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บทคัดย่อ 
 โอวาทปาฏิโมกข์คือหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่พระอรหันตสาวก โดย
สาระส าคัญของโอวาทปาฏิโมกข์นั้น เป็นนโยบายหลักในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นการสร้างความเข้าใจ 
ความชัดเจนในหลักการและวิธีการให้แก่คนทั้งหลายและหลักการนั้นต้องด าเนินอยู่ในแนวทางแห่งความพ้นทุกข์ 
วัตถุประสงค์ในการแสดงโอวาทปาฏิโมกข์สรุปได้ 5 ประการ ดังนี้ 1) เพ่ือแสดงถึงอุดมการณ์ หลักการ และวิธีการ 
อันเป็นหัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 2) เพ่ือวางรากฐานพระพุทธศาสนาให้
มั่นคงด้วยการแสดงจุดยืนในการเผยแผ่อันเป็นทั้งอุดมการณ์ หลักการ และวิธีการที่ส าคัญของพระพุทธศาสนาให้
ปรากฏแก่สังคม 3) เพ่ือเป็นการทบทวนในอุดมการณ์ หลักการ และวิธีการที่ส าคัญของพระพุทธศาสนาแก่พระ
อรหันตสาวกทั้ง 1,250 รูป ในการรับทราบและให้สามารถเข้าใจมากยิ่งขึ้นในการน าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา 4) 
เพ่ือประกาศยืนยันความเกิดขึ้นและมั่นคงของพระพุทธศาสนาให้ปรากฏแก่สังคม โดยเฉพาะกับนักคิดทางศาสนา
ในสมัยนั้นให้ทราบโดยทั่วกัน และ 5) เพ่ือแสดงธรรมแก่พระอรหันต์ทั้ง 1 ,250 รูป ความส าคัญของโอวาทปาฏิ
โมกข์ มี 13 ประการ คือ หลักการ 3 อุดมการณ์ 4 และวิธีการ 6 พระพุทธเจ้าทรงใช้หลักการดังกล่าวในการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาสอดคล้องกับค าสอนส าคัญทางพระพุทธศาสนา คือ หลักไตรสิกขาที่คนทั้งหลายเมื่อปฏิบัติตาม
สามารถบรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาได้ คือ นิพพาน 
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Abstract  
 Ovādapātimokkha is the teachings of Buddhism that Buddha gave to his disciples. The 
essence of the Ovādapātimokkha sermons is the main policy in propagating Buddhism to create 
understanding clarity in principles and methods. It is given to people and must be carried out in 
the path of salvation. The objectives of the Ovādapātimokkha can be summarized as follows: 1) 
to demonstrate the ideology, principles, and methods that are the heart of Buddhism in relation 
to the propagation of Buddhism. 2) To lay a solid foundation of Buddhism by showing the 
position of propagating which is both the ideology, principles and methods of Buddhism to 
appear to society. 3) To review the ideology, principles, and important methods of Buddhism 
for the 1,250 Arahant disciples in order to acknowledge and understand them more in 
propagating Buddhism. 4) To announce their emergence and stability of Buddhism to appear to 
society especially with religious thinkers in those days to be informed generally and 5) to 
preach the Dharma to all 1,250 arhats.The importance of the Ovādapātimokkha consists of 13 
principles: 3 principles, 4 ideologies, and 6methods.The Buddha used these principles in 
propagating Buddhism in accordance with important Buddhist teachings. It is the threefold 
principle that people, when following them, can attain the highest goal of Buddhism, nirvana. 
 
Keywords : 1. Ovādapātimokkha, 2. Propagation of Buddhism 
 
1. บทน า  
 ภายหลังการตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น พระพุทธองค์ได้เสด็จไป
ยังป่าอิสิปตนมฤคทายวันเพ่ือแสดงธรรมจักรกัปปวัตตนสูตรโปรดปัญจวัคคีย์ ท าให้ อัญญาโกณฑัญญะได้ดวงตา
เห็นธรรม พระพุทธองค์ทรงประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทาให้แก่ อัญญาโกณฑัญญะซึ่งถือว่าเป็นพระสงฆ์รูปแรกใน
พระพุทธศาสนา ท าให้พระรัตนตรัยครบองค์สาม พระพุทธศาสนาจึงอุบัติขึ้นในโลกเป็นครั้งแรก การประกาศ
ศาสนาของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น ในเบื้องต้นมีพระอรหันตสาวก 60 องค์  ซึ่งถือว่าเป็นพระธรรมฑูตชุด
แรกที่ทรงส่งออกประกาศพระศาสนา พระพุทธองค์ได้ทรงประทานโอวาทไว้ว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจง
เที่ยวจาริก เพื่อประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก เพื่ออนุเคราะห์โลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวย
เทพและมนุษย์ พวกเธออย่าได้ไปรวมทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามใน
ที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะครบบริบูรณ์ บริสุทธิ์ สัตว์ทั้งหลายจ าพวกที่มีธุลีคือกิเลสใน
จักษุน้อย มีอยู่ เพราะไม่ได้ฟังธรรมย่อมเสื่อม ผู้รู้ทั่วถึงธรรม จักมี ดูกรภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็จักไปยังต าบลอุรุเวลา
เสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม”(วิ.มหา.4/32/32) ส าหรับพระพุทธองค์ได้จาริกสั่งสอนเหล่าเวไนยสัตว์ทั้งหลายทั่วทุก
ชนบทให้รู้แจ้งเห็นจริงในหลักธรรมที่ทรงตรัสรู้ ทรงใช้หลักและวิธีการสอนให้เหมาะสมกับบุคคลประเภทต่างๆ 
โดยค านึงถึงตัวผู้ฟังและเนื้อหาที่เหมาะสมเป็นหลัก พุทธวิธีที่ทรงใช้คือ 1) สันทัสนา คือ สอนแบบอธิบายให้เห็น
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ชัดเจนแจ่มแจ้ง เหมือนจูงมือให้ไปดูไปเห็นกับตา 2) สมาทปนา คือ สอนแบบจูงใจ ปลุกใจให้ผู้ฟังอยากน าไป
ปฏิบัติ เกิดศรัทธา มีผลในทางเปลี่ยนเจตคติหรือพฤติกรรมของตน จูงใจให้น้อมน าเอาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 3) 
สมุตเตชนา คือ สอนปลุกใจให้แกล้วกล้าเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มีความกระตือรือร้นในการท าให้ไปสู่เป้าหมาย 
ให้ก าลังใจด้วยการยกตัวอย่างผู้ที่ประสบความส าเร็จ และ 4) สัมปหังสนา คือ สอนโดยการสร้างบรรยากาศให้มี
ความสุข สนุกร่าเริง มีความเป็นกัลยาณมิตร ผู้ฟังเกิดปีติในการฟัง (องค์การเผยแผ่วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร , 
2554) ด้วยพุทธวิธีการสอนดังกล่าวท าให้ประชาชนทั้งหลายเกิดปัญญาเข้าใจในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา
หันมายอมรับนับถือพระพุทธศาสนามากข้ึนจนพระพุทธศาสนาเป็นที่รู้จักแพร่หลายในทุกแว่นแคว้น  
 โอวาทปาฏิโมกข์เป็นหลักค าสอนส าคัญที่ถือว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาที่พระศาสดาสัมมาสัมพุทธ
เจ้าทรงตรัสแก่พระอรหันต์ 1,250 รูป ผู้ไปประชุมกันโดยมิได้นัดหมาย ณ พระเวฬุวนาราม ในวันเพ็ญเดือน 3 ที่
เราเรียกกันว่า วันมาฆบูชา (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์, 2561) โอวาทปาฏิโมกข์ยังเป็นปาติโมกข์ที่พระพุทธองค์
ทรงแสดงตลอดปฐมโพธิกาล คือ 20 พรรษาแรก เฉพาะครั้งแรกในวันเพ็ญเดือนมาฆะ (เดือน 3) หลังจากตรัสรู้
แล้ว 9 เดือน เป็นการแสดงปาติโมกข์ที่ประกอบด้วยองค์ 4 เรียกว่า จาตุรงคสันนิบาต ซึ่งมีเพียงครั้งเดียวในพระ
ศาสนาของพระพุทธเจ้าองค์หนึ่ง ๆ (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2564) จาตุรงคสันนิบาต นั้นคือ 1) วันนั้นเป็นวัน
เพ็ญมาฆปูรณมี 2) พระภิกษุ 1,250 องค์มาประชุมกันโดยมิได้นัดหมาย 3) พระภิกษุเหล่านั้นล้วนเป็นพระอรหันต์ 
และ 4) พระภิกษุเหล่านั้นล้วนเป็นเอหิภิกขุ คือพระพุทธเจ้าทรงกล่าวให้อุปสมบทด้วยพระองค์เอง (พระมหาสุริยา 
อภิวฑฺฒโน, 2563) เนื้อหาหลักของโอวาทปาฏิโมกข์เป็นค าประพันธ์ภาษาบาลีที่พระสังคีติกาจารย์ได้ประพันธ์ขึ้น
ไว้ 3 คาถาก่ึงโดยวรรคแรกท่ีเรียกว่าหลักการ 3 อธิบายถึงหลักค าสอนส าคัญของพระพุทธศาสนา 3 ข้อ วรรคที่ 2 
ที่เรียกว่าอุดมการณ์ 4 อธิบายถึงข้อปฏิบัติและจุดยืนที่บรรพชิตต้องถือปฏิบัติ และวรรคสุดท้ายกับอีกกึ่งคาถา                
ที่ เรียกว่า วิธีการ 6 อธิบายถึงกลยุทธ์ที่ภิกษุผู้ เผยแผ่ พึงถือปฏิบัติให้ เป็นแนวทางเดียวกัน  การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาโดยการน าหลักโอวาทปาฏิโมกข์ที่ทรงประทานให้ไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ  ท าให้
พระพุทธศาสนาสามารถประดิษฐานเป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายไปทั่วชมพูทวีปอย่างมั่นคงถาวร สืบทอดมาจนถึง
ปัจจุบัน 
 
2. ที่มาและความส าคัญของโอวาทปาฏิโมกข์  
 โอวาทปาฏิโมกข์เป็นหลักค าสอนที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่พระอรหันตสาวก ณ บริเวณเวฬุวัน (ป่าไผ่) ที่
พระเจ้าพิมพิสารกษัตริย์แห่งแคว้นมคธได้อุทิศถวายเป็นสังฆารามแห่งแรกในพระพุทธศาสนา เนื้อหาของโอวาท
ปาฏิโมกข์เป็นภาษาบาลีที่พระสังคีติกาจารย์ได้ประพันธ์ขึ้น ดังปรากฏในพระสุตตันตปิฎกความว่า   
   สพฺพปาปสฺส อกรณ  กุสลสฺสูปสมฺปทา 
   สจิตฺตปริโยทปน    เอต  พุทฺธาน สาสน  ฯ 
   ขนฺตี ปรม  ตโป ตีติกฺขา นิพฺพาน  ปรม  วทนฺติ พุทฺธา 
                    น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี สมโณ โหติ ปร  วิเหฐยนฺโต ฯ 
   อนูปวาโท อนูปฆาโต       ปาติโมกฺเข จ ส วโร 
                     มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ   ปนฺตญฺจ สยนาสน  
               อธิจิตฺเต จ อาโยโค       เอต  พุทฺธาน สาสน  ฯ  
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 แปลความได้ว่า “ความไม่ท าบาปทั้งปวง ความบ าเพ็ญกุศลให้ถึงพร้อม ความช าระจิตของตนให้ผ่องแผ้ว 
นี้เป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ความอดทน คือ ความอดกลั้นเป็นตบะอย่างยิ่ง ท่านผู้รู้ทั้งหลายย่อม
กล่าวนิพพานว่าเป็นธรรมอย่างยิ่ง ผู้ฆ่าสัตว์อ่ืนไม่ชื่อว่าเป็นบรรพชิต ผู้เบียดเบียนสัตว์อ่ืน ไม่ชื่ อว่าเป็นสมณะเลย 
การไม่เข้าไปว่าร้ายกัน 1 การไม่เข้าไปฆ่า 1 ความส ารวมในพระปาติโมกข์ 1 ความเป็นผู้รู้จักประมาณในภัตต 1 
การนอนการนั่งอันสงัด 1 การประกอบความเพียรในอธิจิต 1 นี้เป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย”( ขุ.ธ.
25/24/33-34) 
 โอวาทปาฏิโมกข์นั้นเป็นค าประพันธ์ 3 คาถาก่ึง คาถาที่ 1 แสดงว่าไม่ท าบาปทั้งปวง ยังกุศลให้บริบูรณ์ ยัง
จิตของตนให้ผ่องแผ้ว เป็นศาสนธรรมค าสอนของท่านผู้รู้ ข้อที่ห้ามการท าบาปและให้บ าเพ็ญกุศลนั้น แสดงว่า
พระพุทธศาสนาไม่เพียงแต่สอนให้เว้นความชั่ว ยังสอนให้ท าดีด้วย ข้อที่ทรงยกการท าจิตใจให้ผ่ องใส แสดงว่า
ความบริสุทธิ์เป็นคุณที่นิยมในพระพุทธศาสนา คาถาที่ 2 แสดงว่า ขันติ คือ ความอดทน เป็นตบะอย่างยอด ท่าน
ผู้รู้กล่าวนิพพานว่าเป็นยอด บรรพชิตผู้ฆ่าผู้เบียดเบียนสัตว์อ่ืนไม่ชื่อว่าเป็นสมณะ ข้อนี้ทรงยกขันติขึ้นแสดงนั้น 
แสดงว่าศาสนธรรมค าสอนของพระองค์ เป็นไปเพ่ือให้อดทนต่อเย็นร้อนหิวกระหาย ถ้อยค าให้ร้ายใส่ความด่าว่า 
และทุกขเวทนาอันแรงกล้าเกิดแต่อาพาธ ทรงสรรเสริญนิพพานว่าเป็นยอด  แสดงว่าผลแห่งการปฏิบัติพุทธศาสนา
เป็นอย่างสูงนั้นคือท าใจไม่ให้ตัณหาคือความอยากรัดรึงไว้ ข้อที่ตรัสบรรพชิตผู้ฆ่าผู้เบียดเบียนสัตว์ว่าไม่เป็นสมณะ
นั้น แสดงว่าศาสนธรรมของพระองค์เป็นไปเพ่ือมีเมตตากรุณาในสัตว์ทั้งปวง คาถาที่ 3 กับอีกกึ่งว่า ความไม่พูด
ค่อนขอดกัน ความไม่ประหัตประหารกัน ความส ารวมในปาฏิโมกข์ ความรู้จักประมาณในอาหาร ความเสพที่นอน
ที่นั่งอันสงัด ความประกอบในทางจิตอย่างสูง เป็นค าสอนของท่านผู้รู้  ข้อที่ทรงยกหกข้อนี้ขึ้นตรัสแสดงว่า การพูด
ค่อนขอดกันก็ดี พูดเสียดแทงกันก็ดี ทะเลาะกันก็ดี การชกกันตีกันก็ดี ไม่เป็นการดีส าหรับหมู่สมณะอันสมณ
มณฑลสมควรมีขนบธรรมเนียม เป็นเครื่องน าความประพฤติอันดีสงบเรียบร้อย ไม่เป็นผู้เห็นแก่กิน ยินดีในที่เงี ยบ 
บ าเพ็ญภาวนารักษาจิตให้เป็นสมาธิ (พระครูปลัดสุวัฒนเมธาคุณ, 2562) อีกแห่งหนึ่ง ให้ความหมายของโอวาท
ปาฏิโมกข์ไว้ว่า 1) เป็นหัวใจหลักทางพระพุทธศาสนา 2) เป็นที่ประมวลลงของพระธรรมวินัย 3) เป็นสัจจะของ
ชีวิต 4) เป็นเครื่องท าคนให้เป็นพระอริยะ พระโอวาทปาฏิโมกข์เป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงในวันเพ็ญ
มาฆบูชา เป็นองค์ธรรมที่มีความส าคัญยิ่งยวด มิใช่แต่สมัยพุทธกาลเท่านั้น แต่ยังหมายรวมถึงความส าคัญใน
ภัทรกัปนี้ด้วย เป็นหลักธรรมที่เป็นองค์รวมของทั้งพระธรรมและวินัย มีองค์ประกอบของโครงสร้างที่สมบูรณ์และมี
ความชัดเจนในตัวเอง คือ มีทั้งเนื้อหาสาระ ท่าทีการสอนและการปฏิบัติ เป็นทั้งกฎเกณฑ์กติกาและบททดสอบใน
องค์ธรรมเดียว (แม่ชีณัฐนาถ เจริญรุ่ง, 2549) ผู้เขียนเห็นว่าการอธิบายถึงรายละเอียดในหลักการนั้นสอดคล้องกับ
เนื้อความท่ีพระสังคีติกาจารย์ได้ประพันธ์ขึ้นดังปรากฏในพระสุตตันตปิฎก เพราะเป็นหลักการที่พระพุทธเจ้าท่าน
ได้ประทานให้พระสาวกน าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 โอวาทปาฏิโมกข์เป็นค าสอนหลักของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้แก่พระสาวก เพ่ือใช้ในการ
ประกาศพระพุทธศาสนา พระองค์ได้ก าหนดหลักไว้เป็นเบื้องต้นเพ่ือส าหรับใช้เป็นนโยบายหรือแนวทางหลักในการ
ท างาน เพ่ือที่จะได้น าไปสู่การก าหนดวัตถุประสงค์ของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับนโยบาย โดย
หลักการนั้นต้องด าเนินอยู่ในแนวทางแห่งความพ้นทุกข์ ความส าคัญของโอวาทปาฏิโมกข์ มี 13 ประการ คือ 
หลักการ 3 ได้แก่ 1) การไม่ท าบาปทั้งปวง  2) การบ าเพ็ญกุศลให้ถึงพร้อม 3) การช าระจิตของตนให้ผ่องแผ้ว 
อุดมการณ์ 4 ได้แก่ 1) ความอดทนอดกลั้นเมื่อประสบสิ่งที่ไม่ชอบใจ 2) การมุ่งให้ถึงพระนิพพาน อันเป็นเป้าหมาย
หลักของผู้ออกบวช 3) บรรพชิตไม่พึงท าให้ผู้อ่ืนล าบากทุกข์ทางกาย ทุกข์ทางใจ 4) บรรพชิตพึงไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 
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ควรเป็นสมณะผู้สงบ และวิธีการ 6 (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2563) ได้แก่ 1) การไม่กล่าวร้าย 2) การไม่ท าร้าย 
3) ความส ารวมในปาติโมกข์ 4) ความเป็นผู้รู้จักประมาณในอาหาร 5) สันโดษไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ 6) ความ
เพียรในการพัฒนาจิตใจ จะเห็นได้ว่าความส าคัญของโอวาทปาฏิโมกข์ดังกล่าวนั้นถือได้ว่าเป็นจุดยืนอันเป็น
หลักการส าคัญของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ได้ทรงประกาศก่อนที่จะยังความมั่นคงของพระ
ศาสนาให้เกิดขึ้น แสดงให้เห็นถึงคุณค่าของโอวาทปาฏิโมกข์ในภาพลักษณ์ของหลักค าสอน บรรพชิตผู้ท าหน้าที่
สอนสั่งและกลยุทธ์ในการเผยแผ่ของพระพุทธศาสนา ทั้งยังเป็นการสร้างความเข้าใจ ความชัดเจนในหลักการและ
วิธีการให้แก่คนทั้งหลายเพื่อที่จะได้สืบทอดด ารงรักษาพระพุทธศาสนาไว้ในสังคมได้อย่างยั่งยืน 
 การที่พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์แก่พระอรหันตสาวกในวันเพ็ญเดือน 3 เพ่ือ
เป็นการประกาศพระศาสนานั้น พระพุทธองค์มีวัตถุประสงค์ในการแสดงโอวาทปาฏิโมกข์พอสรุปได้ 5 ประการ 
(พระมหาวิสูตร ปภสฺสโร, 2560) ดังนี้ 1) เพ่ือแสดงถึงอุดมการณ์ หลักการ และวิธีการ อันเป็นหัวใจส าคัญของ
พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 2) เพ่ือวางรากฐานพระพุทธศาสนาให้มั่นคงด้วยการแสดง
จุดยืนในการเผยแผ่อันเป็นทั้งอุดมการณ์ หลักการ และวิธีการที่ส าคัญของพระพุทธศาสนาให้ปรากฏแก่สังคม 3) 
เพ่ือเป็นการทบทวนในอุดมการณ์ หลักการ และวิธีการที่ส าคัญของพระพุทธศาสนาแก่พระอรหันตสาวกทั้ง 1,250 
องค์ ในการรับทราบและให้สามารถเข้าใจมากยิ่งขึ้นในการน าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา 4) เพ่ือประกาศยืนยัน
ความเกิดข้ึนและมั่นคงของพระพุทธศาสนาให้ปรากฏแก่สังคม โดยเฉพาะกับนักคิดทางศาสนาในสมัยนั้นให้ทราบ
โดยทั่วกัน และ 5) เพ่ือแสดงธรรมแก่พระอรหันต์ทั้ง 1,250 องค์ ที่มาร่วมประชุมเพ่ือท าสักการะแก่พระพุทธเจ้า 
อันเป็นการให้ข้อคิดและก าลังใจ อีกท้ังพระอรหันต์เหล่านั้นก็เคยนับถือศาสนาพราหมณ์มาก่อนเมื่อพร้อมใจกันมา
เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าเพ่ือถวายสักการะ พระพุทธองค์จึงทรงแสดงธรรมดังกล่าว  
 หลังจากการแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ครั้งนั้น ส่งผลให้พระอรหันตสาวกทั้ง 1,250 องค์ได้น าหลักค าสอนใน
โอวาทปาฏิโมกข์คือ หลักการ 3 วิธีการ 4 และอุดมการณ์ 6 ออกไปเผยแผ่แก่ประชาชนทั่วชมพูทวีป มีผลท าให้
พระพุทธศาสนาแผ่ขยายออกไปอย่างกว้างขวางมีพุทธบริษัทเพ่ิมขึ้นมากมาย ประชาชนผู้เคยนับถือศาสนาอ่ืน
กลับมาสนใจปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธศาสนามากขึ้น พระพุทธศาสนาเจริญยั่ งยืนสามารถประดิษฐานด้วย 
ความมั่นคง 
 สรุป โอวาทปาฏิโมกข์เป็นหลักค าสอนที่พระพุทธเจ้าทรงประทานให้แก่พระสาวกในวันเพ็ญมาฆบูชาเพ่ือ
น าไปใช้ในการประกาศพระพุทธศาสนาเพ่ือความมั่นคงสถาพรของพระศาสนาแสดงให้เห็นถึงคุณค่าของโอวาท
ปาฏิโมกข์ในภาพลักษณ์ของหลักค าสอน บรรพชิตผู้ท าหน้าที่สอนสั่งและกลยุทธ์ในการเผยแผ่ของพระพุทธศาสนา 
ทั้งยังเป็นการสร้างความเข้าใจ ความชัดเจนในหลักการและวิธีการให้แก่คนทั้งหลายเพ่ือที่จะได้สืบทอดด ารงรักษา
พระพุทธศาสนาไว้ในสังคมได้อย่างยั่งยืน โดยเนื้อหาสาระความส าคัญของโอวาทปาฏิโมกข์มี 13 ประการ คือ
หลักการ 3 ได้แก่ 1) การไม่ท าบาปทั้งปวง  2) การบ าเพ็ญกุศลให้ถึงพร้อม 3) การช าระจิตของตนให้ผ่องแผ้ว 
อุดมการณ์ 4 ได้แก่ 1) ความอดทนอดกลั้นเมื่อประสบสิ่งที่ไม่ชอบใจ 2) การมุ่งให้ถึงพระนิพพาน อันเป็นเป้าหมาย
หลักของผู้ออกบวช 3) บรรพชิตไม่พึงท าให้ผู้อ่ืนล าบากทุกข์ทางกาย ทุกข์ทางใจ 4) บรรพชิตพึงไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 
ควรเป็นสมณะผู้สงบ และวิธีการ 6 ได้แก่ 1) การไม่กล่าวร้าย 2) การไม่ท าร้าย 3) ความส ารวมในปาติโมกข์ 4) 
ความเป็นผู้รู้จักประมาณในอาหาร 5) สันโดษไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ 6) ความเพียรในการพัฒนาจิตใจ 
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3. การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 การเผยแผ่พระพุทธศาสนา หมายถึง การปฏิบัติการสอนธรรมในพุทธศาสนาโดยใช้รูปแบบและวิธีการซึ่ง  
ไม่ขัดต่อพระวินัยและความประพฤติตามธรรมเนียมของสงฆ์ (กรมการศาสนา, 2540) อีกประการหนึ่ง การเผยแผ่
พระพุทธศาสนา หมายถึง การท าให้หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาขยายกว้างขวางออกไป เผยแผ่
กว้างขวางออกไปท าให้เป็นที่แพร่หลายเป็นที่รักต่อสาธารณชน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2525) สอดคล้องกับทัศนะ
ของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ที่ได้กล่าวไว้ในกองแผนงาน กรมการศาสนาเกี่ยวกับการเผยแผ่ว่า การเผยแผ่ 
หมายถึงการท าให้ขยายออกไป เช่น การเผยแผ่พระศาสนา (สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์, 2550) การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาจึงเป็นการพัฒนาบุคคลด้านจิตใจให้มีความเคารพเลื่อมใส ย าเกรงในพระรัตนตรัย น้อมน าเอา
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติตามสมควรแก่การปฏิบัตินั้นๆ 
เพราะพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มุ่งเพ่ือประโยชน์สุขแก่ชาวโลก เป็นศาสนาแห่งสันติภาพของโลก และ
สันติภาพแห่งสากล (พระพิพิธธรรมสุนทร, 2550) การเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้นมีเป้าหมายหลักคือการสร้าง
สันติภาพให้เกิดแก่ชาวโลก พระสงฆ์คือสื่อแห่งสันติภาพโลก เพราะตัวพระสงฆ์เป็นผู้สงบทั้งทางกาย วาจา และใจ 
เป็นแบบอย่างของผู้มีสันติ ปราศจากความเห็นแก่ตัว การท างานของพระสงฆ์เป็นไปเพ่ือประโยชน์แก่มวลมหาชน                
จึงไม่แฝงไว้ด้วยความขัดแย้ง (สนิท ศรีส าแดง, 2550) 
 ความหมายของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาคือ เป็นการน าค าสอนในพระพุทธศาสนาไปปรากฏต่อการรับรู้
ของบุคคล กลุ่มบุคคล และมวลชนผ่านสื่อต่างๆ ทั้งที่เป็นสื่อบุคคล และสื่อมวลชนโดยมุ่งหวังให้ผู้รับเข้าใจและ
น าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์คือสามารถสงบระงับกิเลสในระดับต่างๆ จนถึงพระนิพพาน (อรทัย พนาราม, 2545) 
ผู้เขียนเห็นว่าการให้ความหมายของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยใช้รูปแบบและวิธีการซึ่งไม่ขัดต่อพระวินัยและ
ความประพฤติตามธรรมเนียมของสงฆ์นั้น ดูออกจะมีความหมายแคบไปเพราะเท่ากับว่าผู้ที่ท าหน้าที่ เผยแผ่
พระพุทธศาสนานั้นคือพระภิกษุสงฆ์เท่านั้น ซึ่งจริงๆ แล้วพระพุทธเจ้าได้ทรงฝากพระพุทธศาสนาไว้กับพุทธบริษัท 
4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา ดังนั้นหน้าที่ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาจึงไม่สมควรจ ากัดเฉพาะ
พระภิกษุสงฆ์เท่านั้น พุทธศาสนิกชนพึงมีหน้าที่ในการเผยแผ่หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาได้เท่าเทียมกัน
จึงจะท าให้พระพุทธศาสนาสามารถเจริญรุ่งเรือง สถิตถาวรในสังคมได้อย่างยั่งยืน  อีกประการหนึ่ง ผู้เขียนมี
ความเห็นสอดคล้องกับข้อความที่ว่าการเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้นมีเป้าหมายหลักคือการสร้างสันติภาพให้เกิดแก่
ชาวโลก ทั้งนี้เพราะหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาทั้งหลายทั้งปวงมุ่งสอนให้พุทธศาสนิกชนประพฤติตนเป็นคนดี
ไม่เบียดเบียนไม่ท าร้ายผู้อ่ืน หมั่นสร้างคุณงามความดี ช าระใจให้บริสุทธิ์ ดังเช่นหลักค าสอนในโอวาทปาฏิโมกข์ 
เป็นต้น  
 การเผยแผ่หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าในสมัยแรกๆ นั้นพระพุทธองค์ทรงเสด็จจาริกออกเผยแผ่
เพียงพระองค์เดียวโดยทรงเทศนากล่าวสอนประชาชนทั่วชมพูทวีปถึงหลักธรรมที่พระองค์ได้ทรงค้นพบเพ่ือการดับ
ทุกข ์พระพุทธองค์ทรงเปี่ยมด้วยพระปัญญาธิคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระกรุณาธิคุณทรงใช้พุทธวิธีที่แยบยลในการ
เผยแผ่อบรมสอนสั่งประชาชน ทรงใช้อุบายประกอบการสอนเพ่ือให้ประชาชนสามารถปฏิบัติและเข้าถึงค าสอนได้
อย่างพิสดาร ต่อเมื่อมีพระสาวกเพ่ิมมากข้ึนจนมีพระอรหันตสาวกเกิดขึ้นในโลกจ านวน 60 องค์แล้ว พระพุทธองค์
จึงทรงส่งพระอรหันตสาวกเหล่านั้นซึ่งถือว่าเป็นพระธรรมฑูตชุดแรกไปประกาศพระพุทธศาสนายังหมู่บ้าน ต าบล 
หรือนิคมชนบทต่างๆ ของชมพูทวีป ทรงรับสั่งให้ประชุมพระอรหันตสาวกแล้วประทานโอวาทซึ่งถือเป็นอุดมคติใน
การประกาศเผยแผ่พระพุทธศาสนาว่า“ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็น
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ของมนุษย์ แม้พวกเธอก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวงทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ พวกเธอจงเที่ยวจาริก เพ่ือ
ประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก เพื่ออนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ 
พวกเธออย่าได้ไปรวมทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด จงประกาศ
พรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะครบบริบูรณ์ บริสุทธิ์ สัตว์ทั้งหลายจ าพวกที่มีธุลีคือกิเลสในจักษุน้อย มีอยู่ 
เพราะไม่ไดฟั้งธรรมย่อมเสื่อม ผู้รู้ทั่วถึงธรรม จักมี ดูกรภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็จักไปยังต าบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือ
แสดงธรรม” (วิ.มหา.4/32/32) จากพระพุทธพจน์นี้เป็นเครื่องชี้ชัดถึงอุดมคติในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอันเป็น
บทบาทส าคัญของการท าหน้าที่ประกาศศาสนธรรม ส่งเสริมสัมมาปฏิบัติของพระภิกษุพุทธสาวกทั้งหลาย ซึ่งมุ่ง
ประโยชน์เกื้อกูล และประโยชน์สุขแก่ประชาชนชาวโลกอย่างแท้จริง ท าให้พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรือง
และแผ่ขยายไปทั่วชมพูทวีปอย่างรวดเร็ว ชาวชมพูทวีปพากันละทิ้งลัทธิความเชื่อเดิมแล้วหันมานับถือเลื่อมใส
ศรัทธาในพระพุทธศาสนามากขึ้นเป็นล าดับ แม้ในปัจจุบันนี้การเผยแผ่หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาจะได้
เผยแผ่ไปทั่วโลกแล้วก็ตาม จากพระโอวาทที่พระพุทธเจ้าได้ทรงประทานไว้เบื้องต้นนั้น พระภิกษุสงฆ์ผู้ท าหน้าที่
เผยแผ่โดยเฉพาะคณะสงฆ์ไทยยังได้ยึดถือปฏิบัติเป็นอุดมการณ์หรือหัวใจของงานการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่าง
ต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน 
 การเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้นมีพัฒนาการมาตามล าดับ โดยแรกเริ่มจากการเผยแผ่ศาสนาโดยวิธีปาก     
ตอปาก เรียกวา “มุขปาฐะ” จากนั้นก็ค่อยๆ พัฒนามาตามยุคสมัย มีการจารึกบนแผ่นหิน การเขียนบันทึกบนใบ
ลาน ดังเช่นในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราชที่พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองสุด ได้มีการสังคายนาพระไตรปิฎกขึ้นเพ่ือ
รวบรวมและบันทึกหลักค าสอนเป็นครั้งแรก และได้มีการส่งพระธรรมทูตจ านวน 9 สายออกไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนาทั้งในและนอกชมพูทวีป (คงชิต ชินสิญจน์, 2551)จนกระทั่งภายหลังเมื่อวิทยาการทางโลกเจริญ
มากขึ้นจึงได้มีการจัดพิมพหนังสือเป็นรูปเล่มขึ้น และในยุคปัจจุบันมีค าสอนของพระพุทธศาสนาปรากฏบนโลก
ออนไลน์มากขึ้นในหลากหลายรูปแบบมีการใชสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาช่วยส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนสามารถ
เข้าถึงหลักค าสอนได้ง่ายขึ้นส่งผลกระทบตอพระพุทธศาสนา แม้จะมีประโยชนมากแต่ก็มีโทษมหันตเช่นกัน พระ
สงฆยุคใหม่จึงตองเรียนรูปรับตัวและรูเทาทันอย่างมีสติ เพื่อที่จะได้ท าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง 
เหมาะสมมีความทันสมัย สามารถสืบทอดพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองได้ต่อไป (พระครูโฆษิตสังฆพิทักษ์, 
2560) 
 การที่พระพุทธศาสนาได้แผ่ขยายออกไปอย่างกว้างขวางในทุกสารทิศ มีศรัทธาสาธุชนเลื่อมใส เคารพใน
พระรัตนตรัย น้อมน าเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัตินั้น มีหลักการใหญ่ๆ ในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ดังนี้ (พระครูปลัดสุวัฒนเมธาคุณ, 2562)  

1) หลักประโยชน์ 3 การประกาศพระพุทธศาสนาโดยยึดหลักประโยชน์และความสุขของมหาชนเป็นที่ตั้ง 
ถือเป็นวัตถุประสงค์หลักในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ดังที่พระพุทธเจ้าทรงประทานโอวาทให้แก่เหล่าพระสาวก
ชุดแรกท่ีทรงส่งไปประกาศพรหมจรรย์ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเที่ยวจาริก เพ่ือประโยชน์และความสุข
แก่ชนหมู่มาก เพื่ออนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ ภิกษุทั้งหลายพวกเธอ
จงแสดงธรรมอันงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะ
อันบริสุทธิ์บริบูรณ์สิ้นเชิง”  

2) หลักไตรสิกขา หลักการที่ส าคัญอีกประการคือไตรสิกขา คือสิ่งที่เรียกว่า ความงามในเบื้องต้น ได้แก่ศีล 
งามในท่ามกลางได้แก่ สมาธิ งามในที่สุดได้แก่ ปัญญา ดังที่ปรากฏในพระโอวาทที่ประทานแก่สาวกที่ทรงส่งออก
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ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาคือหลักการ 3 ซึ่งถือเป็นสาระส าคัญท่ีควรยึดถือเพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติ เป็นหัวใจ
ของค าสอนของพระพุทธเจ้าที่พระสาวกต้องน าไปเผยแผ่สั่งสอนแก่คนทั้งหลาย โดยย่อได้แก่ 1) สพฺพปาปสฺส 
อกรณ  คือ การไม่ท าบาปทั้งปวง  2) กุสลสฺสูปสมฺปทา คือ การบ าเพ็ญกุศลให้ถึงพร้อม 3) สจิตฺตปริโยทปน  คือ 
การช าระจิตของตนให้ผ่องแผ้ว ทั้งสามข้อนี้อนุมานเข้ากับ ศีล สมาธิ และปัญญา หลักนี้ถือเป็นหลักใหญ่ที่
ครอบคลุมการปฏิบัติให้บรรลุประโยชน์ตน และประโยชน์แก่ผู้อ่ืน  

3) ศักยภาพของมนุษย์ พระพุทธเจ้าถือหลักว่า มนุษย์เป็นผู้ฝึกได้ มีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกันไม่มีการแบ่ง
ชนชั้นวรรณะ มนุษยท์ุกคนสามารถที่จะรู้ตามได้ถ้าเขาได้ฝึกฝนตนตามหลักการที่แสดง การมองเช่นนี้เป็นการมอง
ที่ศักยภาพทางปัญญาของมนุษย์ซึ่งถือเป็นหลักใหญ่หลักหนึ่งในการมองมนุษย์ที่จิตใจไม่ได้มองจากชาติก าเนิด อัน
จะน าไปสู่การรับฟังค าสอนและน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์สูงสุดเพ่ือที่จะเผยแผ่สืบทอดพระพุทธศาสนาให้
เจริญรุ่งเรืองสืบไป 

สรุปความว่า การเผยแผ่พระพุทธศาสนาหมายถึง การน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าไปแสดง
แนะน าสอนสั่งคนทั้งหลายให้มีความรู้ความเข้าใจสามารถปฏิบัติและด าเนินชีวิตได้ตามแนวทางหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนาเพ่ือประโยชน์สุขแก่ตนเองและผู้อ่ืนรวมถึงประโยชน์สูงสุดในการที่จะธ ารงรักษาเผยแผ่สืบทอด
พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองสืบไปด้วย ทั้งนี้ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าและพระอรหันตสาวกได้เที่ยวจาริก
ออกเผยแผ่และประกาศพระพุทธศาสนายังหมู่บ้าน ต าบลหรือนิคมชนบทต่างๆ ทั่วชมพูทวีปโดยมุ่งเน้นเพ่ือ
อนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก ท าให้พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองและแผ่ขยาย
ไปทั่วชมพูทวีปอย่างรวดเร็ว ชาวชมพูทวีปพากันละทิ้งลัทธิความเชื่อเดิมแล้วหันมานับถือเลื่อม ใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนามากขึ้นเป็นล าดับ 
 
4. โอวาทปาฏิโมกขกั์บการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 ในหลักโอวาทปาฏิโมกข์นั้นประกอบไปด้วย หลักการ 3 วิธีการ 4 และอุดมการณ์ 6 ที่พระพุทธองค์ทรง
ประทานให้พระสาวกน าไปใช้เผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยเนื้อหาสาระมีดังนี้ 
 หลักการ 3 หมายถึง หลักค าสอนส าคัญของพระพุทธศาสนาที่ถือว่าเป็นหัวใจส าคัญที่พระศาสดาสัมมาสัม
พุทธเจ้าทรงประทานให้เหล่าพระสาวกน าไปเผยแผ่ให้คนทั้งหลายได้น าไปปฏิบัติ เพ่ือประโยชน์สุขในการด าเนิน
ชีวิตอีกท้ังยังเป็นหนทางปฏิบัติเพ่ือความพ้นทุกข์สิ้นทุกข์น าไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ นิพพาน
ได้ เนื้อหาในส่วนของหลักการ 3  คือ 
 1. สพฺพปาปสฺส อกรณ  การไม่ท าบาปทั้งปวง ถือเป็นค าสอนพ้ืนฐานที่พระภิกษุสงฆ์ผู้ท าหน้าที่เผยแผ่พึง
ต้องสั่งสอนเหล่าสัตว์ทั้งหลายให้ประพฤติปฏิบัติตนด้วยการไม่ท าบาปอกุศลทั้งหลายทั้งปวง ไม่เบียดเบียนซึ่งกัน
และกัน การไม่ท าบาปทั้งปวงคือการรักษากาย วาจา ให้สงบเรียบร้อย ในทางพระพุทธศาสนาคือการให้เหล่าสัตว์
ทั้งหลายพึงรักษาศีล พึงงดเว้นการท าความชั่วทางกาย วาจา ศีลในเบื้องต้นที่เหมาะกับสรรพสัตว์ทั้งหลายคือ ศีล 
5 หรือ เบญจศีล คือ การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักขโมยของของผู้อื่น การไม่ประพฤติผิดในกาม การไม่พูดเท็จ และการ
ไม่ดื่มหรือเสพของมึนเมา ศีล 5 ถือเป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้นที่จะท าให้ผู้รักษาเป็นคนดีทางกาย วาจา ไม่เบียดเบียน
ผู้อื่น พระพุทธศาสนาจึงสอนให้เริ่มที่ตนเองก่อนเมื่อทุกคนปฏิบัติตนอยู่ในศีลดังกล่าวก็เท่ากับว่าไม่ท าบาปทั้งปวง
ตามนัยของหลักการในโอวาทปาฏิโมกข์ ผลคือท าให้ผู้รักษาศีลนั้นมีความสุขในการด าเนินชีวิต อยู่เย็นเป็นสุขใน
ครอบครัวและสังคม หากผู้ปฏิบัติหวังผลในความสงบร่มเย็น ละความเป็นปุถุชนเข้าสู่เพศบรรพชิต ศีล 227 ก็เป็น
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ศีลที่เหมาะสมกับสมณสารูป ดังนั้นไม่ว่าเหล่าสัตว์ทั้งหลายจะปรารภรักษาศีลเท่าใดจุดมุ่งหมายล้วนน าไปสู่หลักค า
สอนเดียวกันคือการไม่ท าบาปทั้งปวงนั่นเอง 
 2. กุสลสฺสูปสมฺปทา การท ากุศลให้ถึงพร้อม คือ การท าความดีประพฤติปฏิบัติตนในการสร้างบุญกุศลให้
เกิดขึ้นแก่ตนทางกาย วาจา และใจ เมื่อเหล่าสัตว์ทั้งหลายไม่ท าบาปทั้งปวงไม่ เบียดเบียนกันแล้วจิตใจย่อมน้อม
น าไปในทางกุศลคือพึงยังกุศลให้ถึงพร้อมโดยหมั่นท าคุณงามความดีให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน ทางแห่งการท าความดี
นั้นได้แก่ กุศลกรรมบถ 10 และบุญกิริยาวัตถุ 10 เป็นต้น เป็นหนทางในการท าความดีสร้างบุญสร้างกุศลให้บังเกิด
ขึ้น กุศลกรรมบถ 10 ได้แก่ ที่เป็นกายกรรม มี 3 อย่าง คือ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม  ที่เป็น
วจีกรรม มี 4 คือ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ ที่เป็นมโนกรรม มี 3 คือ ไม่โลภอยากได้
ของเขา ไม่พยาบาทปองร้าย เห็นชอบตามคลองธรรม (สัมมาทิฏฐิ) กุศลกรรมบถ ก็คือสุจริตทางกาย ทางวาจา 
และทางใจนั่นเอง 
 3. สจิตฺตปริโยทปน  การช าระจิตของตนให้ผ่องแผ้ว คือ การท าจิตใจให้สะอาดปราศจากอกุศลทั้งปวงด้วย
การเจริญสมาธิให้เกิดปัญญารู้แจ้งในความเป็นจริง เมื่อสัตว์ทั้งหลายไม่ท าบาปทั้งปวง หมั่นสร้างกุศลแล้วกาย 
วาจา ย่อมสงบเรียบร้อยดังนั้นการช าระจิตให้ขาวรอบจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้สัตว์ทั้งหลายรู้เท่าทันกิเลสตนเอง 
การฝึกพัฒนาอบรมจิตจึงมีความส าคัญมาก เพราะหากสัตว์ทั้งปวงไม่ท าบาป หมั่นท าบุญกุศลแล้วแต่จิตใจของ
ตนเองกลับมืดบอดถูกอวิชชากิเลสครอบง าย่อมน าพาให้สัตว์ทั้งหลายไปสู่ที่ต่ าคืออบายได้เนื่องจากไม่สามารถขจัด
ระงับกิเลสภายในจิตใจของตนเองได้ การท าสมาธิเจริญวิปัสสนานั้นท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดสติระลึกรู้ เกิดปัญญา เมื่อ
เข้าใจตามความเป็นจริงจนสามารถละทุกข์สิ้นทุกข์ได้จึงถือว่าได้พบจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาแล้ว 
 อุดมการณ์ 4 หมายถึง เป้าหมายของพระพุทธศาสนาที่ถือเป็นข้อปฏิบัติและจุดยืนของภิกษุบรรพชิตที่
ต้องปฏิบัติตนอันมีลักษณะที่แตกต่างจากศาสนาอ่ืนๆ มี 4 ประการ ได้แก่ 
 1. ขนฺตี ปรม  ตโป ตีติกฺขา คือ บรรพชิตพึงอดทนอดกลั้นเมื่อประสบสิ่งที่ไม่ชอบใจ ความอดทนอดกลั้น
เป็นความเพียรเครื่องหนุนส่งการประกอบกิจการงานใดๆ ให้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี การจะบรรลุเป้าหมาย
ความส าเร็จได้นั้นจะต้องมีขันติ มุ่งม่ันจริงจัง ไม่ลดละล้มเลิก ต้องกระท าไปจนกิจการนั้นจะส าเร็จลุล่วง 
 2. นิพฺพาน  ปรม  วทนฺติ พุทฺธา คือ การมุ่งให้ถึงพระนิพพาน อันเป็นเป้าหมายหลักของผู้ออกบวช 
พระพุทธศาสนาถือว่านิพพานเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิต บุคคลผู้ปฏิบัติไปจนสู่เป้าหมายสูงสุดย่อมพ้นทุกข์ หมด
ปัญหา มีผลท าให้มีความเย็นใจดับร้อนเป็นสุขใจ หมดกิเลสหมดทุกข์สิ้นทุกข์โดยสิ้นเชิง  กล่าวคือไม่ต้องมาเวียน
ว่ายตายเกิดอีก 
 3. น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี คือ บรรพชิตไม่พึงท าให้ผู้อ่ืนล าบากทุกข์ทางกาย ทุกข์ทางใจ เพราะการท าให้
ผู้อื่นล าบากกาย ใจ นั้นเป็นการสร้างอกุศลกรรมให้เกิดแก่ตนเองและผู้อ่ืนด้วย สมณะบรรพชิตพึงไม่ท าอกุศลกรรม
ใดๆ ดังหลักค าสอนที่ว่า สพฺพปาปสฺส อกรณ  การไม่ท าบาปทั้งปวง  
 4. สมโณ โหติ ปร  วิเหฐยนฺโต คือ บรรพชิตพึงไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ควรเป็นสมณะผู้สงบ เพราะบรรพชิตพึง
เป็นผู้มีเมตตาธรรมต่อสรรพสัตว์ทั้งหลายไม่เลือกชาติ ผิวพรรณ เพศวัย การใช้ชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนถือ
ว่าเป็นชีวิตที่ประเสริฐ เพราะทุกข์ชีวิตย่อมรักสุขเกลียดทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น ดังนั้นบรรพชิตจึงควรเป็นผู้สร้างสันติสุข
ให้แก่ผู้อื่นหากคอยเบียดเบียนผู้อ่ืนแล้วย่อมเป็นการสร้างบาปอกุศลกรรมทั้งปวง 
 วิธีการ 6 หมายถึง ขั้นตอนการปฏิบัติของบรรพชิต เป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าที่ทรง
ใช้รูปแบบที่แตกต่างกันเพ่ือความสะดวกต่อการท าความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการสอนพุทธธรรมของพระพุทธองค์ 
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ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับสติปัญญาของบุคคลผู้รับฟังการสอน วิธีการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนานี้ถือว่าเป็นกลยุทธ์ที่ภิกษุผู้
เผยแผ่พระพุทธศาสนาพึงยึดถือปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน เพ่ือความเป็นเอกภาพถือว่าเป็นหลักสากลตาม
แนวทางของพระพุทธองค์คือ 
 1. อนูปวาโท การไม่ว่าร้าย ไม่โจมตีใคร ไม่โจมตีศาสนาอ่ืนแต่ใช้ปัญญาบอกว่าพระพุทธศาสนาดีอย่างไร  
 2. อนูปฆาโต ไม่ท าร้าย ไม่บังคับใครให้เชื่อ ไม่เบียดเบียนใคร ใช้ปัญญาในการอ้างเหตุผลจน กระทั่งผู้ฟัง
อยากลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  
 3. ปาฏิโมกฺเขจส วโร มีความส ารวมในศีลและมารยาทให้ดี  
 4. มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ รู้จักประมาณในการรับประทาน การใช้สอยปัจจัยสี่จะได้เป็นทางมาแห่งความ
เคารพเลื่อมใสของผู้ได้พบเห็น  
 5. ปนฺตญฺจสยนาสน  นั่งนอนในที่สงบ นักปฏิบัติต้องรักความสงบ 
 6. อธิจิตฺเต จ อาโยโค ประกอบความเพียรในอธิจิต หมั่นฝึกสมาธิ เพราะสมาธิคือ แก่นของการได้บรรลุ
มรรคผลนิพพาน 
 หลักโอวาทปาฏิโมกข์ที่พระพุทธเจ้าทรงใช้เพ่ือส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้น  คือหลักการ 3 
อุดมการณ์ 4 และวิธีการ 6 ซึ่งถือเป็นสาระส าคัญที่ควรยึดถือเพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติ เป็นหัวใจของค าสอน
ของพระพุทธเจ้าที่พระสาวกต้องน าไปเผยแผ่สั่งสอนแก่คนทั้งหลาย หลักการ 3 นั้นประกอบ ด้วย การไม่ท าบาป
ทั้งปวง การท ากุศลให้ถึงพร้อม และการช าระจิตของตนให้ผ่องแผ้ว จะเห็นได้ว่าหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา
นั้นสอนให้คนทั้งหลายเป็นคนดีมีคุณธรรมละเว้นการไม่สร้างบาปทั้งปวงด ารงตนอยู่ในศีลธรรม ไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อ่ืน รักษากาย วาจา ใจ ให้สงบเรียบร้อยดีงามคืองดงามในเบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุด หลักการใน
โอวาทปาฏิโมกข์นี้สอดคล้องกับหลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งถือเป็นหลักที่ครอบคลุมการปฏิบัติของคน
ทั้งหลายในการด าเนินชีวิตให้มีความสุขสงบในเบื้องต้นและสามารถน าไปปฏิบัติ สู่ เป้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาคือการดับทุกข์ สิ้นทุกข์โดยสิ้นเชิงได ้อุดมการณ์ 4 ถือเป็นข้อปฏิบัติและจุดยืนที่ภิกษุผู้เผยแผ่ต้อง
ถือปฏิบัติเป็นแบบอย่างเพ่ือสร้างความเคารพศรัทธาให้แก่คนทั้งหลายอันจะเป็นประโยชน์ต่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาอย่างยิ่ง ภิกษุผู้เผยแผ่ต้องมีความอดทนไม่ย่อท้อต่อความยากล าบากทางกาย และอดกลั้นข่ม
อารมณ์ต่างๆ เมื่อประสบกับสิ่งไม่พอใจ การมุ่งให้ถึงพระนิพพานเป็นเป้าหมายหลักของผู้ออกบวช เพราะภิกษุเป็น
ผู้สละแล้วซึ่งเรือนไม่เกี่ยวข้องด้วยเรือนพึงแสวงหาความสงบสุขที่แท้จริงให้ชีวิต ภิกษุไม่พึงท าให้ผู้อ่ืนล าบากทุกข์
ทางกาย ทุกข์ทางใจ ไม่สร้างความเดือดร้อนใดๆ ให้กับคนทั้งหลายควรท าตนเป็นผู้สงบระงับ ภิกษุพึงไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืน ตรงกันข้ามภิกษุควรเป็นผู้ช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้อ่ืนเมื่อยามผู้อ่ืนประสบทุกข์ไม่ว่าทางกาย หรือใจ 
ควรเป็นสมณะผู้สงบมีเมตตา และวิธีการ 6 เป็นกลยุทธ์ที่ภิกษุผู้เผยแผ่พึงถือปฏิบัติให้เป็นแนวทางเดียวกันเพ่ือ
ความเป็นเอกภาพในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและถือว่าเป็นจุดเด่นของพระพุทธศาสนาที่แตกต่างจากศาสนา
หรือลัทธิอ่ืนๆ ที่ท าการเผยแผ่เช่นกัน การไม่กล่าวร้าย คือไม่ยุยงโจมตีให้ร้ายใครไม่ท าให้เกิดความแตกความ
สามัคคีกัน การไม่ท าร้าย คือการไม่บังคับท าร้ายทางกาย วาจา ใจใคร ไม่บังคับขู่เข็ญให้เชื่อในสิ่งที่ตนเองเชื่อแต่ให้
ใช้ปัญญาในการอ้างเหตุผลจนกระทั่งผู้ฟังอยากลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง การส ารวมในปาติโมกข์ คือการส ารวมตน
ในศีล เป็นผู้มีมารยาทดีงามรู้กาลเทศะ การรู้จักประมาณ คือรู้ประมาณในรับประทานและการใช้สอยปัจจัยสี่เพ่ือ
สร้างความศรัทธาเลื่อมใสแก่ผู้ได้พบเห็นไม่ฟุ้งเฟ้อหลงในวัตถุสิ่งของการอยู่กิน การนั่งนอนในที่สงบ คือการรัก



ปีท่ี 26 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม พ.ศ. 2564        -226-    Vol. 26 No. 2 July – December 2021 
 

วารสารปรัชญาปริทรรศน์                                                       Journal of Philosophical Vision 

ความสันโดษ นักปฏิบัติต้องรักความสงบ ไมค่ลุกคลีหมู่คณะ การประกอบความเพียร คือการหมั่นฝึกสมาธิช าระจิต
ให้สงบระงับจากกิเลสเพ่ือน าไปสู่เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ การบรรลุมรรคผลนิพพาน 
 หลักค าสอนอันเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้น
เรียกว่า หลักการ 3 เป็นเนื้อหาส่วนที่แสดงถึงหัวใจของพระพุทธศาสนาอันเป็นหลักในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดี
งามทางศีลธรรม เนื้อหาส่วนนี้มี 3 ประการ คือ 
 1.การไม่ท าบาปทั้งปวง (สพฺพปาปสฺส อกรณ ) คือ การละเว้นจากสิ่งที่เรียกว่า บาป หรือ อกุศล หมายถึง 
การไม่ประพฤติสิ่งไม่ดี การไม่ท าชั่วทุจริตมีโทษอันเป็นเหตุให้เกิดความเศร้าหมองทางกาย วาจา และใจ ใน
พระพุทธศาสนาสิ่งที่ท าแล้วจัดว่าเป็นอกุศลที่ควรหลีกเว้นไม่ควรท ามี 10 ประการ เรียกว่า อกุศลกรรมบถ 10 
ได้แก่ 1).ปาณาติบาต การฆ่า เบียดเบียน ท าร้าย รังแกมนุษย์และสัตว์ 2).อทินฺนาทาน การลักขโมยทรัพย์สินของ
ผู้อ่ืนเอามาเป็นของตน 3).กาเมสุมิจฺฉาจาร การประพฤติผิดในกาม ในภรรยา สามี ลูกหรือหญิงชายของผู้อ่ืน 4).
มุสาวาท การพูดเท็จโกหกหลอกลวงผู้อ่ืน 5).ปิสุณาวาจา การพูดส่อ เสียด ยุยงผู้อ่ืนให้เกิดความเข้าใจผิด แตก
ความสามัคคีกัน 6).ผรุสฺวาจา การพูดค าหยาบ ไม่สุภาพ 7).สมฺผปฺลาป การพูดเพ้อเจ้อ เหลวไหลไร้สาระ 8).
อภิชฌา การคิดโลภอยากได้ของผู้อ่ืนมาเป็นของตน 9).พยาบาท การคิดอาฆาต ปองร้าย อิจฉาริษยาผู้อ่ืน 10).มิจฺ
ฉาทิฏฐิ การเห็นผิดจากท านองคลองธรรม ทั้งนี้ อบายมุข ซึ่งแปลว่า ทางแห่งความเสื่อมหายนะก็จัดเป็นความชั่วที่
บุคคลพึงละเว้นทั้งทางกาย วาจา ใจด้วย ถ้าบุคคลตั้งใจงดเว้นการท าอกุศลกรรมทั้ง 3 ทางได้ก็จะสามารถด าเนิน
ชีวิตได้อย่างถูกต้องชอบธรรม มีความสงบสุขจึงจะได้ชื่อว่าการไม่ท าบาปทั้งปวงตามหลักโอวาทปาฏิโมกข์ 
 2. การท ากุศลให้ถึงพร้อม (กุสลสฺสูปสมฺปทา) คือ การฝึกฝนอบรมตนเองให้เกิดมีสิ่งที่เรียกว่าบุญกุศลใน
ตน หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนในสิ่งที่เป็นคุณงามความดี สุจริตไร้โทษทางกาย วาจา ใจแล้วจัดว่าเป็นความดี
ที่ควรบ าเพ็ญเรียกว่า กุศลกรรมบถ 10 (มี 10 ประการตรงข้ามกับอกุศลกรรมบถ 10 ที่กล่าวมาข้างต้น)  ในทาง
พระพุทธศาสนายังมุ่งหวังให้บุคคลสามารถบ าเพ็ญความดีได้อีก 10 วิธีที่เรียกว่า บุญกิริยาวัตถุ 10 ได้แก่        1).
ทาน  การให้ทานแบ่งปันเอ้ือเฟ้ือกัน 2).สีล  การรักษาศีลประพฤติดีทางกาย วาจา 3).ภาวน  ฝึกอบรมจิตให้เจริญ
งอกงามด้วย สมาธิและวิปัสสนา 4).อปจฺจาย  การประพฤติสุภาพอ่อน โยนต่อผู้อ่ืน 5).เวยฺยาวจฺจ  การขวนขวาย
ช่วยเหลือผู้อ่ืน 6).ปตฺติทาน  การอุทิศส่วนแห่งความดีที่ตนท าเพ่ือผู้อ่ืน 7).ปตฺตานุโมทน  ยินดีต่อการท าดีของผู้อ่ืน 
8).ธมฺมสฺสวน  การฟังธรรมเพ่ือเจริญสติปัญญาให้แก่ตนเอง 9).ธมฺมเทสน  การอบรมสั่งสอนให้ความรู้แก่ผู้อ่ืน               
10).ทิฏฐุชุกมฺม  การคิดเห็นให้ถูกต้องชอบธรรม 
 3. การช าระจิตของตนให้ผ่องแผ้ว (สจิตฺตปริโยทปน ) คือ การฝึกฝนพัฒนาจิตใจให้เป็นผู้มีสติ เกิดปัญญารู้
แจ้งตามความเป็นจริงเข้าใจในวิถีแห่งการด าเนินชีวิตให้มีความสงบสุขได้แก่ การหมั่นเจริญสมาธิและวิปัสสนา
กรรมฐาน ซึ่งถือว่ามีความส าคัญอย่างมากในทางพระพุทธศาสนา เพราะจะเป็นหนทางที่ท าให้บุคคลทั้งหลาย
สามารถดับทุกข์สิ้นทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิงอันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนานั่นคือ นิพพาน การที่บุคคลจะ
ก้าวไปสู่จุดมุ่งหมายนี้ได้นั้น บุคคลผู้ปฏิบัติต้องมีคุณธรรมจริยธรรมขั้นสูง เป็นคุณธรรมข้อปฏิบัติส าหรับบรรลุ
มรรคผลนิพพานโดยตรงซึ่งเรียกว่า อริยมรรค แปลว่า ทางอันประเสริฐ ประกอบด้วย 1) สัมมาทิฏฐิ ความ
เห็นชอบ2) สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ 3) สัมมาวาจา เจรจาชอบ 4) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ                            
5) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 6) สัมมาวายามะ เพียรชอบ 7) สัมมาสติ ระลึกชอบ และ 8) สัมมาสมาธิ ตั้งใจมั่น
ชอบ (วศิน อินทสระ, 2539) 
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 พระพุทธเจ้าทรงอาศัยหลักการ วิธีการของพระพุทธเจ้าในสมัยอดีตเป็นหลัก พระอริยบุคคลสมัยพุทธกาล
จะยึดหลักพระพุทธเจ้าเป็นหลัก เรื่องอะไร พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้อย่างไร ท่านจะแสดงอย่างนั้น นั่นคือการเผย
แผ่อย่างแบบครู พระโบราณจารย์ได้เน้นให้ตระหนักดังกล่าวแล้วข้างต้น นักเผยแผ่ทุกคนคือราชทูตท าหน้าที่ส่ง
ราชสาสน์ ราชสาสน์ว่าอย่างไร แสดงอ่านไปตามนั้น ราชฑูตท่ีดีนั้นต้องไม่แปลงราชสาสน์ให้คลาดเคลื่อน (พระเทพ
ดิลก, 2549) ข้อความดังกล่าวชี้ให้เห็นว่าการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตั้งแต่อดีตนับแต่พระพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ เป็น
ต้นมาแม้กระทั่งพระพุทธเจ้าสมณโคดมเองนั้น ก็ได้ปฏิบัติตนเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามแบบอย่างครูอาจารย์ที่มี
มาในอดีต ขณะเดียวกันการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอาศัยหลักการวิธีการตามรูปแบบเดิมที่ครูอาจารย์ก่อนได้ถือ
ปฏิบัติมา พระพุทธเจ้าเองก็ทรงปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างแก่พระสาวกทั้งหลายเช่นกัน ทรงใช้หลักการ วิธีการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาจากพระพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ มาปฏิบัติสืบมา แม้กระทั่งในปัจจุบันพระภิกษุสงฆ์ผู้ท าหน้าที่
เผยแผ่พระพุทธศาสนากย็ังยึดถือปฏิบัติตามแบบที่ครูอาจารย์ได้ปฏิบัติสืบๆ กันมา จึงพอสรุปได้ว่าพระพุทธเจ้าได้
ทรงน าหลักโอวาทปาฏิโมกข์มาใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยพระองค์เองก็ได้ทรงถือปฏิบัติตามหลักการ 
วิธีการที่พระพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ ได้ปฏิบัติสืบมาและพระองค์ยังทรงปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างแก่พระภิกษุสงฆ์
สาวกไดย้ึดถือปฏิบัติตามด้วยเช่นกัน 
 หลักค าสอนในโอวาทปาฏิโมกข์ที่พระสาวกน าออกไปเผยแผ่นั้นเป็นหัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนาเมื่อ
คนทั้งหลายได้น้อมน าไปปฏิบัติแล้วจะเป็นหนทางน าชีวิตด าเนินไปสู่ความสุขสงบในเบื้องต้นมีหลักของศีล สมาธิ 
ปัญญา ดังปรากฏข้อความว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล ท าให้บริบูรณ์ในสมาธิ 
ท าให้บริบูรณ์ในปัญญา เธอยังล่วงสิกขาบทเล็กน้อยบ้างและต้องออกจากอาบัติเล็กน้อยเหล่านั้นบ้าง สิกขาบท
เหล่าใดเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ ที่เหมาะสมแก่พรหมจรรย์ เธอเป็นผู้มีศีลยั่งยืน มีศีลมั่นคง ในสิกขาบท
เหล่านั้น สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย ภิกษุนั้นได้กระท าให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันหาอาสวะ
มิได้ เพราะความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลายด้วยปัญญาอันยิ่งเองในทิฏฐิธรรมนี้ เข้าถึงแล้วแลอยู่ ” ความหลุดพ้น 
(วิมุตติ) มีตั้งแต่ระดับโลกิยะ ถึง โลกุตตระ มีพุทธด ารัสตรัสไว้ในอนัตตลักขณสูตรว่า วิมุตฺตสฺมึ วิมุตฺตมิติ ญาณ  โห
ติ แปลว่า เมื่อหลุดพ้นแล้ว ย่อมมีญาณหยั่งรู้ว่า หลุดพ้นแล้ว ขีณา ชาติ วุสิต  พฺรหฺมจริย  กต  กรณีย  นาปร  อิตฺถตฺ
ตายาติ ปชานาติ แปลว่า ย่อมรู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท า ท าเสร็จแล้ว กิจอ่ืนเพ่ือความ
เป็นอย่างนี้มิได้ม ี(ส .ข.17/154/84) จะเห็นได้ว่าหลักค าสอนในโอวาทปาฏิโมกข์นั้นสอดคล้องครอบคลุมเป้าหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ การพ้นทุกข์สิ้นทุกข์บรรลุมรรคผลนิพพานนั่นเอง 
 สรุป ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้นพระอรหันตสาวกหรือพระธรรมทูตชุดแรกนั้นได้น าเอาหลักโอวาท
ปาฏิโมกข์ที่พระพุทธเจ้าทรงประทานให้น าไปเป็นหลักการส าคัญในการเผยแผ่และประกาศพระพุทธศาสนาไปสู่
หมู่ชนทั้งหลายทั่วชมพูทวีป หลักสาระส าคัญของโอวาทปาฏิโมกข์นั้นมี 13 ประการ สรุปโดยย่อคือ หลักการ 3 
วิธีการ 4 และอุดมการณ์ 6 โดยหลักการ 3 หมายถึง หลักค าสอนส าคัญของพระพุทธศาสนาที่ถือว่าเป็นหัวใจ
ส าคัญที่พระสาวกน าไปเผยแผ่ให้คนทั้งหลายได้น าไปปฏิบัติเพื่อประโยชน์สุขในการด าเนินชีวิตอีกทั้งยังเป็นหนทาง
ปฏิบัติเพ่ือความพ้นทุกข์สิ้นทุกข์น าไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ นิพพาน อุดมการณ์ 4 หมายถึง 
เป้าหมายของพระพุทธศาสนาที่ถือเป็นข้อปฏิบัติและจุดยืนของภิกษุบรรพชิตที่ต้องปฏิบัติตนอันมีลักษณะที่
แตกต่างจากศาสนาอ่ืนๆ วิธีการ 6 หมายถึง ขั้นตอนการปฏิบัติของบรรพชิต เป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระพุทธเจ้าที่ทรงใช้รูปแบบที่แตกต่างกันเพ่ือความสะดวกต่อการท าความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการสอนพุทธธรรม
ของพระพุทธองค์ วิธีการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนานี้ถือว่าเป็นกลยุทธ์ที่ภิกษุผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนาพึงยึดถือ
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ปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน เพ่ือความเป็นเอกภาพ ดังนั้นจะเห็นได้ว่าหลักค าสอนในโอวาทปาฏิโมกข์นั้นสอด 
คล้องครอบคลุมเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ การพ้นทุกข์สิ้นทุกข์บรรลุมรรคผลนิพพานนั่นเอง 
 
5. สรุป 
 โอวาทปาฏิโมกข์ หมายถึง หลักค าสอนที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่พระอรหันตสาวก ณ บริเวณเวฬุวัน 
โดยเนื้อหาของโอวาทปาฏิโมกข์เป็นภาษาบาลีที่พระสังคีติกาจารย์ได้ประพันธ์ขึ้นมี 3 คาถากับอีกกึ่ง โดย
สาระส าคัญของโอวาทปาฏิโมกข์นั้น เป็นนโยบายหลักในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นการสร้างความเข้าใจ 
ความชัดเจนในหลักการและวิธีการให้แก่คนทั้งหลายโดยหลักการนั้นต้องด าเนินอยู่ในแนวทางแห่งความพ้นทุกข์ 
ความส าคญัของโอวาทปาฏิโมกข์ มี 13 ประการ คือ หลักการ 3 อุดมการณ์ 4 และวิธีการ 6  
 พระพุทธเจ้าทรงใช้หลักการ 3 อุดมการณ์ 4 และวิธีการ 6 ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาถือเป็น
สาระส าคัญที่ควรยึดถือเพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติ เป็นหัวใจของค าสอนของพระพุทธเจ้าที่พระสาวกต้องน าไป
เผยแผ่สั่งสอนแก่คนทั้งหลาย หลักการ 3 นั้นสอนให้คนเป็นคนดีมีคุณธรรมละเว้นการไม่สร้างบาปทั้งปวงด ารงตน
อยู่ในศีลธรรม ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน รักษากาย วาจา ใจ ให้สงบเรียบร้อยดีงามคืองดงามในเบื้องต้น 
ท่ามกลาง และที่สุด หลักการในโอวาทปาฏิโมกข์นี้สอดคล้องกับหลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งถือเป็นหลัก
ที่ครอบคลุมการปฏิบัติของคนทั้งหลายในการด าเนินชีวิตให้มีความสุขสงบในเบื้องต้นและสามารถน าไปปฏิบัติสู่
เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือการดับทุกข์ สิ้นทุกข์โดยสิ้นเชิงได้ อุดมการณ์ 4 ถือเป็นข้อปฏิบัติและจุดยืน
ที่ภิกษุผู้เผยแผ่ต้องถือปฏิบัติเป็นแบบอย่างเพ่ือสร้างความเคารพศรัทธาให้แก่คนทั้งหลายอันจะเป็นประโยชน์ต่อ
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างยิ่ง และวิธีการ 6 เป็นกลยุทธ์ที่ภิกษุผู้เผยแผ่พึงถือปฏิบัติให้เป็นแนวทางเดียวกัน
เพ่ือความเป็นเอกภาพในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและถือว่าเป็นจุดเด่นของพระพุทธศาสนาที่แตกต่างจาก
ศาสนาหรือลัทธิอ่ืนๆ ที่ท าการเผยแผ่เช่นกัน  
 หลักค าสอนในโอวาทปาฏิโมกข์ที่พระพุทธเจ้าประทานให้พระสาวกน าออกไปเผยแผ่นั้น  เมื่อคนทั้งหลาย
ได้น้อมน าไปปฏิบัติแล้วจะเป็นหนทางน าชีวิตด าเนินไปสู่ความสุขสงบ จะเห็นได้ว่าหลักค าสอนในโอวาทปาฏิโมกข์
นั้นสอดคล้องครอบคลุมเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ การพ้นทุกข์สิ้นทุกข์บรรลุมรรคผลนิพพานนั่นเอง 
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