
เปิดเล่ม ฉบับที่ ๑๐ เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๙

ขอเรยีกวารสารโพธยิาลยัฉบบัน้ีว่า “ฉบบั
สูภ้ยัแล้ง” เพราะเป็นปัญหาใหญ่ทีป่ระเทศไทย
ของเราก�าลังเผชิญอยู่ในขณะนี้ ซึ่งมีความ 
ร้ายแรงและน่ากลัวเกินกว่าจะนึก เพราะถ้า
นึกไปก็อาจจะหวั่นไปถึงการสิ้นโลก เพราะ
ไม่ใช่ประเทศไทยเท่านั้นที่เผชิญกับภัยแล้ง 
แม้แต่ประเทศในซีกโลกใต้อย่างเวเนซูเอล่า  
ก็เจอเข้ากับภัยแล้ง ถึงขนาดให้ข้าราชการไป
ท�างานแค่สัปดาห์ละ ๒ วัน เพื่อประหยัด 
การใช้น�้า และดับไฟในจุดต่างๆ วันละ ๔ 
ชั่วโมง

ในประเทศอินเดีย แดนพุทธภูมิ นับเป็น
ประเทศที่มีพื้นที่กว้างขวางใหญ่โตนับเป็น 
อันดับต้นๆ ของโลก บางภูมิภาคประสบภัย
แล้งอย่างรุนแรง ผู้คน สัตว์เลี้ยง สัตว์ใน
ธรรมชาติล้มตายไปเป็นจ�านวนมาก มีข่าวว่า 
มนุษย์ตายไปเพราะความแล้งและอุณหภูมิที่
สูงเกือบห้าสิบองศาเซลเซียสกว่าหมื่นคน ที่
ยังคงมีชีวิตเหลืออยู่ก็ต้องต่อสู้กับความตาย 
ทุกวัน ทั้งความแห้งแล้ง ความอดอยาก และ
คลื่นความร้อน

แม้ว่าประเทศไทยจะไม่ต้องท�าถงึอย่างนัน้ 
แต่ก็เกิดความเสียหายอย่างมากมาย มีข้อมูล
จากรัฐบาลระบุว่า เสียหายไปกว่าเก้าหมื่น
ล้านบาท โปรดสังเกตว่าไม่ลงตัวเลข เพราะ
เลขศูนย์มันมากจนน่าตกใจ 

มีข่าวว่า น�้าในกว๊านพะเยาแห้งมากที่สุด
ในรอบ ๖๐ ปี แถวตลิ่งแห้งจนเห็นพื้นแตก
ระแหง น�า้ในทะเลสาปห้วยโจ้ ทีม่หาวทิยาลยั
แม่โจ้ แห้งจนกระทั่งต้องมีการจับปลาขึ้นมา 
มิฉะนั้น ปลาก็จะตายในทะเลสาปที่น�้าแห้ง 
พอน�้าจืดแห้ง จนน�้าทะเลเข้ามาเจือปน ท�า 
ให้เสียระบบนิเวศที่เคยเป็นมา ปลาตาย  
น�้าเสีย ต้นไม้ตาย

ผลที่เกิดจากความแล้งอีกอย่างหน่ึงที่
ปรากฏให้เห็น ก็คือการทรุดตัวลงของถนน
ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นอย่างมากมายทั่วประเทศ 
อาคาร และสิ่งก่อสร้างทรุดตัวลง ดังที่เป็น
ข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์

จริงอยู่ความแล้งเป็นเรื่องของธรรมชาติ 
แต่เป็นสิ่งที่ป้องกันได้ ตลอดหลายปีที่ผ่านมา 
การตัดไม้ท�าลายป่า การใช้น�้าอย่างฟุ่มเฟือย 
มีส่วนท�าให้ความแล้งรุนแรงยิ่งข้ึน แม้จะมี 
ฝนตก ก็ไม่สามารถจะเก็บความชุ่มชื้นไว้ได้ 
เพราะป่าไม่พอ แม้แต่ป่าเขาใหญ่ ก็แล้งกนัดาร 
จนฝูงช้างต้องตระเวณหาแหล่งน�้าเพื่อการ
บริโภค เดินทางเร่ร่อนไกลออกไปเพื่อหาน�้า 
จนบางทล้ีมตายไปอย่างน่าอนาถ ถงึเวลาแล้ว
หรอืยงัทีค่นไทยทกุคนควรสนใจปัญหานี ้และ
ร่วมมือกันเพื่อแก้ไขปัญหาให้ลุล่วงด้วยความ
รอบคอบแยบคาย แม้แต่ปัจเจกบุคคล ก็ควร
เริ่มประหยัดน�้าด้วยวิธีการต่างๆ 
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ธรรมดาของชาวพุทธไม่ว่าชาติภาษาใด 
มักนิยมกราบไหว้บูชาอนุสรณ์สถานอันเป็น
เคร่ืองร�าลกึนกึถงึองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ- 
เจ้า บ้างก็เป็นพระพุทธรูป บ้างก็เป็นต้นพระ- 
ศรีมหาโพธิ์ บ้างก็เป็นเจดีย์ บ้างก็เป็นพระ- 
ธรรมคัมภีร์ บ้างก็เป็นพระสารีริกธาตุ แล้ว
แต่จริตหรือความชื่นชอบของแต่ละกลุ่มคน
ตามประเพณีแห่งตน อนุสรณ์บางอย่างหาก
เป็นที่รู้จักแพร่หลาย มักมีการสร้างเพ่ือเป็น 
ท่ีเคารพสักการะบูชากันดาษดื่น เฉกเช่น 
รอยพระพุทธบาท

ประเพณีการสักการะรอยพระพุทธบาท
เห็นจะเกิดข้ึนท่ีอินเดียเป็นปฐม ก่อนจะมา
แพร่หลายในประเทศศรีลังกา เพราะมีหลัก
ฐานปรากฏหลายแห่ง ทั้งด้านวรรณกรรม 
และโบราณคดี ประเทศไทยก็เคยน�าคติความ
เชือ่เรือ่งรอยพระพทุธบาทมาสร้างทีอ่าณาจกัร
สุโขทัย และพัฒนามาเป็นรูปธรรมชัดเจน 
สมัยอยุธยา หลักฐานก็คือรอยพระพุทธบาท
ที่สระบุรีนั้นแหละ

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสืบค้นหา
พระพุทธบาท ๕ รอย ที่ปรากฏในคาถา
นมัสการรอยพระพุทธบาท ซึ่งชาวพุทธไทย
รู ้จักกันเป็นอย่างดี เพราะแต่งเป็นคาถา 
เรียบง่ายสละสลวยด้วยท�านอง ท�าให้ติดปาก
คนอ่านจนเป็นเหตใุห้สวดกนัทัว่ไปตามอาราม
วิหารน้อยใหญ่ทั่วประเทศ

ก่อนที่จะศึกษาวิเคราะห์พระพุทธบาท  
๕ รอยนั้น เห็นสมควรกล่าวถึงคาถานมัสการ
รอยพระพุทธบาทเสียก่อน ผู้เขียนเคยได้ยิน
พระศรลีงักาท่านสวดคาถานมสัการบทนีอ้อก
บ่อย ซึ่งเป็นเพียงครึ่งแรกเท่านั้น จึงได้ตั้งข้อ
สังเกตเป็นสมมติฐานแต่เบื้องต้น หาได้ใส่ใจ
ศกึษาเพิม่เตมิไม่ เพราะมกีารงานอย่างอืน่เป็น
ภาระอยู่ ต่อมาครั้นได้สืบค้นเอกสารหลาย
แห่งทั้งไทยและเทศแล้ว ท�าให้ทราบว่าม ี
อะไรซ่อนอยู่ในคาถานมสัการรอยพระพทุธบาท
บทนี้หลายอย่าง จะเก็บไว้อ่านคนเดียวก็กลัว
จะเป็นความเหน็แก่ตัว และนานไปกค็งจะลมื
เป็นธรรมดาวิสัย

สืบค้นหา
พระพุทธ
บาท ๕ รอย

วิเทศทัยย์

(ตอน ๑)
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จงึคดิเหน็ว่าหากเผือ่แผ่เป็นธรรมทานบ้าง
น่าจะเป็นกุศลอีกโสตหนึ่ง

เบือ้งต้นเรามาวิเคราะห์คาถานมัสการรอย
พระพุทธบาทกันเสียก่อน ส่วนพัฒนาการ 
ความเช่ือเร่ืองรอยพระพทุธบาทของคนศรลีงักา 
คนพม่า และคนไทย ค่อยมาวิเคราะห์กัน
ทีหลงั เพราะเหน็ว่าหากได้ภาพเกีย่วกบัความ
เป็นมาของพระคาถานมัสการรอยพระพทุธบาท
แล้ว ย่อมเป็นการง่ายต่อการท�าความเข้าใจ
ในรายละเอียด โดยเฉพาะการเช่ือมโยงเร่ือง
ราวระหว่างศรีลังกา พม่า และไทย

มาดูคาถาบทแรกกันเลย

วันทามิ พุทธัง ภะวะปาระติณณัง 

ตีโลกะเกตุง ติภะเวกะนาถัง 

โย โลกะเสฏโฐ สะกะลัง กิเลสัง 

เฉตฺวานะ โพเธสิ ชะนัง อะนันตัง ฯ

ข้าพเจ้าขอนมัสการพระพุทธเจ้า ผู้ข้าม
พ้นฝั่งแห่งภพ ผู้เป็นธงชัยแห่งไตรโลก ผู้ 
เป็นนาถะเอกของไตรภพ ผู้ประเสริฐในโลก 
ตัดกิเลสทั้งสิ้นได้แล้ว ช่วยปลุกปวงชนให้ตื่น 

หากเคยอ่านคาถาตามแบบฉบับของชาว
ศรีลังกา ไม่ว่าจะเป็นการบูชาสิ่งใดก็แล้วแต่ 
ทั้งพุทธและพราหมณ์ มักจะเริ่มต้นด้วยการ
สรรเสริญคุณของพระพุทธเจ้าก่อนเสมอ  
บางแห่งขยายออกไปถึงพระรัตนตรัยบ้างก็มี 
การสรรเสริญแบบนี้ไม่ต่างจากการตั้งนะโม
แบบบ้านเรา อาจเป็นเพราะชาวศรีลังกาให้
ความส�าคัญพุทธภาวะนั่นเอง คาถาบทนี้เน้น
ความเป็นเลิศของพระพุทธเจ้าเหนือสามโลก 

โดยชี้ให้เห็นว่าเพราะพระพุทธองค์สามารถ
ก�าจัดอาสวะกิเลสได้ส้ินแล้ว จึงเป็นบรมครู
ของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายทั้งปวง แต่ 
ความจรงิคอื ผูแ้ต่งต้องการบอกว่าพระพทุธเจ้า
อยู่เหนือชาวศรีลังกาทุกหมู่เหล่า ไม่ว่าจะ
นบัถือบชูาสิง่ใดหรอืนบัถอืศาสนาไหน เพราะ
พระองค์เป็นสัญลักษณ์แห่งปัญญาคือความรู้

เชื่อว่าคาถาบทนี้แต่งขึ้นตั้งแต่ยุคแรกเริ่ม
สมยัพระพทุธศาสนาเข้ามาเผยแผ่บนเกาะลังกา
เป็นแน่แท้ เพราะสมัยนั้นเน้นพุทธคุณเป็น
หลักในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา พูดแบบ
ภาษาสมยัใหม่คอืเน้นพระพทุธเจ้าเป็นจดุขาย 
ลักษณะเช่นนี้พบเห็นทั่วไปในคาถานมัสการ
หลายแห่ง โดยเฉพาะโสฬสบุณยสถานอัน
ศักดิ์สิทธิ์ หรือสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ ๑๖ แห่ง 
ทั่วเกาะลังกา ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นสถานที่
พระพุทธเจ้าเสด็จไปประทับทั้งนั้น

ต่อไปเป็นคาถาบทที่ ๒

ยัง นัมมะทายะ นะทิยา ปุลิเน จะ ตีเร

ยัง สัจจะพันธะคิริเก สุมะนา จะลัคเค 

ยัง ตัตถะ โยนะกะปุเร มุนิโน จะ ปาทัง 

ตงั ปะทะวะลญัชะนะมะหงั สิระสา นะมาม ิฯ

รอยพระบาทใด อันพระพุทธองค์ได้ทรง
แสดงไว้แล้ว บนหาดทรายแทบฝั ่งแม่น�้า 
นัมมทา เหนือภูเขาสัจพันธ์ เหนือยอดเขา
สุมนะ และที่เมืองโยนก ข้าพเจ้าขอนมัสการ
รอยพระบาทนัน้ๆ ของพระมนีุด้วยเศยีรเกล้า

คาถาบทนี้เชื่อว่าแต่งที่ศรีลังกา เพราะ
ปรากฏหลกัฐานด้านวรรณกรรมหลายเล่มระบุ
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ว่ามีรอยพระพุทธบาทอยู่เหนือยอดเขาสุมนะ 
(ปัจจบุนัเรยีกว่า ศรปีาทะ) ส่วนรอยพระพทุธบาท
ที่เหลือ ไม่ว่าจะเป็นบนหาดทรายริมแม่น�้า
นัมมทา ภูเขาสัจพันธ์ หรือที่เมืองโยนกบุรี 
ล้วนเป็นหลกัฐานทีอ้่างไว้ในคัมภีร์ชัน้อรรถกถา 
ซึ่งยังไม่สามารถระบุแน่ชัดว่าคัมภีร์เหล่านั้น
แต่งข้ึนสมัยใด แต่เป็นที่ยอมรับกันว่ามีการ
เสริมความจนสมบูรณ์แบบตอนอยู่ศรีลังกา 
นี้เอง

แห่งชมพูทวีปให้เข้ากับรอยพระพุทธบาทที่ 
ศรีปาทะ ถือได้ว่าเป็นการคิดค้นหาวิธีอย่างมี
เหตุผลลงตัว

คาถาสองบทเบื้องต้นดังกล่าวมา เป็นที่
รู ้จักแพร่หลายของชาวพุทธศรีลังกาเป็น 
อย่างดี ต่างพากันสวดสรรเสริญกันได้ทุกเพศ
ทุกวัย และทราบความหมายด้วย เพราะมี
สอนตามหลักสูตรในโรงเรียนพุทธศาสนา 
วันอาทิตย์ ซึ่งหากใครผ่านการเรียนการสอน
เช่นนั้นมา ย่อมท่องได้และเข้าใจเป็นธรรมดา
วิสัย

สรปุคอืชาวพทุธศรลีงักาเชือ่เรือ่งพระพทุธ- 
บาท ๔ รอย (เท่านั้น) เฉพาะที่ปรากฏใน
คัมภีร์ชั้นอรรถกถา แม้จะมีอีกหลายแห่งทั่ว
เกาะลังกา แต่ก็ให้ความส�าคัญเพียง ๔ แห่ง
เท่านั้น ดังคาถาซ่ึงระบุถึงแล้วเท่านั้น และ
บรรดาพระพุทธบาท ๔ รอยนั้น มีเพียงแห่ง
เดียวที่ประดิษฐานในประเทศศรีลังกาคือ 
ศรีปาทะ ซ่ึงมีวรรณกรรมหลายเล่มแต่ง 
ประกอบพรรณนาความส�าคัญเอาไว้ เฉกเช่น
คัมภีร์สมันตกูฎวัณณนาของพระเวเทหเถระ 
เป็นต้น

เป็นทีน่่าสังเกตคอืคมัภีร์มหาวงศ์พงศาว- 
ดารลังการะบุว่า เหนือยอดเขาศรีปาทะนั้น 
มิใช่มีเฉพาะรอยพระพุทธบาทของพระโคดม
พุทธเจ้าเท่านั้น ก่อนนั้น พระกกุสันธพุทธเจ้า 
พระโกนาคมนพุทธเจ้า และพระมหากัสสป
พทุธเจ้า ได้เคยเสดจ็มาประทบัรอยพระพทุธ- 
บาทเหนือขุนเขาแห่งนี้เช่นเดียวกัน

เชื่อเหลือเกินว่าคติความเชื่อของคนไทย
เรื่องพระพุทธบาท ๔ รอย คงมาจากคัมภีร์
มหาวงศ์เป็นแน่ และน่าจะมีการเติมแต่ง 
ขยายเนือ้ความโดยนกัปราชญ์ชาวไทยอกีทอด

ผูเ้ขยีนเชือ่ว่าคาถาบทน้ีน่าจะแต่งข้ึนตอน
พระพุทธศาสนาเข้ามาเผยแผ่บนเกาะลงักาไม่
นาน และผู้ที่แต่งคงไม่เกินพระเถระรุ่นแรก 
อาจจะเป็นคณะของพระมหินทเถระ หรือ 
อาจจะเป็นพระเถระชาวศรีลังกาผู้เป็นศิษย์ก็
เป็นได้ เหตุท่ีแต่งก็เพ่ือต้องการสร้างความ 
เชื่อมั่นเรื่องรอยพระพุทธบาทเหนือยอดเขา 
ศรีปาทะ ซึ่งเป็นหนึ่งในสถานที่พระพุทธเจ้า
ทรงเลือกประทับ ขณะเสด็จมาเกาะลังกา 
ครั้งที่ ๓ เพ่ือความสมเหตุสมผลจึงต้องอ้าง
ถึงรอยพระพุทธบาทที่เหลือประกอบ

หรือความเชื่อเรื่องรอยพระพุทธบาท ๓ 
แห่ง บนชมพูทวีปมีมาก่อนพระพุทธศาสนา
เผยแผ่เข้าเกาะลังกาแล้ว ครั้นภายหลังพระ- 
เถราจารย์คงคิดหาวธิเีช่ือมโยงรอยพระพุทธบาท

ยอดเขาศรีปาทะ
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หนึ่ง ดังปรากฏหลักฐานในคัมภีร์ต�านาน 
มูลศาสนา เป็นต้น

ส่วนคาถาต่อไปคือ

สุวัณณะมาลิเก สุวัณณะปัพพะเต 

สุมะนะกูเฏ โยนะกะปุเร 

นัมมะทายะ นะทิยา

ปัญจะปาทะวะรัง ฐานัง 

อะหัง วันทามิ ทูระโตฯ 

ข้าพเจ้าขอนมัสการสถานท่ีมรีอยพระบาท 
๕ สถาน คือ สุวัณณมาลิกเจดีย์ สุวรรณ
บรรพต ภูเขาสุมนกูฏ โยนกบุรี และแม่น�้า
นัมมทา 

คาถาบทนีเ้ห็นทจีะแต่งทีเ่มอืงไทยประมาณ
สมัยอาณาจักรสุโขทัย ผู้แต่งน่าจะเป็นพระ- 
สงฆ์ศรีลังกา หรือพระไทยที่ไปบวชแปลง 
และศกึษาเล่าเรยีนจารตีประเพณขีองศรลีงักา 
โดยเฉพาะการศึกษาตามแบบส�านักมหาวหิาร 
เหตุเพราะมีหลักฐานระบุถึงบุณยสถานศักดิ์
ของศรีลังกา ๒ แห่ง กล่าวคือ สุวรรณมาลิก
เจดีย์ (ศรีลังกาเรียกว่า รุวันแวลิแสยเจดีย)์ 
และสุมนกูฏ (ศรีลังกาเรียกว่า ศรีปาทะ) 

อีกประการหนึ่ง ช่วงนั้นส�านักของพระ- 
ศรีลังกาได้ตั้งมั่นอยู่ท่ีเมืองพันแห่งอาณาจักร
มอญ โดยมีพระเถระผู้ใหญ่นามว่า อุทุมพร	
คิรีมหาสวามี เป็นสมภารเจ้าอาวาส ซึ่งชื่อ
ของท่านกพ้็องกบัส�านกัอทุมุพรคริขีองศรลีงักา 
(ศรีลังกาเรียกว่า ทิมบุลาคะละ) หลักฐาน 
ศรีลังการะบุว่า พระเถระสายนี้เชี่ยวชาญทั้ง
คันถธุระและวิปัสสนาธุระ ได้รับราชูปถัมภ์ 
มาตั้งแต่สมัยพระเจ้าปรากรมพาหุมหาราช

พระเถระกลุม่นีน่้าจะน�าคตคิวามเชือ่เรือ่ง
รอยพระพุทธบาทเข้ามาสู่อาณาจักรสุโขทัย 
และน่าจะแต่งคาถาประกอบ เพื่อให้ผู้คน 
ได้ท่องบ่นสรรเสริญรอยพระพุทธบาทด้วย 
หลักฐานจากจารึกนครชุมระบุว่า พระมหา- 
ธรรมราชาลิไทโปรดให้ไปพิมพ์ “เอารอยตีน
พระเป็นเจ้าถึงสิงหลอนัเหยยีบเหนอืจอมเขา	
สุมนกูฏ” แล้วน�ามาประดิษฐานไว้ที่เมือง
ศรีสัชนาลัยหนึ่ง เหนือยอดเขาสุมนกูฏเมือง
สุโขทัยหนึ่ง เหนือจอมเขานางทองเมืองบาง- 
พานหนึ่ง และเหนือเขาที่ปากพระบาง (เขา
กบ) หนึ่ง

ด้วยเหตุดังกล่าว รอยพระพุทธบาทจึง
แตกต่างออกไปจากพระคาถาของศรลีงักาอนั
เป็นต้นเค้า ด้วยการเพิ่มรอยพระพุทธบาท 
เป็น ๕ รอย การเพิ่มเข้ามาดังกล่าวน่าจะ
เป็นการเสริมรอยพระพุทธบาทที่ประดิษฐาน
ในอาณาจักรสุโขทัยเข้าไปด้วย เพื่อชี้บอกว่า
สุโขทัยก็เป็นดินแดนแห่งพระพุทธศาสนาไม่
ต่างจากศรีลังกา นอกจากนั้น ยังมีคัมภีร ์
แต่งประกอบว่าพระพุทธเจ้าเสด็จมาโปรด
อาณาจักรสุโขทัยด้วย ดังเช่นคัมภีร์พระเจ้า
เลียบโลก เป็นต้น

ไม่เช่ือกล็องหาคมัภร์ีเล่มดงักล่าวมาอ่านดู

ต่อไปเป็นคาถาอานิสงส์

อิจเจวะมัจจันตะ นะมัสสะเนยยัง 

นะมัสสะมาโน ระตะนัตตะยัง ยัง 

ปุญญาภิสันทัง วิปุลัง อะลัตถัง 

ตัสสานุภาเวนะ หะตันตะราโยฯ 
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ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่ซึ่งพระรัตนตรัยใด อัน
บุคคลไหว้โดยอย่างเดียวนี้ ด้วยประการฉะนี้ 
ได้แลว้ซึง่ห้วงแห่งบญุอนัไพบลูย์ ขออานภุาพ
แห่งพระรัตนตรัยนั้น จงขจัดอันตรายเสียเถิด

หากอ่านดเูน้ือความของคาถาบทนีต้ลอด
จะเห็นกลิ่นอายของศรีลังกาอย่างชัดเจน  
เพราะคติความเชื่อของชาวศรีลังกานั้น ไม่มี
ใครน่าเคารพศรัทธามากเกินพระรัตนตรัย 
อีกแล้ว โดยเฉพาะการมองว่าพระรัตนตรัย
เป็นเบ้าหลอมของมนุษย์ให้สามารถก้าวถึง 
มรรค ผล นิพพาน ส่วนการบนบานเซ่นไหว้ 
ชาวศรลีงักาจะหนัหน้าไปพ่ึงเทพเจ้า โดยเฉพาะ
จตคุามเทพผูป้กปักรกัษาเกาะลงักาและพระ- 
พุทธศาสนา ได้แก่ เทพวิษณุ เทพกตรคามะ  
เทพวิภีศณะ และเทพสามัน 

อปุถมัภ์ให้ความส�าคญัไม่ต่างพระพทุธศาสนา
แต่อย่างใด

เหตทุีผู่เ้ขยีนบอกว่าคาถาบทน้ีเป็นประเพณี
ของศรีลังกา เพราะหลักฐานนับตั้งแต่คัมภีร์
อรรถกถาเรื่อยมาจนถึงคัมภีร์ยุคหลัง ล้วน 
เน้นให้ความส�าคัญพระรัตนตรัยเป็นส�าคัญ  
เพิ่งมาปรากฏพบเห็นว่าเทพเจ้าของฮินดูเข้า
มากลมกลืนกับพระพุทธรูปก็สมัยหลังนี้เอง

และคาถาสรุปส่งท้ายว่า

อามนัตะยาม ิ โว ภิกขะเว 

ปะฏเิวทะยาม ิ โว ภิกขะเว

ขะยะวะยะธัมมา สังขารา 

อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถาติฯ

ทราบไว้ว่า สังขารท้ังหลาย มีอันเสื่อม
สิ้นไปเป็นธรรมดา ขอท่านทั้งหลาย จงยัง
ประโยชน์ตน ประโยชน์ท่าน ให้ถึงพร้อมด้วย
ความไม่ประมาทเถิด

หากเป็นพระไทยแต่งคาถาบทนี้ น่าจะมี
เนื้อความออกนอกทางไปไกลกว่านี้เป็นแน่ 
เพราะสมยันัน้คตคิวามเชือ่เรือ่งผสีางเทวดาไม่
ได้ลดลงตามที่คนสมัยปัจจุบันเข้าใจ หากแต่
เป็นไปในลักษณะเคียงคู่มีฐานะเสมอพระ- 
พุทธศาสนา เหตุเพราะสถาบันกษัตริย์ยัง
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เหตุที่เพิ่มคาถาบทนี้เข้าเสริมตอนท้าย 
เห็นจะเป็นเพราะต้องการเชือ่มโยงถงึพระพทุธ- 
พจน์ในมหาปรินิพพานสูตร ซ่ึงเป็นระยะ 
เวลาช่วงสุดท้ายของพระพุทธเจ้า การเสริม
คาถาบทนี้ท�าให้เพิ่มน�้าหนักคาถาทั้งหลาย 
แต่เบือ้งต้นได้อย่างสมบรูณ์ลงตวั โดยไม่มใีคร
กล้าคัดค้าน

สรุปคือคาถานมัสการรอยพระพุทธบาท
มีพัฒนาการนับแต่ชมพูทวีป ผ่านเข้าศรีลังกา 
และน่าจะเข้าพม่าก่อนที่จะมาสิ้นสุดที่ไทย 
ระยะเวลาการผ่านดังกล่าว คงต้องมีการ
วิเคราะห์อย่างละเอียด เพื่อให้ผู้อ่านทราบถึง 
ที่มาที่ไปอย่างชัดเจน 

ออกตัวแต่เบื้องต้นว่า บทความนี้จะไม่
เน้นวเิคราะห์ให้ลึกซึง้จนกลายเป็นงานวชิาการ 
เพราะจะท�าให้เกิดความเบื่อหน่ายส�าหรับผู้
ต้องการทราบเนื้อความแต่เพียงจับเอาความ 
จึงจะพยายามเขียนให้อ่านง่ายมากที่สุดเท่าที่
จะมากได้ แต่หากอ่านไม่รูเ้รือ่งจรงิๆ กค็งต้อง
โทษวัฏสงสารก็แล้วกัน 

คราวหน้าเราจะมารู้จักปฐมบทของรอย
พระพุทธบาท ว่ามีก�าเนิดมาจากไหน มีคติ
ความเชือ่อย่างไร เหตใุดจงึกลายเป็นสิง่ส�าคญั
เสมอเหมือนต้นพระศรีมหาโพธิ์
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เปดเลม
ฉบับที่ ๑๑ เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๕๙ฉบับที่ ๑๑ เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๕๙ฉบับที่ ๑๑ เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๕๙ฉบับที่ ๑๑ เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๕๙

เปดเลม
ในเดอืนนีม้วีาระพิเศษคอื เทศกาลสงกรานต 

ซึง่คนไทยถอืว่าเป็นปีใหม่ของไทย และเป็นวนัหยดุ

ยาว ซึ่งรวมเอาวันผู้สูงอายุ และวันครอบครัว ไว้

ด้วยกัน 

ในฉบับนี้ จึงมีบทความสั้นๆ รวบรวมภาพ

ความเป็นไปที่เกิดขึ้นในช่วงสงกรานต์ ภาพที่เด่น

ชัดที่สุด ก็คือ ภาพอุบัติเหตุที่มีตั้งแต่เบาไปจนถึง

หนัก มีการบาดเจ็บล้มตายสูงที่สุดในรอบปี ใน

แต่ละปีตายมากกว่าสามร้อยศพ บาดเจ็บนับพัน 

และจ�านวนอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นหลายพันเหตุการณ์ 

แม้จะออกมาตรการมาป้องกันอย่างไร ก็ไม่ได้ท�า

ให้ความสูญเสียนี้ลดน้อยลงแต่อย่างใด ในแต่ละปี

ที่ผ่านมา ต้องมาคอยลุ้นกันว่า ปีนี้ ปีนั้น จะเกิด

อุบัติเหตุและความสูญเสียขึ้นเท่าใด

การหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุหนักขนาดนี้ ภาครัฐ

แต่เพยีงฝ่ายเดยีว ไม่สามารถป้องกนัได้ ประชาชน

ต้องมีส่วนร่วม ด้วยการประพฤตหิลกัธรรมทีช่ือ่ว่า 

อัปปมาทธรรม หรือ ความไม่ประมาท 

ความไม่ประมาท ก็คือ มีสติอยู่เสมอ ศึกษา

เหตแุห่งอุบตัภัิย และก�าจดัเหตเุหล่าน้ันให้หมดไป 

อย่างเช่น เมาไม่ขับ ง่วงไม่ขับ ดูแลตรวจตรา

พาหนะทีจ่ะใช้เดนิทาง ฯลฯ หากประชาชนร่วมใจ 

ร่วมมือกับภาครัฐ อุบัติเหตุร้ายแรงต่างๆ น่าจะ

ลดลงได้

เนื่องจากฉบับนี้อยู่ในช่วงหยุดยาว โพธิยาลัย 

จึงน�าเสนอเรือ่งราวของวดัทีน่่าสนใจถงึ ๒ ประเทศ 

คือ ในประเทศไทย และในประเทศพม่า ซึ่งเป็น

แผ่นดินพุทธศาสนาด้วยเช่นกัน วัดไทยที่อยาก

ชวนเที่ยวคือ วัดพระธาตุผาซ่อนแก้ว จังหวัด

เพชรบูรณ์ วัดพระธาตุผาซ่อนแก้ว ตั้งอยู่บน

ภูมิประเทศแสนสวยของเขาค้อ มีทัศนียภาพที่

คล้ายกบับรเิวณเทอืกเขาในประเทศสวติเซอร์แลนด์ 

จนกระทั่งได้รับการเรียกขานว่า สวิตเซอรแลนด

เมืองไทย ที่ตั้งของวัดอยู่บนหน้าผา มองเห็นวิว

ทิวทัศน์อันวิจิตรด้วยพรรณไม้เขียวขจี ผู้ออกแบบ

สถาปัตยกรรม คือ พระครูใบฎีกาอ�านาจ โอภาโส 

(อ�านาจ กล่ันประชา) อดีตของท่านคือศิลปิน 

จิตรกรผู้มีชื่อเสียงในระดับโลก เมื่ออุปสมบทแล้ว

ท่านได้ใช้ความสามารถทางศิลปะมาออกแบบวัด

ที่แต่เดิมเป็นวัดธรรมดา ให้กลายเป็นศาสนสถาน

ทีม่คีวามงามทางศลิปะ เหน็แล้วต่ืนตาต่ืนใจยิง่นกั 

สมควรที่สาธุชนพุทธบริษัทจะไปเยี่ยมชมสัก

ครั้งหนึ่ง 

ส�าหรับผู้ที่ชอบไปวัด เราได้น�าเสนอเรื่องวัด

ในพุกาม และมัณฑเลย์ ประเทศเมียนมาร์ เป็น

แนวทางเผื่อท่านผู ้อ่านไปไหว้พระในประเทศ

เมียนมาร์ ก็จะได้มีความรู้ไว้ก่อนจะไปชมของจริง 

ศาสนสถานในประเทศเมียนมาร์นั้น มีความ

ยิ่งใหญ่อลังการมาก หากได้ไปชมแล้ว ย่อมเป็น

การเจริญศรัทธาได้เป็นอย่างดี

ฉบับนี้ โพธิยาลัย มีการปรับปรุงเนื้อหา

นิดหน่อย โดยคอลัมน์เรื่องเล่าสําหรับเยาวชนที่

หายไปหลายฉบับเพราะเรื่องเต็ม และไปเบียด

เนื้อที่ของคอลัมน์เรื่องเล่าส�าหรับเยาวชนไป แต่

เรายังคงคอลัมน์นี้ไว้ เพราะเห็นความจ�าเป็นว่า

จะต้องมีไว้ และควรมีภาพประกอบสวยๆ เพื่อ

เสรมิให้เรือ่งมคีวามชดัเจน ชวนอ่าน และสวยงาม 

โดยเราได้คัดเลือก นิทานธรรมบท ชุด ทางแห่ง

ความดี ของอาจารยวศิน อินทสระ นักวิชาการ
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ส�าหรับบทน้ีมาพูดกันถึงความเชื่อ รอย
พระพุทธบาทในชมพูทวีป ซึ่งเป็นต้นกระแส
แห่งอารยธรรมส�าคัญของดินแดนอุษาคเนย์ 

เนือ้หาเกีย่วกบัรอยพระพทุธบาททีป่รากฏ
เด่นชัดพบเห็นในลักขณสูตรแห่งทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรค ซึ่งว่าด้วยมหาปุริสลักษณะ ๓๒ 
ประการ เฉพาะรอยพระพุทธบาทนั้น มี
พรรณนาไว้ว่า 

๑) สุปติฏติปาโท มีพระบาทราบเสมอ
เป็นอันดี 

๒) เหฏาปาทตเลสุ จกฺกานิ ชาตานิ 
สหสฺสารานิ สเนมิกานิ สนาภิกานิ สพฺพา
การปริปูรานิ พ้ืนภายใต้ฝ่าพระบาทมีจักร
เกิดขึ้น มีก�าข้างละพันซี่ มีกง มีดุม บริบูรณ์
ด้วยอาการทั้งปวง 

๓) อายตปณฺหิ  มีส้นพระบาทยาว 

๔) ทีฆงฺคุลี  มีพระองคุลียาว 

๕) มุทุตลนหตฺถปาสาโท มีฝ่าพระหัตถ์
และฝ่าพระบาทอ่อนนุ่ม 

๖) ชาลหตฺถปาโท ฝ่าพระหัตถ์และฝ่า
พระบาทมีลายดุจตาข่าย 

๗) อุสฺสงฺขปาโท มีพระบาทเหมือน
สังข์คว�่า

หากตรวจสอบดูเนื้อหาเบื้องต้นจะเห็น
ว่าลักษณะแบบนี้ดูเหมือนจะพิเศษเฉพาะ
พระพุทธเจ้าเท่านั้น อีกทั้งแสดงถึงความ
มหัศจรรย์พันลึกด้วยเฉกเช่นผู้มีบุญญาธิการ 
แต่หากท่านสละเวลาอ่านหน้าถัดไปจะเห็น
ความนัยซ่อนอยู่ว่า เหตุท่ีได้ลักษณะพิเศษ
เช่นนั้นเป็นเพราะผลานิสงส์จากการบ�าเพ็ญ
บุญบารมีแต่ชาติปางก่อน กล่าวคือ

บทก่อนได้เกริ่นนําด้วยการวิเคราะหคาถาบูชารอย
พระพุทธบาทไปพอสมควรแล้ว หากใครอ่านก็น่าจะจับ
ความได้บ้าง (ถ้ายังไม่อ่านแนะนาํกลบัไปอ่านก่อน) เพราะ
สามารถจบัประเดน็ความได้ว่า คตคิวามเชือ่เช่นนีเ้ริม่มมีา
ต้ังแต่ที่ไหน และกว่าจะเปล่ียนผ่านมาถึงสยามประเทศ
เกดิอะไรขึน้บ้าง โดยเฉพาะในลกัษณะการสอดแทรกเพิม่
เติมเนื้อความตามคติความเชื่อแห่งตน 
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๑) เหตท่ีุทรงมพีระบาทราบเรยีบเป็นอนั
ดนีัน้ เพราะสมยัเสวยพระชาตเิป็นพระโพธสิตัว์
แต่ชาติปางก่อน ได้เป็นผู้สมาทานยึดมั่นใน
กุศลกรรมบถ ๑๐ บ�าเพ็ญทาน รกัษาเบญจศลี 
และอโุบสถศลี เล้ียงดมูารดาบดิาอย่างด ีบ�ารงุ
สมณพราหมณ์ และเคารพผู้ใหญ่ในสกุล

๒) เหตุที่ทรงมีกงจักรเกิดขึ้นที่พระบาท
ทั้งสอง เพราะสมัยเสวยพระชาติเป็นพระ-
โพธิสัตว์แต่ชาติปางก่อน ได้บ�าเพ็ญสาธารณ-
ประโยชน์เป็นจ�านวนมาก เช่น ป้องกันระวัง
ภัยมิให้ผู ้คนเกิดความสะดุ้งหวาดกลัวด้วย
โจรภัยและภัยเหล่าอื่น และท�าหน้าที่ดูแล
ผู้คนด้วยธรรมะ

๓) เหตุที่ทรงมีส้นพระบาทยาวและทรง
มีพระองคุลียาว เพราะสมัยเสวยชาติเป็น
พระโพธิสัตว์แต่ชาติปางก่อน ได้ละเว้นจาก
ปาณาติบาต มีความกรุณาปราณีต่อสัตว์
ทั้งปวง

๔) เหตทุีท่รงมฝ่ีาพระหตัถ์และฝ่าพระบาท
อ่อนนุ่ม ทรงมีฝ่าพระหัตถ์และฝ่าพระบาทมี
ลายดุจตาข่าย เพราะสมัยเสวยพระชาติเป็น
พระโพธิสัตว์แต่ชาติปางก่อน เป็นผู้บ�าเพ็ญ
สังคหวัตถุ ๔ กล่าวคือ ด้วยรู้จักการให้ กล่าว
ค�าเป็นที่รัก ประพฤติตนเป็นประโยชน์ และ
มีความเป็นผู้มีตนเสมอต้นเสมอปลาย

๕) เหตุที่ทรงมีพระบาทเหมือนสังข์คว�่า 
เพราะสมัยเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์แต่
ชาตปิางก่อน ทรงกล่าววาจาน่าเช่ือถือประกอบ
ด้วยเหตุและผล จนสามารถสร้างประโยชน์
สุขให้เกิดแก่สัตว์ทั้งปวง

พระพุทธพจน์เบือ้งต้นนีเ้ป็นการยนืยนัว่า 
เหตุที่พระพุทธองค์ทรงมีลักษณะพิเศษเหนือ

มนุษย์ มิได้เป็นเพราะภาวะความเป็นพระ-
สมัมาสมัพุทธเจ้า หรอืเป็นเอกสทิธิเ์ฉพาะพระ
ศาสดาเอกของโลก หากเกิดจากบุญเก่าแต่
หนหลังทีพ่ระพุทธองค์ทรงบ�าเพญ็มาหลายภพ
หลายชาติ

และน่าสนใจคือลักษณะพิเศษเช่นนี้มิได้
สงวนสทิธิเ์ฉพาะพระพทุธเจ้าเท่านัน้ หากใคร
ประพฤติตามแบบอย่างพระองค์ก็สามารถมี
ลักษณะพิเศษเฉกเช่นพระพุทธองค์ได้ หาก
มองลกึเข้าไปด้วยการศกึษาประวตัพิระอรหนัต-
สาวกแล้วกจ็ะเหน็ว่า หลายรปูมลัีกษณะพเิศษ
เช่นเดียวกัน

ถดัมาเป็นหลกัฐานในคมัภร์ีสมุงัคลวลิาสนิี 
ซ่ึงเป็นอรรถกถาแต่งอธบิายคมัภีร์สุตตันตปิฎก 
ทีฆนิกาย (ดูในอรรถกถามหาปทานสูตรแห่ง
มหาวรรค) ได้พรรณนาลักษณะพระพทุธบาท
เพิม่เตมิขึน้อกี โดยชีใ้ห้เหน็ว่าจกัรทีฝ่่าพระบาท
นั้นมีลวดลายวิจิตรตระการจ�านวน ๔๐ รูป 
ได้แก่
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๑) สตฺติ  หอก

๒) สิริวจฺโฉ แว่นส่องพระจันทร์

๓) นนฺทิ กลอง

๔) โสวตฺถิโก สวัสติกะ

๕) วฏํสโก ดอกพุดซ้อน

๖) วฑฺฒมานกํ ถาดทอง

๗) มจฺฉยุคลํ มัจฉาทั้งคู่

๘) ภทฺทปฐํ ภัทรบิฐ

๙) องฺกุโส ขอ

๑๐) ปาสาโท ปราสาท

๑๑) โตรณํ เสาระเนียด

๑๒) เสตจฺฉตฺตํ เศวตฉัตร

๑๓) ขคฺโค พระขรรค์

๑๔) ตาลวณฺฏํ พัดใบตาล

๑๕) โมรหตฺโถ ก�าหางนกยูง

๑๖) วาลวีชนี พัดวาลวีชนี

๑๗) อุณฺหีสํ มงกุฎ

๑๘) มณิปตฺโต แก้วมณี

๑๙) สุมนทามํ พวงดอกมะลิ

๒๐) นีลุปฺปลํ ดอกอุบลเขียว

๒๑) รตฺตุปฺปลํ ดอกอุบลแดง

๒๒) เสตุปฺปลํ ดอกอุบลขาว

๒๓) ปทุมํ  ดอกปทุม

๒๔) ปุณฺฑริกํ ดอกปุณฑริก

๒๕) ปุณฺณฆโฏ หม้อเต็มด้วยน�้า

๒๖) ปุณฺณปาฏิ ถาดเต็มด้วยน�้า

๒๗) สมุทฺโท สมุทร

๒๘) จกฺกวาโฬ จักรวาล

๒๙) หิมวา ป่าหิมพานต์

๓๐) สิเนรุ เขาสิเนรุ

๓๑-๓๒) จนฺทิมสุริยา

  ดวงจันทร์ และดวงอาทิตย์

๓๓) นกฺขตฺตานิ ดาวนักษัตร

๓๔-๓๗) จตตฺาโร มหาทปีา

  ทวปีใหญ่ท้ัง ๔

๓๘-๓๙) เทวปริตฺตทีปสหสฺสานิ

  ทวีปน้อยสองพันทวีป

๔๐) อนฺตมโส จกฺกวตฺติรฺโ ปริสํ 
อุปาทาย สพฺโพ จกฺกลกฺขณสฺเสว ปริวาโร 
โดยทีส่ดุหมายถงึบรวิารของพระจกัรพรรดด้ิวย 
ก็นับเป็นบริวารของจักรลักษณะเช่นกัน

รอยพระพุทธบาท เขาสุมนกูฏ 

(Adam's Peak) ประเทศศรีลังกา

รอยพระพุทธบาท

ของอินเดียโบราณ 

รอยพระพุทธบาทคู่ ที่เมืองสาญจี รัฐมัธยมประเทศ  

อินเดีย ด้านตะวันออก ราวพุทธศตวรรษที่ ๖
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ลักษณะพระบาทดังกล่าวเบื้องต้น ไม่
สามารถทราบได้ว ่าเพิ่มเติมขึ้นมาสมัยใด 
เนื้อความบอกแต่เพียงว่าเป็นการเพิ่มเข้ามา
ให้เต็มพร้อม (สัมพหุลวาระ) สันนิษฐานว่า
น่าจะเป็นธรรมเนียมของการแต่งอรรถกถา 
ซึ่งพยายามขยายความหรือเพิ่มเติมประเด็น
ไหนในพระไตรปิฎก ทีย่งัไม่ชดัเจนให้แจ่มแจ้ง
ขึ้น แต่ก็พยายามตีกรอบตนเองไม่ให้โลดโผน
มากเกินไป อย่างไรเสียก็ท�าให้เราเห็นภาพว่า
ยุคอรรถกถานั้นความเชื่อรอยพระพุทธบาท
เริ่มมีพัฒนาการมากขึ้น

หลักฐานตรงน้ีน่าจะเป็นเหตุให้พระเถรา-
จารย์ยุคต่อมา น�าไปต่อยอดขยายความจน
กลายเป็นสัญลักษณ์มงคล ๑๐๘ ประการ

อีกนัยหนึ่ง ลักษณะ ๔๐ ประการเบื้อง-
ต้นน้ัน ทางศาสนาพราหมณ์เช่ือว่าเป็นสญัลกัษณ์
มงคล นยิมน�าไปประกอบพธิกีรรมทางศาสนา
ในลักษณะเป็นสัญลักษณ์ตัวแทนของเทพเจ้า
หรอือาวธุของเทพเจ้า อาจเป็นไปได้ว่าลักษณะ
เหล่านี้เป็นสัญลักษณ์ส�าคัญของพราหมณ์
และเป็นที่รับรู้แพร่หลายสมัยนั้น พระเถรา-
จารย์เห็นว่าความมากอิทธิพลของพราหมณ์
อาจมีผลต่อการโน้มน้าวชาวพุทธ จึงจับ
สญัลกัษณ์เหล่านีเ้ข้ามาเป็นส่วนหนึง่ของพระ-
ศาสดาเจ้า

ต่อมาเห็นสมควรหันมาวิเคราะห์หลักฐาน
ด้านประวัติศาสตร์กันบ้าง เพราะหากยึด
ความตามคัมภีร์อย่างเดียวย่อมได้แต่สาระ
แต่หาได้อรรถรสไม่ การวเิคราะห์ปัจจยัภายนอก
พระพุทธศาสนาจะท�าให้เราเข้าใจอะไรหลาย
ด้านมากกว่าที่เราคิด

เป็นท่ีทราบกันแล้วว่าสมัยพุทธกาลนั้น 
ทรงมีพุทธานุญาตให้สาวกสาวิการ�าลึกถึง

และกราบไหว้เฉพาะสงัเวชนยีสถาน ๔ เท่านัน้ 

และบรรดาสาวกสาวกิากค็งไม่มใีครอตุรสิร้าง

อะไรขึ้นมาเป็นตัวแทนของพระพุทธเจ ้า

เหมือนสมัยปัจจุบัน เหตุที่เป็นดังนั้น เพราะ

เคารพเชื่อฟังพระพุทธเจ้าประการหนึ่ง อีก

ประการหนึ่งเป็นธรรมเนียมของชาวอินเดีย

ยคุน้ันทีไ่ม่นยิมสร้างอนสุรณ์สถานของศาสดา 

ซึ่งเชื่อว่าเป็นการไม่แสดงความเคารพ หรือ

อาจเชื่อว่าท�าให้ความศักดิ์สิทธิ์ลดลง

แม้แต่พระพุทธพจน์ก็ไม่บันทึกเป็นลาย

ลักษณ์อักษร จ�าต้องท่องบ่นด้วยวิธีมุขปาฐะ

ครั้นหลังพุทธปรินิพพานแล้ว น่าจะมี

การสร้างอนุสรณ์ร�าลึกนึกถึงองค์พระศาสดา

แตกต่างกนัไปตามท้องถ่ินทีต่นอยู่อาศยั พระ-

เถราจารย์จึงได้จัดแบ่งสถานที่หรือส่ิงเคารพ

บูชาออกเป็น ๔ อย่าง เรียกว่าสัมมา-

สัมพุทธเจดีย์ หรือเจดีย์ ได้แก่ 

๑) ธาตุเจดีย หมายถึง เจดีย์บรรจุ

พระบรมสารีริกธาตุ 

๒) บรโิภคเจดยี หมายถงึ สิง่หรอืสถานที่

ที่พระพุทธเจ้าเคยทรงใช้สอย เช่น ต้นโพธิ์ 

สงัเวชนยีสถาน ๔ และสิง่ทัง้ปวงทีพ่ระพทุธเจ้า
เคยทรงบรโิภค เช่น บาตร จีวร และบรขิารอืน่ๆ 

๓) ธรรมเจดยี หมายถงึ เจดย์ีบรรจพุระ-

ธรรม เช่น บรรจุใบลานจารึกพุทธพจน์ และ 

๔) อุทเทสิกเจดีย หรือ เจดีย์สร้างอุทิศ

พระพุทธเจ้า ได้แก่ พระพุทธรูป เป็นต้น

รอยพระพุทธบาทน่าจะจัดเข ้าไว ้ใน

อุทเทสิกเจดีย์ เพราะเป็นการสร้างขึ้นมาเพื่อ

ถวายเป็นพทุธบชูา และเป็นสัญลักษณ์น้อมน�า
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พุทธศาสนกิชนให้เกดิศรทัธาร�าลกึนกึถึงพระ-
พุทธองค์มากขึ้น 

หลกัฐานเก่ียวกับรอยพระพทุธบาทปรากฏ
เห็นครั้งแรกที่ภารหุตและสาญจี 

รอยพระพุทธบาทที่ภารหุตนั้นมีลักษณะ
เป็นพระบาทคู่ สลักลงไปในแผ่นหิน อายุ
ประมาณพุทธศตวรรษท่ี ๕ - ๖ ส่วนรอย
พระพุทธบาทที่สาญจีเป็นการสลักบนเสาหิน 
อายุประมาณพุทธศตวรรษที่ ๕ - ๖ เช่น
เดียวกัน นอกจากอายุจะใกล้เคียงกันแล้ว 
ลกัษณะของรอยพระพุทธบาทก็คล้ายคลงึกนั
ด้วย เช่นมีรูปจักรอันหมายถึงพระธรรมจักร
ปรากฏอยู่กลางฝ่าพระบาททั้งสอง 

นอกจากนัน้ ยงัพบเห็นรอยพระพทุธบาท
ที่ตําบลติราธ ลุ ่มแม่นํ้าสวาต ประเทศ
ปากีสถาน ซึ่งอยู่ในเขตแคว้นคันธาระโบราณ 
ลกัษณะพระพทุธบาทเป็นรอยสกัดเว้าลงไปใน
ก้อนหิน มีตัวอักษรแบบขโรษฐีเขียนก�ากับไว้
ว่า “นี้คือรอยพระบาทของพระพุทธเจ้า
ศากยมนุ”ี ซึง่นกัโบราณคดคี�านวณระยะเวลา
แล้วว่า น่าจะประมาณพุทธศตวรรษที่ ๕ - ๖ 
สมัยหลวงจีนฟาเหียนและหลวงจีนเห้ียนจัง
เดินทางมาจาริกแสวงบุญก็กล่าวไว้ในบันทึก
เช่นกัน

หลักฐานเหล่านี้ช้ีให้เห็นว่ามีการนับถือ
รอยพระพุทธบาทมาก่อนพุทธศตวรรษที่ 
๕ - ๖ แล้ว บางทีอาจย้อนรอยถอยหลังไปถึง
สมัยพระเจ้าอโศกก็เป็นได้ สังเกตได้จาก
พระสมณทูตอินเดียที่เดินทางไปเผยแผ่พระ-
พุทธศาสนายังเกาะลังกา ได้น�าเอาคติความ
เชื่อเรื่องรอยพระพุทธบาทไปด้วย ต่อมาได้
แต่งคัมภีร์อธิบายว่าพระพุทธเจ้าเสด็จเกาะ
ลังกา แล้วทรงประดิษฐานรอยพระพุทธบาท
ไว้บนยอดเขาสุมนกูฏหรือศรีปาทะ

ในส่วนของศรลัีงกาค่อยมาวเิคราะห์ตอน
ต่อไป (ไม่นานเกินรอ)

ผูเ้ขยีนคดิเอาเองว่า การทีพ่ระเถราจารย์
คดิสร้างคตคิวามเชือ่ข้ึนมาครัง้นี ้น่าจะมเีหตผุล
อะไรสักอย่างหนึ่งอยู่เบื้องหลัง และคงมิใช่
ปัจจัยภายในเป็นตัวบังคับขับเคลื่อน น่าจะ
เป็นแรงกดดันจากภายนอกเป็นแน่

หากศกึษาประวตัศิาสตร์อนิเดยีประมาณ
พุทธศตวรรษที่ ๔ - ๕ จะเห็นการอุบัติข้ึน
ของคตคิวามเช่ืออย่างหนึง่ เรยีกว่า วษิณบุาท 
ซึ่งโด่งดังแพร่หลายจนยากที่ผู้คนอินเดียจะ
ปฏิเสธได้ ปรากฏการณ์วิษณุบาทเป็นผลสืบ
เนื่องมาจากความมากอิทธิพลของเทพเจ้า
นามว่า วิษณุ แม้จะเป็นเทพเจ้าที่ชาวอินเดีย
เคารพนับถือมาต้ังแต่สมัยพระเวทก็จริง แต่
ความลงตวัเพิง่มาปรากฏเหน็สมยัหลงัพทุธกาล
ไม่นาน 
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ความโด่งดังของเทพวิษณุมาจากการ
สร้างสรรค์ของพวกพราหมณ์ แต่กลายเป็น
ที่รู้จักแพร่หลายสมัยหลังพุทธกาล อาจเป็น
เพราะเทพเจ้าองค์น้ีสามารถตอบสนองความ
ต้องการทางจิตวิญญาณของชาวฮินดู ซึ่งพา
กันโหยหาความเป็นเอกลักษณ์แห่งลัทธิตน 
หลังจากตกเป็นรองพุทธศาสนามาเนิ่นนาน 
นับจากสมัยพระเจ้าอโศกมหาราชเรื่อยมา

ความเชื่อในมหิทธานุภาพของเทพวิษณุ
คงจะเป็นที่แพร่หลายดังกล่าวอ้าง และ
สถานทีแ่ห่งใดเป็นบณุยสถานของพุทธศาสนา 
ก็มักมีเทวาลัยของเทพวิษณุอยู่เคียงข้างเสมอ 
โดยมกีารแต่งนิทานเล่าขานอทิธิปาฏิหารย์ิของ
เทพวิษณุเหนือพุทธ ดังเช่น วิษณุบาทแห่ง
เมืองพุทธคยา

นิทานปรัมปราเล่าว่าครั้งหนึ่งคยาสูรได้
พรวิเศษจากพระพรหมว่า หากใครต้องการ
บรรลโุมกษะ เพยีงแค่มองเหน็ร่างตนกส็ามารถ
บรรลุโมกษะได้ นับแต่นั้นมา มีผู้คนหลั่งไหล
มาเซ่นไหว้คยาสูรแล้วทัศนาจนบรรลุโมกษะ
มากต่อมาก ร้อนถงึเทพวิษณผูุ้ยิง่ใหญ่เกรงว่า 
จะเป็นหนทางให้คนชัว่ได้ช่อง จงึเหาะมาแสดง
ฤทธิ์เหยียบเศียรคยาสูรจมดิน จึงปรากฏเป็น
รอยเท้าดังเห็นในปัจจุบัน

ไม่ว่าเรือ่งราวเช่นนีจ้ะเป็นจรงิหรอืไม่ แต่
ช่างบังเอิญเหลือเกิน เพราะสถานที่ดังกล่าว
ไม่ไกลจากต้นพระศรมีหาโพธิ ์ อนัเป็นสถานที่
ตรสัรูข้องพระพุทธเจ้า และสมยันัน้พระพทุธ-
ศาสนาก�าลังโด่งดังแพร่หลาย หากให้ตีความ
คยาสูรนั้นไซร้หาใช่ใครอื่น คงหมายถึงพระ-
พุทธศาสนาของเราเป็นแน่

เมื่อเจอปรัปวาทเช่นนี้ พระเถราจารย์คง
นิง่เฉยไม่ได้ จ�าเป็นต้องแก้ไขสถานการณ์อย่าง
เร่งด่วน จึงมาสรุปลงตรงรอยพระพุทธบาท 
เสมือนหนามยอกเอาหนามบ่ง และข้อมูลนั้น
หากจะอ้างเฉพาะเนื้อความในพระไตรปิฎก 
ก็คงไม่เพียงพอที่จะต้านกระแสวิษณุบาทได้ 
จงึจ�าต้องเพิม่ลกัษณะภายในรอยพระพทุธบาท
มากขึ้น จึงกลายมาเป็นสัญลักษณ์มงคล ๔๐ 
ประการ ดังปรากฏในคัมภีร์สุมังคลวิลาสินี
ดังกล่าว

ทั้งหลายทั้งปวงเป็นเพียงการวิเคราะห์
เท่านัน้ อย่าได้ถอืความเป็นจรงิเป็นจังจนเหน็
ว่านอกธรรมนอกวินัย ผู ้อ่านที่ชาญฉลาด
ย่อมสามารถเลือกเก็บเอาเฉพาะสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ ส่วนการวิเคราะห์ถือเสียว่าเป็น
ของประดับโลกให้ตระการตาเท่านั้น

(คราวหน้ามาว่าศรีลังกาต่อ)
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สืบค้นหาพระพุทธบาท ๕ รอย (ตอน ๓)
วิเทศทัยย์

เบือ้งต้นควรท�ำควำมเข้ำใจกันก่อน
ว่ำ พระพุทธศำสนำเข้ำมำเผยแผ่ยัง
เกำะลังกำประมำณพุทธศตวรรษที่ ๓ 
ผูเ้ป็นประธำนสงฆ์ในกำรน�ำมำคอืพระ
มหินทเถระ พระรำชโอรสของพระเจ้ำ
อโศกมหำรำช ส่วนสมณทูตเหล่ำนั้น
มำอย่ำงไร หรือเหตุใดจึงเลือกมำเกำะ
ลงักำ เหน็ว่ำเป็นเรือ่งของผูอ่้ำนต้องไป
เสำะหำควำมรู้กันเอำเอง เพรำะหำก
วิเครำะห์กันตรงนี้ เกรงว่ำกำรสืบค้น
รอยพระพุทธบำทคงจะเป็นหนังจีน
ก�ำลังภำยใน กว่ำจะรู้ว่ำใครคือใครคง
ต้องกินเวลำยำวนำน

กล่ำวโดยย่อคือ สมณทูตอินเดีย
มำครำวนั้น พกพำคัมภีร์พระไตรปิฎก
และคัมภีร์อรรถกถำติดตัวมำด้วย ใน
ลักษณะของกำรทรงจ�ำด้วยปำก เรียก
ว่ำ มุขปำฐะ

ประเดน็คอื คตคิวำมเชือ่เรือ่งรอย
พระพทุธบำทปรำกฏเหน็ในคมัภร์ีอรรถ- 
กถำ

เมื่อทรำบควำมเบ้ืองต้นกันแล้ว 
(หำกยังจับควำมไม่ได้ ให้อ่ำนทบทวน
อกีสองสำมรอบ) ต่อแต่นีไ้ปเหน็สมควร
ดูเรื่องอื่นกันก่อน แล้วค่อยย้อนมำ
วิเครำะห์รอยพระพุทธบำทในคัมภีร์
อรรถกถำกันทีหลัง

ต้นพระศรีมหาโพธิ์ เมืองอนุราธปุระ ประเทศศรีลังกา

เมืองเก่าอนุราธปุระ ประเทศศรีลังกา

เจดีย์รุวันเวลิ เมืองเก่าอนุราธปุระ ประเทศศรีลังกา

สระน�้าโบราณ เมืองเก่าอนุราธปุระ ประเทศศรีลังกา
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ข้อมูลทางประวัติศาสตร์บอกไว้ว่า การประดิษฐานพระพุทธศาสนาของพระมหินทเถระ
และคณะประสบความส�าเรจ็ภายในเวลาอนัรวดเรว็ มผีูศ้รทัธาพระพทุธศาสนาออกบวชปฏบิตัิ
ตามสมณทูตอินเดียเป็นจ�านวนมาก เป็นเหตุให้พระเจ้าเทวานัมปยติสสะโปรดให้สร้างอาราม
วิหารหลายแห่ง เพื่อให้เพียงพอต่อกุลบุตรผู้ออกบวชศึกษาพระธรรมวินัยในบวรพระพุทธ-
ศาสนา

หากวิเคราะห์ลงไปในรายละเอยีดจะเหน็ว่า ผูท้ีห่นัมานบัถอืพระพุทธศาสนาและออกบวช 
มีเฉพาะกลุ่มปัญญาชนคนชั้นสูงเท่านั้น ส่วนสามัญชนคนรากหญ้าไม่สามารถเข้าใจหลักธรรม
ค�าสอนอนัลกึซึง้ของพระพทุธศาสนาเลย จงึเป็นเหตใุห้พระมหนิทเถระทูลกษตัรย์ิลงักาให้สร้าง
ถูปารามเจดีย์บรรจุพระธาตุรากขวัญ และอัญเชิญหน่อพระศรีมหาโพธิ์จากชมพูทวีปมาปลูก
กลางเมืองอนุราธปุระ เพื่อเป็นที่สักการบูชาของชนชาวเกาะลังกาทั้งมวล 

ปรากฏว่าได้ผลตามความด�าริของพระเถระ เพราะกลายเป็นศูนย์รวมใจของชาวลังกา
ทุกรูปนาม

สมยัต่อมาการพระศาสนาเปลีย่นแปลงไป อาจเป็นเพราะพระปฏิบติัเพือ่ปฏิเวธลดน้อยลง 
ขณะที่พระปริยัติเพิ่มจ�านวนมากขึ้น หรือชนชาวเกาะลังกาหันไปสักการบูชาความเชื่อดั้งเดิม
แห่งตนก็ไม่ทราบได้ พระเถราจารย์น้อยใหญ่จึงปรึกษากันปรับกลยุทธ์ใหม่ สร้างแรงจูงใจให้
คนหันกลับมาสู่พระศาสนาเหมือนเดิม ด้วยการแต่งเรื่องราวพรรณนาว่าพระพุทธเจ้าได้เสด็จ
มาเกาะลังกา ๓ ครั้ง และเสด็จไปประทับถึง ๑๖ แห่ง เรียกว่า โสฬสบุณยสถานศักดิ์สิทธิ์ 
เท่านั้นยังไม่พอ เพื่อให้ผู้คนสามารถจดจ�าจนฝังใจ จึงแต่งคาถาประกอบไว้ด้วย 

มะหิยังคะณัง นาคะทีปัง กัลยาณัง ปะทะลัญชะนัง
ทิวากุหัง ทีฆะวาปง เจติยัญจะ มุติงคะณัง
ติสสะมะหาวิหารัญจะ โพธิง มะริจะวัฏฏิยัง
โสณณะมาลิมะหาเจติง ถูปารามะภะยาคิริง
เชตะวะนัง เสละเจติยัง ตะถากาจะระคามะกัง
เอเต โสฬะสะฐานานิ อะหัง วันทามิ สัพพะทาฯ

ข้าพเจ้าขอยอกรไหว้วนัทาเป็นนติย์ ณ สถานทีศั่กดิส์ทิธิ ์ ๑๖ แห่งเหล่านี ้ คือ มหยิงัคณ-
เจดีย์ ๑ นาคทวปีเจดีย์ ๑ กลัยาณเจดีย์ ๑ รอยพระพทุธบาททีศ่รีปาทะ ๑ ทวิากุหเจดย์ี ๑ 
ทฆีวาปีเจดย์ี ๑ มตุงิคณเจดย์ี ๑ ตสิสมหารามเจดย์ี ๑ ต้นพระศรมีหาโพธิ ์ ๑ มรจิวฏัฏยิ-
เจดย์ี ๑ สวุรรณมาลกิเจดย์ี ๑ ถปูารามเจดย์ี ๑ อภัยคริเีจดีย์ ๑ เชตวันเจดย์ี ๑ เสลเจดย์ี ๑ 
และกะตะระคามเจดีย์ ๑
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ถามวา คาถานี้แต่งขึ้นตั้งแต่สมัยใด

ตอบวา ไม่รู้ 

ทราบแต่เพียงว่าประมาณ พ.ศ. ๑๐๐๐ เมื่อพระพุทธโฆษาจารย์เดินทางมาเกาะลังกา 
เพือ่ปรวิรรตคัมภีร์อรรถกถาจากภาษาสิงหลเป็นภาษาบาลนีัน้ คาถาบทนีเ้ป็นทีรู่จ้กัแพร่หลาย
ตลอดเกาะลังกา จนท�าให้พระพุทธโฆษาจารย์ต้องบันทึกไว้ในงานเขียนของท่าน

ผู้เขียนเห็นว่าคาถาบทนี้น่าจะแต่งข้ึนก่อนการบันทึกพระไตรปฎกลงในใบลานเป็นแน่ 
(ก่อน พ.ศ.๔๕๐) เหตุเพราะคาถาบทนี้ไม่มีบันทึกไว้ในคัมภีร์ชั้นอรรถกถา หรือแม้แต่คัมภีร์
เล่มอื่นใดสมัยน้ัน แต่มีการสืบต่อด้วยวิธีมุขปาฐะเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน ผู้คนทุกเพศทุกวัย
ต่างท่องกันได้จนชินปาก นอกจากนั้น บุณยสถานศักด์ิสิทธ์ิแต่ละแห่งล้วนมีคาถาแยกย่อย
ก�ากับเฉพาะตัว

เฉพาะคาถาบูชารอยพระพุทธบาทที่ศรีปาทะนั้น มีว่า

กัลยาณิโต คะคะนะโต มุนี ยัตถะ คันตะวา
ทัสเสสิ จักกะ วะระ ลักขะณะ ปาทะลัญชัง
ลังกา มะหี วะระ วะธุ มักโฏปะมานัง
วันทามะหัง สุมะนะกูฎัง สิลุจจะยัง ตังฯ

พระมหามุนีเจ้าเสด็จกลับจากกัลยาณีบุรีโดยอากาศวิถี ทรงประทับรอยพระพุทธบาท
อันประเสริฐ ณ ที่แห่งใด อุปมาดั่งขุนเขาอันยิ่งใหญ่ในลังกาประเทศ ข้าพเจ้าขอน้อมวันทา
สุมนกูฎมหาบรรพต ณ ที่แห่งนั้นแล

และอีกคาถาหนึ่งว่า

ยัง นัมมะทายะ นะทิยา ปุลิเน จะ ตีเร
ยัง สัจจะพันธะคิริเก สุมะนา จะลัคเค 
ยัง ตัตถะ โยนะกะปุเร มุนิโนจะ ปาทัง 
ตัง ปาทะลัญชะนะมะหัง สิระสา นะมามิฯ

รอยพระบาทใด อันพระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไว้แล้ว บนหาดทรายแทบฝังแม่น�้านัมมทา 
เหนือภูเขาสัจพันธ์ เหนือยอดเขาสุมนะ และที่เมืองโยนก ข้าพเจ้าขอนมัสการรอยพระ-
บาทนั้นๆ ของพระมุนีด้วยเศียรเกล้า
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จึงเกิดปัญหาว่าสถานท่ีประดิษฐานรอย
พระพุทธบาทดังกล่าวอ้างในคาถาอยู ่ที่ใด 
(โอกาสหน้าหากยงัพอมเีวลาค่อยมาวเิคราะห์
เสาะหากันอีกที)

บัดน้ีถึงเวลาย้อนกลับไปเปดอ่านคัมภีร์
อรรถกถากันแล้ว ไม่เช่นนั้นจะไม่สามารถ
เชื่อมโยงคติความเชื่อรอยพระพุทธบาทใน
ประเทศศรลัีงกาได้ เบือ้งต้นเหน็สมควรจดจ�า
ไว้ว่า รอยพระพุทธบาทที่เกาะลังกานั้นมีแห่ง
เดียวคือ บนยอดเขาสมันตกูฎ (สุมนกูฏก็
เรียก) ปัจจุบันรู้จักกันในชื่อว่า ศรีปาทะ ส่วน
ฝรั่งขนานนามว่า อดัมส์พีค

ของชาวแว่นแคว้นสุนาปรันตะนั้นแล พระ-
สจัจพนัธ์อรหนัต์ได้ทลูขอสิง่ส�าหรบัสกัการบชูา 
“พระศาสดาไดทรงแสดงเจดีย์ คือรอย
พระบาทไวบนหลงัแผนหนิทบึเหมอืนประทบั
ตราไวบนกอนดินเหนียวสด”

รอยพระพทุธบาทอกีแห่งหนึง่กล่าวถึงใน
พระสูตรเดียวกัน ความว่า คราวเดียวกันกับ
เสดจ็ไปโปรดสจัจพนัธ์ดาบสนัน้ ครัน้เมือ่เสดจ็
ถึงพานิชคาม พระพุทธองค์ได้ผ่านแม่น�้าชื่อ
ว่า นมัมทา ครัง้นัน้นมัมทานาคราชได้ศรัทธา
ต่อพระองค์นิมนต์ให้เสด็จไปโปรดเหล่านาคา
ยังนาคพิภพ พระพุทธองค์ได้แสดงพระธรรม
เทศนาโปรดพวกนาคจนสมควรแก่เวลา คราว
นัน้ นมัมทานาคราชได้ทลูขอสิง่ส�าหรบัสกัการ-
บูชา พระองค์ได้ประทับรอยพระพุทธบาทที่
ฝังแม่น�้านัมมทา “รอยพระบาทน้ัน คร้ัน
เมื่อคล่ืนซัดมาก็ปิด เมื่อคล่ืนเลยไปก็เปิด 
กลายเปนสิ่งสักการะที่ยิ่งใหญ”

รอยพระพุทธบาท ตามคัมภีร์อรรถกถา
มีเพียงสองแห่ง 

ส่วนรอยพระพุทธบาทที่โยนกบุรีนั้น นัก
วิชาการต่างพากันสันนิษฐานว่าอยู่ที่แคว้น
คนัธาระ (ปัจจุบนัอยูใ่นประเทศปากสีถานและ
อัฟกานิสถาน) ซึ่งสมัยนั้นเป็นศูนย์กลางของ
พระพุทธศาสนาทางอินเดียตอนเหนือ (คราว
หน้าค่อยมาว่ากัน) 

ประเดน็ทีเ่ราควรศกึษาคอื แนวคดิเรือ่ง
รอยพระพทุธบาทเหลานีเ้ขามายงัเกาะลงักา
ไดอยางไร 

ผู้เขียนเห็นว่ารอยพระพุทธบาทในคัมภีร์
ปปัญจสูทนี น่าจะติดตามมาพร้อมกับสมณ-
ทตูอนิเดยีสมยัพระมหนิทเถระ แล้วมพีฒันาการ

เรือ่งราวเกีย่วกบัรอยพระพทุธบาทในคมัภร์ี
อรรถกถานั้นปรากฏเห็นในคัมภีร์ปปัญจสูทน ี
ซึ่งแต่งอธิบายพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย 
(ดูในอรรถกถาปุณโณวาทสูตร) ความว่า 
พระพทุธเจ้าเสดจ็ไปปราบดาบสสจัจพนัธ์ผูเ้ป็น
มิจฉาทิฏฐิ ซึ่งพ�านักพักอาศัยขุนเขาแห่งหนึ่ง
ในแคว้นสนุาปรนัตะ ครัน้ฟังพระธรรมเทศนา
แล้ว ดาบสสัจจพันธ์ได้หายพยศยอมตนเป็น
สาวกและบรรลุอรหัตมรรคในเวลาต่อมา 
พระพุทธองค์จงึทรงมอบหมายให้รกัษาศรัทธา
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กลายเป็นที่รู้จักแพร่หลายสมัยหลัง ส่วนรอย
พระพุทธบาทที่โยนกบุรีนั้น สันนิษฐานว่าน่า
จะมากับพระสงฆ์มหายาน ผู้เดินทางมาจาก
อินเดียตอนเหนือ แล้วเข้ามาพ�านักพักอาศัย
กับพระสงฆ์แห่งส�านักอภัยคิรีวิหาร ซึ่งเป็นผู้
ชื่นชอบฝักใฝค�าสอนมหายาน และน่าจะ
เป็นท่ีนิยมแพร่หลายภายหลัง จนพระเถรา-
จารย์ต้องแต่งเป็นคาถา

เหตุท่ีพูดเช่นนี้ เพราะคติความเชื่อเชิง
พุทธในลังกาส่วนมากเริ่มต้นจากส�านักอภัย-
คิรีวิหาร ดังเช่น พระพุทธรูป พระไมตรีย-
โพธิสตัว์ หรอืแม้แต่การสวดพระปรติร เป็นต้น

ถามวา เหตุใดจึงต้องดึงรอยพระพุทธ-
บาททั้งสามแห่งเข้ามารวมเป็นคาถาเดียวกัน

ตอบวา เพื่อเชื่อมโยงร้อยเรียงเร่ืองราว
ให้เป็นเนื้อเดียวกันกับรอยพระพุทธบาทบน
เกาะลังกา เพื่อท�าให้เกิดความน่าเชื่อถือแก่ผู้
สนใจมากขึ้น

กล่าวตามต�านานเดิมน้ัน ขนุเขาสมันตกฎู
เป็นที่อยู่ของเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่นามว่าสุมนะ 
(ภาษาสิงหลเรียกว่าเทพสามัน) มีผู้คนนับถือ
แพร่หลายก่อนพระพทุธศาสนาจะเข้าสู่ศรลีงักา
นานแล้ว ความยิง่ใหญ่ของเทพสุมนะดงักล่าว 
พระเถราจารย์ย่อมรู้จักเป็นอย่างดี ภายหลัง
ต่อมาจงึโอนสญัชาตเิทพองค์นีจ้ากเดมิเป็นเทพ
ของคนท้องถิน่ให้กลายเป็นเทพระดบัชาตเิสยี

ถามวา ท�าเช่นไร

ตอบวา ใช้วิธี แต่งนิทานปรัมปราให้
เชื่อมโยงกับพระพุทธเจ้า

เรื่องมีอยู่ว่า คราวหนึ่งพระพุทธเจ้าได้
เสด็จเกาะลังกาครั้งที่ ๓ พร้อมพระอรหันต-
สาวก ๕๐๐ รูป เพื่อไปโปรดพญานาคมณี-

อัคขิกะแห่งแคว้นกัลยาณี ครั้นเสร็จสิ้นพุทธ-
กิจแล้ว ทรงร�าลึกนึกถึงเทพสุมนะผู้สถิตอยู่ที่
ขุนเขาสมันตกูฎ จึงเหาะไปทางเวหาพร้อม
พระอรหนัตสาวกเหล่านัน้ ได้แสดงธรรมโปรด
สุมนเทพบุตรจนบรรลุโสดาปัตติผล ครั้นแล้ว
สุมนเทพบุตรได้ทูลขอสิ่งระลึก พระพุทธองค์
จึงทรงเหยียบรอยบาทเบื้องซ้าย ไว้บนยอด
มหาบรรพตสมันตกูฎคีรี

เป็นที่น่าสนใจคือ เทพสุมนะองค์นี้เน้น
พระคุณมากกว่าพระเดช อาจเป็นเพราะท่าน
เป็นพระโสดาบันหรือเปล่าไม่ทราบได้ แต่
คุณสมบัติของท่านส่วนใหญ่มักช่วยเหลือผู้
ยากไร้ ปัดเปาโรคภัยไข้เจ็บให้มลายหายสิ้น 
นอกจากนั้น ยังสงเคราะห์ผู้ยากจนเข็ญใจให้
ร�า่รวยกลายเป็นเศรษฐ ีหลกัฐานเหล่านีส้ามารถ
หาอ่านได้ในคัมภีร์สมันตกูฏวัณณนา ซึ่งมี
เนื้อหาพรรณนาเกี่ยวกับเทพสุมนะและรอย
พระพุทธบาทบนยอดเขา

นี้คือวิธีการโอนสัญชาติเทพบุตรท้องถิ่น
ให้เป็นเทพระดับชาติ 

นับแต่บัดนั้นมา ชาวศรีลังกาทุกหมู่เหล่า
ต่างมุง่หน้าจารกิแสวงบญุ ข้ึนไปกราบไหว้รอย
พระพุทธบาทบนยอดเขาสมันตกูฏ จนกลาย
เป็นประเพณีสืบต่อถึงปัจจุบัน เหตุที่รุ่งเรือง
แพร่หลายนั้นเป็นเพราะได้แรงกระตุ้นจาก
สถาบันกษัตริย์ ยุคอาณาจักรอนุราธปุระอาจ
จะยงัไม่เป็นทีรู่จ้กัแพร่หลายนกั สงัเกตได้จาก
การบนัทกึของหลวงจนีฟาเหยีนกอ้็างองิเพยีง
น้อยนิดเท่านั้น

รอยพระพทุธบาททีศ่รปีาทะมาเป็นทีรู่จ้กั
แพร่หลายสมัยพระเจ้าวิชัยพาหุที่ ๑ แห่ง
อาณาจักรโปฬนนารุวะ เมื่อพระองค์เสด็จ
จาริกไปสักการบูชาถึงยอดเขา พร้อมให้สร้าง
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* รอยตีน เป็นค�าที่ใช้ในจารึกของพญาลิไท

ทางขึ้นลง เพื่อความสะดวกสบายแก่ผู้จาริก
แสวงบุญ นอกจากนั้น ยังโปรดให้สร้างศาลา
ทีพ่กัรมิทางด้วย นบัจากนัน้มา มกีษตัริย์หลาย
พระองค์ประพฤติตามพระองค์เรื่อยมาจนถึง
สมัยอาณาจักรแคนดี

รอยพระพุทธบาทแห่งศรีปาทะมาถึงจุด
รุ่งเรืองสูงสุดสมัยอาณาจักรดัมพเดณิยะ เมื่อ
พระเจ้าปรากรมพาหุที่ ๒ โปรดให้เทวประติ-
ราชเสนาบดี เดินทางไปขุดค้นหาอัญมณี
บริเวณเมืองรัตนปุระ ภารกิจครั้งนั้นล้มเหลว
หลายครั้ง จนเสนาบดีถอดใจจะเดินทางกลับ
เมืองหลวงด้วยมือเปล่า แต่มีชีพราหมณ์ท่าน
หนึ่งแนะน�าให้สักการะเทพสุมนะเสีย ครั้น
ประพฤติตามค�าแนะน�าแล้วภารกิจก็ประสบ
ความส�าเร็จ สามารถขุดค้นอัญมณีได้เป็น
จ�านวนมาก

อนันีว่้าตามคัมภีร์ เท็จจรงิอย่างไรไม่ทราบ 

ครัน้เทวประติราชเสนาบดีกราบทูลพระเจ้า
ปรากรมพาหุที่ ๒ พระองค์ทรงเลื่อมใสยิ่งนัก 
โปรดให้ปันรปูหล่อเทพสมุนะแล้วทรงอุม้อญัเชญิ

ไปประดษิฐานไว้บนยอดเขาสมนัตกฏูใกล้วหิาร
แห่งรอยพระพุทธบาท นบัแต่นัน้มากติติศพัท์
แห่งรอยพระพุทธบาทแพร่หลายไปไกล เป็น
เหตเุชญิชวนให้แขกต่างบ้านต่างเมอืงประสงค์
จะทัศนากันเป็นจ�านวนมาก ทั้งฝรั่งและแขก
มุสลิม

ส่วนพระไทยท่ีเดินทางมากราบไหว้รอย
พระพุทธบาทแห่งศรีปาทะนั้น มีหลายกลุ่ม
หลายคณะต่างกรรมต่างวาระ แต่ที่มีกล่าวไว้
เป็นหลกัฐานคอื กลุม่แรกเดนิทางมาเกาะลงักา
สมยัอาณาจกัรโกฏเฏ ตรงกบัอาณาจกัรสโุขทัย
และล้านนาของไทย ส่วนกลุ่มสองเป็นคณะ
ของพระอุบาลีที่เดินทางมาประดิษฐานสยาม
วงศ์บนผืนเกาะลังกา สมัยอาณาจักรแคนดี 

เหน็จะเป็นพระสงฆ์ไทยกลุ่มแรกทีน่�าเอา
คติความเชื่อเรื่องรอยพระพุทธบาทไปเผยแผ่
ยังเมืองไทย โดยเฉพาะอาณาจักรสุโขทัยนั้น 
พญาลิไททรงมีพระราชศรัทธาย่ิงนัก ถึงกับ
โปรดให้ทูตเดินทางมาคัดลอก “รอยตีน*” 
ของพระพุทธเจ้าที่ศรีปาทะกันเลยทีเดียว
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รอยพระบำทใด อันพระพุทธองค์ได้ทรง
แสดงไว้แล้ว บนหำดทรำยแถบฝั่งแม่น�้ำนัม-
มทำ เหนอืภูเขำสจัจพนัธ์ เหนอืยอดเขำสมุนะ 
และที่เมืองโยนก ข้ำพเจ้ำขอนมัสกำรรอย
พระบำทนั้นๆ ของพระมุนีด้วยเศียรเกล้ำ

บทก่อนบอกไว้ว่ำคำถำเบื้องต้นแต่งโดย
พระเถรำจำรย์ชำวศรีลังกำ เพื่อสร้ำงควำม
เชื่อเชื่อมโยงระหว่ำงดินแดนพุทธภูมิกับเกำะ
ลังกำ ปรำรถนำให้เรื่องรำวเป็นเนื้อเดียวกัน 
เพื่อบ่งชี้ว ่ำนอกจำกดินแดนพุทธภูมิแล้ว 
เกำะลังกำยังเป็นอีกแห่งหนึ่งซึ่งพระพุทธเจ้ำ
ทรงเลือกเสด็จมำ ภำษำสมัยใหม่เรียกว่ำ
เป็นกำร “สร้ำงกระแสเชิงสัญลักษณ์”

มเีสยีงบ่นปนหงดุหงดิร�ำคำญใจประมำณ
ว่ำปูเร่ืองจ่ัวหัวแล้วก็น่ำจะกล่ำวถึงรอยพระ-
พุทธบำทที่เหลือให้กระจ่ำงชัด ให้รู้กันเลยว่ำ
รอยพระพุทธบำทบนดนิแดนพทุธภมูดิงัคำถำ

สืบค้นหาพระพุทธบาท ๕ รอย 
(ตอน ๔)

วิเทศทัยย์

กล่ำวอ้ำงอยู่ตรงไหน แล้วเชื่อมโยงกับเกำะ
ลังกำได้อย่ำงไร

ตอบแบบก�ำปันทุบดินคือหำกรู้ว่ำอยู่ตรง
ไหนแน่ชดักค็งฟันธงลงไปแล้ว แต่นีไ่ด้ลำยแทง
ตำมเนื้อควำมแห่งพระคำถำจำกคัมภีร์อรรถ-
กถำ ตรงนั้นนิดตรงนี้หน่อยพอจับควำมได้
เท่ำนั้น คร้ันจะตีควำมทึกทักเอำเอง ตำม
ลักษณะนั่งเทียนเขียนเอำ เหมือนอยู ่บน
หอคอยงำช้ำง กเ็ป็นเรือ่งอนัตรำยยิง่นกั เกรง
จะไม่พ้นนรกขุมสี่แห่งโรรุวมหำนรกเป็นแน่

แต่ครัน้พยำยำมสบืหำหลกัฐำนตำมลำยแทง
ของคัมภีร์อรรถกถำหลำยแห่ง พร้อมข้อมูล
หลักฐำนทำงภูมิศำสตร์ก็เริ่มเห็นภำพชัดเจน
มำกขึ้น พอจะคำดเอำได้ว่ำเหตุใดพระเถรำ-
จำรย์จึงผูกปมรอยพระพุทธบำทของศรีลังกำ
เข้ำกับเรื่องรำวบนดินแดนพุทธภูมิ จึงเป็น
อนัตกลงปลงใจว่ำควรวเิครำะห์รอยพระพทุธ-

ยัง นัมมะทายะ นะทิยา ปุลิเน จะ ตีเร

ยัง สัจจะพันธะคิริเก สุมะนา จะลัคเค 

ยัง ตัตถะ โยนะกะปุเร มุนิโนจะ ปาทัง 

ตัง ปาทะลัญชะนะมะหัง สิระสา นะมามิ ฯ
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บนแผ่นดินชมพูทวีปให้แน่ชัดลงไป ผิดถูก
อย่ำงไร คนอ่ำนพิจำรณำเอง ถ้ำเป็นอย่ำงนี้
ผู้เขียนก็เบำใจว่ำ นรกคงไม่ใกล้ตัวเท่ำไรนัก 
หรือหำกจะไปจริงอย่ำงน้อยก็มีอีกหลำยคน
เดินตำมเป็นเพื่อน ไม่ต้องกลัวเหงำ

รอยพระพุทธบาท ๓ แห่งบนชมพูทวีป 
ได้แก่ แม่น�้านัมมทา ภูเขาสัจจพันธ์ และ
โยนกบุรี

เบื้องต้นสันนิษฐำนว่ำรอยพระพุทธบำท
ทัง้สำมแห่งนี ้น่ำจะต้ังอยูใ่นชมุชนท่ีหนำแน่น
ด้วยชำวพุทธที่มีศรัทธำมั่นคง พรั่งพร้อมด้วย
บริษัท ๔ และได้รับกำรอุปถัมภ์ดูแลเป็น
อย่ำงดีจำกสถำบันพระมหำกษัตริย์ นอกจำก
นัน้คงต้องเป็นเส้นทำงกำรค้ำส�ำคญัของอนิเดยี
สมัยโบรำณ

ประเดน็ทีบ่อกว่ำเป็นเส้นทำงกำรค้ำเพรำะ
สมยัก่อนผูท้ีจ่ะน�ำเรือ่งรำวหรอืข่ำวสำส์นของ
โลกอืน่มำบอกกล่ำวผู้คนในอำณำจกัรแห่งตน
คอืพ่อค้ำ แม้ภำยหลังจะมีนกับวชเข้ำมำเบยีด
แย่งบทบำทไปบ้ำง แต่พ่อค้ำกย็งัรกัษำสถำนภำพ
นี้อยู่อย่ำงเหนียวแน่น รอยพระพุทธบำทสำม
แห่งบนแผ่นดินชมพูทวีปดังกล่ำวมำ จึงได้รับ
ถ่ำยทอดโดยตรงมำจำกปำกของพวกพ่อค้ำ 
จึงสรุปว่ำรอยพระพุทธบำทต้องอยู่บนเส้น
ทำงกำรค้ำส�ำคัญของอินเดีย

ประเด็นต่อมำคือ ดินแดนแห่งนั้นต้องได้
รบักำรอปุถัมภ์ดูแลจำกสถำบนัพระมหำกษตัรย์ิ 
ด้วยเหตุว่ำ กำรที่พระมหำกษัตริย์ให้ควำม
อุปถัมภ์เป็นอย่ำงดี ย่อมชื่อว่ำเป็นกำรเปิด
ทำงให้ชำวพุทธสำมำรถปฏิบัติศำสนพิธีหรือ
ศำสนกรรมได้อย่ำงเปิดเผย เป็นที่รับรู้ของ
สำธำรณชน และได้รบักำรยอมรบัจำกศำสนกิ
อื่นด้วย

ประเด็นสุดท้ำยคือ ควำมรุ ่งเรืองของ
ควำมเชือ่เรือ่งรอยพระพุทธบำท เป็นหลกัฐำน
ชีใ้ห้เหน็ถึงควำมมัน่คงของพระพทุธศำสนำบน
ดินแดนนั้น ควำมมั่นคงดังกล่ำวหมำยรวมถึง
สถำบันสงฆ์และคฤหัสถ์ และน่ำจะเป็นไปได้
ว่ำกำรบูชำรอยพระพุทธบำทบนดินแดนแห่ง
นั้น เป็นท่ีนิยมแพร่หลำยหรือเป็นที่รับรู้ของ
ผูค้นในวงกว้ำง จนพ่อค้ำต่ำงเมอืงสำมำรถรบั
รู้ได้อย่ำงง่ำยดำย

ค�าถามคือ รอยพระพุทธบาททั้งสาม
แห่งนั้นอยู่ที่แห่งใด ?

ค�ำตอบคือ อยู ่บริเวณรัฐคุชรำตของ
อินเดียในปัจจุบัน (Gujarat State)

เบือ้งต้นเหน็สมควรท�ำควำมรูจ้กัโยนกบรุี
หรืออำณำจักรโยนกเสียก่อน เพรำะหำกมอง
เหน็ภำพของแคว้นโยนกอย่ำงชดัเจนแล้ว ย่อม
จะสำมำรถเชือ่มโยงเส้นทำงควำมเชือ่ของรอย
พระพุทธบำทบนแผ่นดินชมพูทวีปได้

โยนกในที่นี้หมำยถึงฝรั่งดั้งขอที่อพยพ
โยกย้ำยมำต้ังหลักปักฐำนอยู่ที่อินเดียต้ังแต่
โบรำณนำนเน กลุม่แรกเรยีกว่ำกรกีบำกเตรยี 
(Greco-Bactrian) เป็นพวกที่เคลื่อนย้ำยมำ
ก่อนพระพทุธเจ้ำประสตูหิลำยพนัปี ส่วนใหญ่
กระจำยกันอยู่บริเวณตอนเหนือของอินเดีย 
ส่วนกลุม่ทีส่องเรยีกว่ำอนิโดกรกี (Indo-Greek) 
หมำยถึงฝรั่งชำติกรีกที่เดินทำงมำพร้อมกับ
กองทัพของพระเจ้ำอเล็กซำนเดอร์มหำรำช 
คนไทยรู้จักกลุ่มแรกในนำมอำรยัน ส่วนกลุ่ม
หลังเรียกว่ำโยนก

ในอัสสลำยนสูตร มัชฌิมนิกำย มัชฌิม-
ปัณณำสก์ก็กล่ำวถึงแคว้นโยนกเช่นเดียวกัน 
แต่ไม่ขยำยควำมให้เห็นเด่นชัด ระบุแต่เพียง
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ว่ำอยู่บริเวณปัจจันตชนบทรอบนอกเท่ำนั้น 
หลกัฐำนตรงนีช้ี้บอกว่ำอำจมอีำรยนักลุม่หนึง่
ตั้งรำชวงศ์โยนกขึ้นแล้วปกครองกันเอง ต่ำง-
หำกจำกอำรยันก็เป็นได้ หรืออำจจะเป็น
พระอรรถกถำจำรย์เพ่ิมเติมมำเน้ือหำเข้ำมำ
ทีหลังก็เกินจะเดำ

โยนกมำปรำกฏหลักฐำนชดัเจนสมยัพระ-
เจ้ำอโศกมหำรำช เมื่อพระองค์โปรดให้จัดส่ง
พระธรรมทูตนำมว่ำพระโยนกธรรมรกัขติเถระ 
ไปเผยแผ่พระศำสนำที่แคว้นอปรันตกะ ซึ่ง
กษัตริย์ผู้ปกครองแคว้นมิใช่ใครอื่นก็คือชำว
โยนกด้วยกันเอง (โยนกรำชำ)

ค�ำว่ำอปรันตกะ แปลว่ำ สุดเขตด้ำนทิศ
ปัจฉิม สันนิษฐำนว่ำน่ำจะกร่อนมำจำกค�ำว่ำ
สนุำปรนัตะ ซึง่เป็นแคว้นเก่ำแก่สมัยพทุธกำล
เป็นแน่ เพรำะมีหลักฐำนทำงภูมิศำสตร์
อ้ำงอิงถึง ๒ แห่ง กล่ำวคือ ท่ำเรือสุปำรกะ
และแม่น�้ำนัมมทำ 

อันว่ำท่ำเรือสุปำรกะนั้นโด่งดังมีชื่อเสียง
ในฐำนะท่ำเรือส�ำคัญสมัยอดีต มีกล่ำวถึง
มำกมำยในคัมภีร์พระพุทธศำสนำและคัมภีร์
ของพรำหมณ์ เป็นท่ีรู้กันในฐำนะท่ำเรือถ่ำย
สินค้ำเชื่อมโยงกับดินแดนชมพูทวีป ปัจจุบัน
กร่อนเสียงเป็นโสปำกะ อยู่บริเวณปำกน�้ำ
นัมมทำ ทำงทิศเหนือของเมืองมุมไบ (North 
of Mumbai) 

ส่วนแม่น�้ำนัมมทำนั้นถือว่ำเป็นหนึ่งใน
เจด็แม่น�ำ้ศักด์ิสทิธ์ิของพรำหมณ์ ได้แก่ แม่น�ำ้
คงคำ แม่น�้ำยมุนำ แม่น�้ำโคธำวำรี แม่น�้ำ
สรัสวดี แม่น�้ำสินธุ แม่น�้ำกำเวรี และแม่น�้ำ
นัมมทำ ปัจจุบันแม่น�้ำนัมมทำถือว่ำเป็น
สำยเลือดแห่งมัธยมประเทศ มีต้นก�ำเนิดมำ
จำกเนินเขำอมรกันตักบริเวณต�ำบลอนุปปูร์ 

(Amarkantak Hill of Anuppur District) 
มีควำมยำวถึง ๑,๓๑๒ กิโลเมตร ไหลพำด
ผ่ำนดินแดนอินเดียเหนือและอินเดียใต้ ไหล
ลงสู่ทะเลที่อ่ำวคัมบัต (Gulf of Khambat) 
มหำสมุทรอำรเบีย จึงได้ชื่อว่ำเป็นพรมแดน
ทำงวัฒนธรรมระหว่ำงสองฝั่งแห่งอินเดีย 

หำกเรำวเิครำะห์เนือ้หำในอรรถกถำปณุณ-
สูตรแห่งสังยุตตนิกำย สฬำยตนวรรค จะเห็น
ควำมเชื่อมโยงของเรื่องรำวเกี่ยวกับคติควำม
เชือ่รอยพระพทุธบำทได้อย่ำงลงตวั ว่ำแท้จรงิ
แล้วเหตกุำรณ์เหล่ำนัน้เกดิขึน้บนแผ่นดนิแห่ง
แคว้นอปรันตกะแน่แท้ ส่วนภูเขำสัจจพันธ์ก็
คงมิใช่ที่ใดนอกจำกสถำนที่ศักด์ิสิทธ์ิสักแห่ง
หนึง่ภำยในอำณำจักรอปรนัตกะนัน้เอง บำงที
สัจจพันธ์ดำบสอำจเป็นเจ้ำลัทธิคนใดคนหนึ่ง 
ซึ่งเป็นที่นับถือยกย่องของชำวเมืองก็เป็นได้ 

ย้อนกลับมำดูแม่น�้ำนัมมทำอีกรอบ ชำว
ฮนิดเูชือ่ว่ำเกีย่วข้องพระศวิมหำเทพ เรือ่งรำว
ดังกล่ำวหำกพูดไปก็จะเกินควำมจริงจนยำก
จะยอมรับได้ สรุปเพียงแค่ว่ำหินทุกก้อนที่จม
อยู่ในแม่น�้ำนัมมทำเป็นเสมือนศิวลึงค์พระ-
ศิวมหำเทพ นอกจำกน้ัน แม่น�้ำนัมมทำยัง
เป็นดินแดนศักดิ์สิทธ์ิในฐำนะเป็นบุณยสถำน
ลอยบำป เฉกเช่นแม่น�้ำศักดิ์สิทธิ์เหล่ำอื่น 
ส่วนประเพณีที่เกี่ยวข้องกับแม่น�้ำนัมมทำก็
จะมีกำรลอยประทีปบูชำพระศิวเทพเจ้ำด้วย 
(Pushkaram)

ผู้เขียนเห็นว่ำกำรกล่ำวถึงพระพุทธเจ้ำ
ทรงประทับรอยพระพุทธบำทบนฝั่งแม่น�้ำ
นัมมทำก็ดี บนภูเขำสัจจพันธ์ก็ดี ล้วนเป็น
สญัลกัษณ์บ่งบอกว่ำพระพทุธศำสนำได้ช�ำนะ
เหนือฮินดูเรียบร้อยแล้ว และผู้ที่บันทึกเรื่อง
รำวคงมใิช่ใครทีไ่หนน่ำจะเป็นพระสงฆ์นัน่เอง 
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ส่วนรอยพระพุทธบำทอยูท่ี่โยนกบรุ ีเห็น
ว่ำน่ำจะเป็นสถำนทีสั่กกำรบชูำของพระมหำ-
กษัตริย์เป็นแน่ แต่จะอยู่ตรงไหนต้องมีกำร
สืบค้นกันต่อไป ล่ำสุดมีกำรพบรอยพระ-
พุทธบำทที่เมืองเล็กๆ นำมว่ำ วรรธนคาร 
(Vadnagar) ซึง่เป็นบ้ำนเกดิของนำยกรฐัมนตรี
อินเดียคนปัจจบุนัคอื นเรนทร โมด ี(Narendra 
Modi) หำกถือเอำตำมหลักฐำนนี้ก็น่ำจะเป็น
ไปได้ว่ำน่ำจะมกีำรสักกำรบชูำรอยพระพทุธบำท
ตลอดแว่นแคว้นอปรันตกะเป็นแน่

ปัญหาต่อมาคือ คติความเชื่อเรื่องรอย
พระพุทธบาท ข้ามมหาสมุทรมาเกาะลังกา
ได้อย่างไร

ตอบว่ำ เพรำะกำรตดิต่อสมัพนัธ์ระหว่ำง
สมณทูตแห่งแคว้นอปรันตกะและเกำะลังกำ

คงจ�ำกันได้ว่ำพระมหินทเถระผู้เป็นพระ-
ธรรมทูตมำเผยแผ่พระศำสนำบนเกำะลังกำ
นั้น เป็นเพ่ือนร่วมส�ำนักกับพระโยนกธรรม-
รักขิตเถระ (หรืออำจจะร่วมพระอุปัชฌำย์
เดียวกัน) ซึ่งเป็นพระธรรมทูตไปเผยแผ่พระ-
ศำสนำทีแ่คว้นอปรนัตกะ และควำมเป็นศิษย์
ร่วมส�ำนกัเดยีวกนันีเ้องอำจจะมกีำรส่งลูกศษิย์
เดินทำงไปเยี่ยมเยียนสอบถำมครำวข่ำวกัน
และกันเสมอ สังเกตได้จำกเรือ่งรำวกำรเผยแผ่
พระศำสนำของพระโยนกธรรมรกัขติเถระนัน้ 
มีบันทึกไว้ในคัมภีร์ส�ำคัญของศรีลังกำนำมว่ำ
ทีปวงศ์และมหำวงศ์

และผู้ท�ำหน้ำที่น�ำพำพระสมณทูตเหล่ำ
น้ันไปมำหำสู่กันก็คงไม่พ้นพวกพ่อค้ำ บำงที
อำจจะเป็นพระบรมรำชโองกำรของกษัตริย์
ทั้งสองแว่นแคว้นก็เป็นได้ กำรแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซ่ึงกนัและกนัหลำยครัง้หลำยหน น่ำจะ
เป็นผลให้พระสงฆ์ศรีลังกำน�ำคติควำมเชื่อ

เร่ืองรอยพระพุทธบำทมำเผยแผ่ยังบ้ำนเกิด
เมืองนอนแห่งตน จึงมำสรุปลงตรงขุนเขำ
ศรีปำทะพอดี 

อีกเรื่องหนึ่งซ่ึงส�ำคัญไม่น้อยคือแคว้น
อปรันตกะเป็นถิ่นก�ำเนิดของบรรพบุรุษชำว
สงิหล เพรำะมเีรือ่งรำวบนัทกึไว้ในต�ำนำนของ
ชำวสิงหล แต่ไม่สำมำรถระบตุ�ำแหน่งแห่งหน
ได้อย่ำงชัดเจนว่ำอยู่ตรงไหน ทรำบแต่เพียง
ว่ำชื่อสีหปุระ (Sihapura) แต่กำรเดินทำงไป
มำหำสูร่ะหว่ำงพระสงฆ์ลงักำกับพระสงฆ์แห่ง
แคว้นอปรันตกะ น่ำจะเกิดจำกควำมสัมพันธ์
ใกล้ชิดเชิงญำติเป็นแน่ และเร่ืองรำวควำม
เชื่อเกี่ยวกับรอยพระพุทธบำท น่ำจะติดตำม
มำกับพระสงฆ์ลังกำเป็นมั่นคง

มีคนแย้งว่ำคติควำมเชื่อเร่ืองรอยพระ-
พุทธบำทน่ำจะเกิดข้ึนหลังจำกมหาวิทยาลัย
วลภีเป็นที่รู ้จักแพร่หลำยแล้ว (Valabhi 
Buddhist University) ซึ่งมหำวิทยำลัยแห่ง
นี้ก็ตั้งอยู่บริเวณแคว้นอปรันตกะเช่นกัน และ
คงจะมีพระสงฆ์ศรีลังกำเดินทำงมำศึกษำที่
มหำวิทยำลัยแห่งน้ีหลำยต่อหลำยรุ่น ครั้น
พระสงฆ์ลังกำเหล่ำนั้นศึกษำเรียนรู้วิชำกำร
ตลอดทัง้วฒันธรรมประเพณแีบบอนิเดียส�ำเรจ็
เสร็จสิ้นแล้ว ต่ำงพำกันเดินทำงกลับถิ่น
มำตูภูม ิพร้อมน�ำเอำคติควำมเชือ่แบบอนิเดีย
ไปเผยแผ่แก่บ้ำนเกิดเมืองนอนแห่งตนด้วย

ควำมจริงคือมหำวิทยำลัยวลภีดังกล่ำว
เป็นที่รู ้จักแพร่หลำยประมำณพุทธศักรำช 
๑๐๐๐ ซึ่งสมัยนั้นกำรศึกษำของศรีลังกำก็
โด่งดังแพร่หลำยไม่แพ้แห่งใด สังเกตได้จำกมี
พระเถระนักปรำชญ์เดินทำงมำศึกษำพระ-
ธรรมวินัยเป็นจ�ำนวนมำก เช่น พระพุทธ-
ทัตตเถระ พระพุทธโฆษำจำรย์ และพระ-
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ธรรมปำลเถระ เป็นต้น ซึ่งทุกท่ำนล้วนเป็น

ชำวชมพูทวีป พระเถระนักปรำชญ์เหล่ำนี้

แทนท่ีจะเดินทำงไปศกึษำทีม่หำวทิยำลยัวลภี

บนดินแดนบ้ำนเกิดแห่งตน แต่เลือกที่จะ

เสี่ยงภัยเดินทำงข้ำมน�้ำข้ำมทะเลมำศึกษำยัง

เกำะลังกำ ก็แสดงให้เห็นแล้วว่ำกำรศึกษำ

ศรีลังกำย่อมดีกว่ำมหำวิทยำลัยวลภีเป็นแน่

แต่มไิด้หมำยควำมว่ำพระสงฆ์ศรลีงักำจะ

ไม่รู้จักมหำวิทยำลัยวลภเีลย กำรรูจ้กัดงักล่ำว

คงไม่สำมำรถมอิีทธพิลเหนือพระสงฆ์ศรลัีงกำ 

เพรำะศรีลังกำยุคนั้นสำมำรถยืนด้วยล�ำแข้ง

แห่งตน จนไม่ต้องพึ่งพำวัฒนธรรมของชำติ

อ่ืนใด หำกจะมีส่วนเสริมพระสงฆ์ศรีลังกำก็

น่ำจะเป็นงำนวิชำกำร เพรำะกำรเรียนกำร

สอนของมหำวิทยำลัยวลภีนั้นโดดเด่นด้ำน

ศำสตร์น้อยใหญ่ ดังเช่น กำรเมือง ธุรกิจ 

กำรเกษตร กำรบริหำร เทววิทยำ นิติศำสตร์ 

และเศรษฐกจิ ว่ำกันว่ำผู้ใดจบจำกมหำวิทยำลัย

แห่งนี้ล้วนได้รับแต่งตั้งจำกกษัตริย์ให้ด�ำรง
ต�ำแหน่งชั้นสูงด้ำนบริหำร

กล่ำวโดยสรุป จะเห็นได้ว่ำคติควำมเชื่อ
เรือ่งรอยพระพทุธบำทถอืก�ำเนดิเกดิขึน้บนดนิ
แดนแคว้นอปรันตกะนั่นเอง ผู้ที่น�ำคติควำม
เชื่อเช่นน้ีเข้ำสู่เกำะลังกำก็คือพระสงฆ์ลังกำ
ที่เดินทำงไปติดต่อสัมพันธ์กับพระสงฆ์แห่ง
แคว้นอปรันตกะ พระสงฆ์ศรีลังกำอำจเรียนรู้
ว่ำกำรสร้ำงรอยพระพทุธบำท ซึง่เป็นสญัลกัษณ์
แห่งชัยช�ำนะของพระพุทธศำสนำต่อลัทธิ
ดั้งเดิม จึงเลียนแบบน�ำมำปริวรรตใช้กับบ้ำน
เกิดเมืองนอนแห่งตน ด้วยกำรปรับควำมเชื่อ
เรื่องขุนเขำศรีปำทะให้กลำยเป็นดินแดนแห่ง
พุทธศำสนำเสีย

ส่วนกำรแต่งคำถำบชูำรอยพระพทุธบำท
นั้น เห็นว่ำคงต้องกำรเชื่อมโยงคติควำมเช่ือ
ระหว่ำงสองแผ่นดิน จึงกลำยเป็นพระคำถำ
ดังเรำท่ำนท่องสวดกันเป็นประจ�ำ 

(อ่ำนต่อฉบับหน้ำ)



5050
๑๔๑๔

N.Pas.14.��������� �.�. 59 P.01-48.indd   50 10/12/16   11:15 AM



เรื่อง ราวคติความเชื่อ
เกี่ยวกับรอยพระพุทธบาท ท้ังใน
อนิเดยีแดนพุทธภมูแิละลงักาเทสะ 
ไดวเิคราะหเจาะลึกจนแจมแจงแลว 
บัดนี้เห็นวาสมควรหันหนาไปดิน
แดนอื่นบาง โดยเฉพาะประเทศ
ที่นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ซึ่งสวนใหญลวนอยูบริเวณดินแดน
อุษาคเนย

ทีแรกก็จะพูดถึงประเทศไทยของเราเสียเลย แตพอหยิบหนังสือตํานานพระเจาเลียบโลก
ขึ้นมาอาน ก็ชวนใหเกิดคําถามหลากหลายประการ ประมาณวาแทจริงแลว ความเชื่อเรื่อง
รอยพระพุทธบาท ไทยเรารับมาจากพมาหรือไม และคิดวิเคราะหตอไปอีกวาการสรางหรือ
คนพบรอยพระพุทธบาทของไทยเปนการเมืองหรือเรื่องศาสนากันแน ถายอนไปศึกษา
ประเทศพมานาจะไดคําตอบ

เกริ่นนําใหชวนคิดแคนี้กอน ถูกหรือผิดคอยมาวากันอีกทีตอนสรุปทายเรื่อง

สืบคนหาพระพุทธบาท ๕ รอย
    (ตอน ๕)

วิเทศทัยย
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อันวาดินแดนพมานั้นเปนที่อยูของผูคน
มากมายหลายเผาพันธุ กวาจะเปนพมามาได
ถึงทุกวันนี้ก็ผานการทําสงครามแยงชิงความ
เปนใหญเปนพันป แตสุดทายกลายเปนวา 
ชาวพมาเกงกวา สามารถครอบครองอํานาจ
ไดเบ็ดเสร็จเด็ดขาด สืบมาจนถึงปจจุบันนี้

ชนชาติแรกทีย่ิง่ใหญเหนือดนิแดนพมาคอื 
มอญ มีเมืองหลวงชื่อวา สะเทิม บางทีเรียก
วาสธุรรมวด ีบางแหงเรยีกวาสพุนิทนคร ความ
ยิ่งใหญของชาติมอญเปนที่ยอมรับของนัก
วิชาการ ทั้งชาวไทยและวิเทศ ดินแดน
ของมอญขยายแนวจากชายฝ งเมาะตะมะ 
ทอดยาวจนถึงนครปฐมของไทยเลยทีเดียว 
รูจักกันในชื่อวา อาณาจักรทวารวดี

ตํานานหลายตอหลายเลมอางวาพระพทุธ-
ศาสนาเขาสูเมืองสะเทิม ตั้งแตสมัยพระเจา
อโศกมหาราช ดังเชนตํานานพระเจาเลียบโลก 
ตํานานเมืองสะเทมิ หรอืตาํนานพระเกศาธาตุ 
โดยเรื่องราวของตํานานเหลานั้นสรุปไดวา 
พระพุทธเจาของชาวเราทั้งหลายไดเสด็จมา
โปรดชาวเมืองสะเทิม จนผูคนศรัทธาเลื่อมใส
ในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น กอนพระพุทธองค
เสด็จกลับชมพูทวีป ชาวเมืองสะเทิมทูลขอ
ตวัตัวแทนพระพทุธองคเพือ่สกัการบชูา คราว
นั้นพระพุทธองคไดประทานพระเกศาธาตุ 
๖ เสน ชาวเมอืงจงึสรางเจดยี แลวประดษิฐาน
พระเกศาธาตุไวภายใน ปจจุบันวันนี้เจดียนั้น
มีนามวา พระธาตุชเวซายัน

สันนิษฐานวาตํานานเหลานั้นนาจะได
อิทธิพลมาจากคัมภีรอรรถกถาพระวินัยปฎก 
ตอนพอคาสองพี่น องตปุสสะและภัลลิกะ
ทลูขอพระเกศาธาตขุองพระพทุธเจา เกีย่วกบั
ประเด็นนี้ผูเขียนเคยสนทนากับพระพมาและ
พระมอญหลายรูป ทุกรูปลวนยืนยันตรงกัน
วาตปุสสะและภัลลิกะนั้นเปนพอคามาจาก
พมาจริง พอกลับบานเกิดเมืองนอนก็อัญเชิญ
พระเกศาธาตมุาดวย แตตอนสถานทีป่ระดษิฐาน
กลับคานกันเอง พระพมาบอกวาเปนเจดีย
ชเวดากอง สวนพระมอญบอกวาเปนเจดีย
ชเวซายัน

ผู เขียนเถียงพระพมาและพระมอญวา
พอคาสองคนนั้นเห็นจะเปนคนไทย เพราะ
ถาลองอานเปนสําเนียงพูดจะกลายเปนวา 
ตาบุดกับตาพัน หากเปนพมาคงมีคําวาหมอง
นําหนาเปนแน

ประเด็นอยากรูคอื คติความเช่ือเรือ่งรอย
พระพุทธบาทเกิดมีขึ้นตั้งแตยุคนั้น ?

ผูเขยีนเหน็วานาจะมบีางแลว ตามธรรมดา
วิสัยของผูนับถือพระพุทธศาสนา แตเห็นวา
คงไมเปนท่ีรูจักแพรหลายเหมือนเรื่องพระ-
เกศาธาตุ เพราะปรากฏวาที่อําเภอศรีมโหสถ 
จังหวัดปราจีนบุรี มีการคนพบรอยพระ-
พุทธบาทเชนกัน แตนักวิชาการตางวิเคราะห
กันไปหลายทาง ยังไมมีขอยุติ

ยอนกลับมาพูดถึงเมืองสะเทิมของมอญ
อกีครัง้ นกัวชิาการเหน็วา สมยันัน้โดงดงัดาน
วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา มีพระสงฆ
นกัปราชญแตกฉานในคมัภรีพระไตรปฎกและ
อรรถกถาจาํนวนมาก โดยเฉพาะพระชินอรหนัต
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นัน้เปนนกัปราชญนามอโุฆษจนเปนทีช่ืน่ชอบ
ของกษัตริยพมา

นอกจากอาณาจักรมอญแลว ทางดาน
เหนอืตดิชายแดนอนิเดยีกม็อีาณาจกัรแหงหนึง่
นามวาธัญญวดี คนไทยรูจักดินแดนแหงนี้ใน
นามวายะไข เนือ่งจากติดอนิเดยีประการหนึง่ 
และเปนศูนยกลางการคาสําคัญประการหนึ่ง 
จึงทําใหอาณาจักรแหงน้ีรุงเรืองม่ันคงภายใน
ระยะเวลาอันรวดเร็ว อาณาจักรธัญญวดี
สามารถสรางความรุงเรอืงยิง่ใหญเสมออาณาจกัร
เหลาอื่น

นาเสียดายคือตํานานมิไดกลาวถึงรอย
พระพุทธบาทเลย ผูเขียนเห็นวาความเชื่อเชน
นี้นาจะมาพรอมกันกับคติความเชื่อเหลาอื่น 
แตชาวธญัญวดนียิมชมชอบพระพทุธรปูมากกวา 
คติความเช่ือเหลาอืน่จึงถดถอยหายไปเปนธรรม
วสิยั แตมใิชวาไมมคีนนบัถอืเลย อาจจะมบีาง
แตเปนจํานวนนอย โดยเฉพาะตามคามนิคม
ขนาดเลก็ซึง่อยูหางไกลจากพระนครเมอืงหลวง

สรุปภาพรวมจะเห็นวา อาณาจักรชาว
พุทธสองแหงท่ีเกิดขึ้นกอนพมา กลาวคือ
อาณาจักรสะเทิมและอาณาจักรธัญญวดี หา
ไดใหความสําคัญเรื่องรอยพระพุทธบาทไม 
สวนใหญเนนไปที่พระเกศาธาตุและพระ-
พุทธรูปมหามุนีเทานั้น

คําถามคือ แลวคติความเชื่อเรื่องรอย
พระพุทธบาทมาจากไหน

คําตอบคือ มาจากศรีลังกา

หากเราศึกษาประวัติศาสตรพมาจะเห็น
วา กษัตรยิผูสรางอาณาจกัรพมาพระองคแรก
คือ พระเจาอโนรธามังชอ หรือพระอนุรุทธ 
พระองคไดยกทัพเขาปราบปรามยึดครอง
อาณาจักรมอญ พรอมอัญเชิญพระไตรปฎก 
รวมทัง้พระสงฆนกัปราชญมาเมอืงพกุามหมด
สิน้ สวนอาณาจกัรธญัญวดแีมไมสามารถยดึครอง
ได แตกค็วบคมุไมใหขยายความรุงเรืองเหมอืน
สมยักอน เปนเหตใุหอาณาจกัรแหงนีอ้อนแรง
ลง จนตกเปนเมอืงข้ึนของพมาภายหลังตอมา

ตํานานเกี่ยวกับอาณาจักรแหงนี้ระบุวา
พระพทุธเจาไดเสดจ็ดนิแดนแหงนี ้เพ่ือเทศนา
โปรดผูคนใหนับถือพระพุทธศาสนา คราวนั้น
พระเจาจนัทรสรุยิะผูเปนกษัตรยิแหงอาณาจกัร
ธัญญวดีพรอมอาณาประชาราษฎร ไดหันมา
นับถือพระพุทธศาสนากันหมดสิ้น ครั้นพระ-
พุทธเจาเสด็จกลับชมพูทวีปแลว กษัตริยแหง
ธัญญวดีไดสรางพระพุทธปฏิมานามวาพระ-
มหามนุขีึน้ เพือ่เปนอนสุรณราํลกึถงึองคสมเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา ซึ่งปจจุบันพระมหามุนี
องคนีไ้ดถกูเคลือ่นยายไปอยูทีเ่มอืงมณัฑะเลย
ทางพมาตอนเหนือ
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สมัยนี้มีพระศรีลังกาเดินทางมาพึ่งพระ-
บรมโพธิสมภารกษัตริยพมาเปนจํานวนมาก 
เพราะยคุนัน้เกาะลังกาตกอยูภายใตการครอบ
ครองของทมิฬโจฬะ ตอมาภายหลัง ครั้น
พระเจาวิชัยพาหุกอบกูบานเมืองพรอมสราง
เมืองโปโฬนนารุวะเปนที่เรียบรอยแลว ไดหัน
มาสรางสัมพันธไมตรีกับกษัตริยพมาพระองค
นี ้ดวยการใชศาสนาเปนสือ่ กลาวคอืไดนมินต
พระสงฆแหงพุกามประเทศไปฟนฟูการพระ-
ศาสนาบนเกาะลังกา ซึ่งทรุดโทรมเสียหาย
สมัยตกเปนเมืองขึ้นของทมิฬโจฬะ

สมัพนัธไมตรดีงักลาวชกัจงูใหสองอาณาจกัร
เปนมิตรกัน ทั้งทางการเมืองและทางศาสนา

ทางการเมืองน้ัน ทัง้สองอาณาจกัรจบัมอื
กันทําสงครามตอตานความยิ่งใหญของทมิฬ-
โจฬะ เพื่อปลดแอกบานเมืองและปลดปลอย
ทาเรือสําคัญ ซึ่งเปนเสนทางการคาเช่ือมตอ
กับพอคาวาณิชชาววิเทศ สวนดานศาสนานั้น
มีการแลกเปล่ียนพระสงฆนักปราชญซึ่งกัน
และกัน จึงทําใหสองแผนดินเปนมิตรไมตรี
กันอยางแนนแฟน

สมัยพระเจาวิชัยพาหุน้ัน คติความเชื่อ
เรื่องรอยพระพุทธบาทในเกาะลังกาไดรับ
ความนิยมแพรหลาย กษัตริยเองก็ทรงให
ความสาํคัญ โดยพระองคโปรดใหสรางทางข้ึน
ไปสกัการะรอยพระพุทธบาท พรอมสรางศาลา
ริมทางเพื่ออํานวยความสะดวกแกผู จาริก
แสวงบุญ แมพระองคเองก็เสด็จไปนมัสการ
รอยพระพุทธบาทที่เขาศรีปาทะหลายครั้ง

เมือ่พระพมาเดนิทางมาเกาะลังกาไดรบัรู
รับทราบคติความเชื่อเชนนี้ ยอมนําไปเพ็ดทูล
กษัตริยแหงตนเปนแนแท และเกิดคติการ
นับถือรอยพระพุทธบาทเฉกเชนศรีลังกา

การคนพบรูปพระพุทธบาทสลักหินที่
สถปูโลกนนัทะ และเจดียชะเวซิกอนแหงเมอืง

พุกาม ลวนเปนหลักฐานยืนยันวาพมาไดรับ
อิทธิพลมาจากศรีลังกา 

ปญหาคือ การสรางรอยพระพุทธบาท
เปนการเมืองหรือเรื่องศาสนา

ผูเขยีนเหน็วานาจะเปนราโชบายของพระ-
เจาอโนรธามังชอ โดยใชศาสนานําการเมือง 
อยาลืมวาขณะนั้นอาณาจักรพุกามกําลังอยู
ในชวงสรางบานแปลงเมอืง การบกุรกุยดึครอง
อาณาจักรมอญเปนจุดเริ่มตนของการสราง
นโยบายศาสนานําการเมือง แตใชวาจะเพียง
พอจนสามารถตอบสนองความตองการของ
สังคมได จําเปนตองมีหลากหลายวิธีการเพื่อ
จูงใจอาณาประชาราษฎร

เพราะอาณาจักรพุกามสมัยนั้นมีผูทรง
อิทธิพลนามวาอารี พวกนี้เปนนักบวช คอย
กาํกบับงการผูคนใหอยูภายใตพธิกีรรมแหงตน 
เมื่อกษัตริย พม านิมนตพระสงฆมอญมา
เมืองพุกาม จึงเริ่มตนนับหนึ่งในการพัฒนา
ประเทศชาติ ดวยเหตุนั้นพระมอญจึงไดรับ
มอบหมายใหเปนคนออกแบบและกําหนด
ทิศทางของอาณาจักรพุกาม ซึ่งหลักฐาน
บอกวาผูเปนหัวเรือใหญคือพระชินอรหันต

คติความเชื่อ เรื่องรอยพระพุทธบาท
นาจะเปนหนึ่งในนั้น

นอกจากนั้น เพื่อใหความเชื่อเรื่องรอย
พระพุทธบาทเกิดความนาเชื่อถือ จึงมีการ
แตงตํานานสนับสนุนดวย ตํานานทองถิ่น
ของพมาอางวารอยพระพุทธบาทที่แมนํ้า
นัมมทาและเขาสัจพันธอยู ที่บริเวณชะเว-
เสตตอ เมืองพุกามนั้นเอง หลักฐานตรงนี้จะ
เปนจริงหรือไม ยากที่จะพิสูจนได แตกลับ
สําเร็จเปนรูปธรรม เพราะมีผูคนนับถือเปน
จํานวนมาก และแพรหลายไปยังอาณาจักร
เหลาอื่นในดินแดนอุษาคเนยดวย
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ผูเขยีนเหน็วาคติการนับถอืรอยพระพุทธบาท
เชนนี ้พระเจาอโนรธามังชอนาจะศึกษาวธีิการ
มาจากกษัตริยแหงเกาะลังกาเปนแน

หากยอนกลับไปดูประวัติศาสตรศรีลังกา
จะเห็นวา กอนการกอบกูเอกราชใหแกบาน
เมืองนั้น เกาะลังกาตกอยูภายใตการครอบ
ครองของทมฬิโจฬะถงึเจ็ดทศวรรษ บานเมอืง
และผูคนถูกลิดรอนทุกสิ่งอยาง โดยเฉพาะ
พิธีกรรมและความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 
สิ่งที่เขามาแทรกแซงคือ ลัทธิฮินดู โดยเฉพาะ
เทพเจานอยใหญเบงบานเปนที่นับถือแพร
หลายทั่วเกาะลังกา

ครัน้กอบกูบานเมืองเรยีบรอยแลว ส่ิงแรก
ท่ีพระเจาวิชัยพาหุตองเรยีกความเชือ่มัน่คนืมา
อยางเรงดวนคือ การฟนฟูพระศาสนาและ
ประเพณีอันดีงามของบรรพบุรุษ นอกจาก
อุปสมบทวิธีแลว ประเพณีความเชื่อเรื่องรอย
พระพุทธบาทก็ถูกยกใหเปนราโชบาย

การยกเรือ่งรอยพระพทุธบาทใหเปนวาระ
แหงชาติ เปนผลใหพระสงฆหลายรปูแตงคัมภรี
วาดวยเร่ืองราวของรอยพระพุทธบาทเหนือ
ยอดเขาศรีปาทะ อธิบายถึงบรรยากาศการ
เดินทางไปนมัสการรอยพระพุทธบาทที่
ศรีปาทะสมัยนั้นวา มีผู คนมากมายทั่วทุก
สารทิศตางเดินทางแสวงบุญมุงตรงไปยัง
ศรีปาทะ นับตั้งแตสถาบันพระมหากษัตริย
จนถึงสามัญชนคนรากหญา

ครั้นพระเจาอโนรธามังชอทราบถึงผล
สําเร็จของราโชบายดานนี้ ยอมตองนําไป
เลียนแบบเปนธรรมดาวิสัย ยิ่งไดพระสงฆ
พมาผู เดินทางเขาออกเกาะลังกาเปนแรง
สนับสนุน ยิ่งเปนเรื่องงาย ดวยเหตุนั้น จึง
ปรากฏมีตํานานและหลักฐานมากมายสมัย
พระองค

เหตทุีผู่เขยีนเนนวา การสรางคตคิวามเชือ่
เรือ่งรอยพระพุทธบาทเปนการเมอืงนัน้ สังเกต
ไดคือ ครั้นอาณาจักรพุกามลมสลาย ความ
เชื่อดังกลาวก็สูญหายไป เพิ่งมาปรากฏมีการ
ฟนฟูขึ้นมาใหมสมัยพระเจาสาลุนแหงเมือง
อังวะ (พ.ศ. ๒๑๗๒ - ๒๑๙๑) และการฟนฟู
คราวนีก้เ็ปนการแขงบารมกีบักษตัรยิไทยเรือ่ง
ความเปนพระเจาจักรพรรดิ

ประเดน็เพิม่เติมคือ การสรางคตคิวามเชือ่
รอยพระพุทธบาทของพระเจาอโนรธามังชอ
คอนขางสําเร็จเปนรูปธรรม สังเกตไดจาก
พระพทุธศาสนาแบบพกุามทีพ่ระองคสรางขึน้ 
สงอิทธิพลตออาณาจักรนอยใหญบนดินแดน
อุษาคเนย โดยเฉพาะทางตอนเหนือของ
ประเทศไทยไดรับอิทธิพลมากกวาใครอื่น 
เพราะสิ่งที่ตามมากับคติความเชื่อดังกลาวคือ
การแตงคัมภีรสรางความเชื่อมั่น ดวยการ
อางอิงการเสด็จมาของพระพุทธเจา บางแหง
ขยายไปไกลอางถงึพระสาวกอรหนัตสาํคญัดวย 
คัมภีรเหลานั้นมีทั้งเปนภาษาบาลีหรือภาษา
ทองถิ่น

สิง่หน่ึงซึง่ความเชือ่รอยพระพทุธบาทของ
พมาพัฒนาไปไกลกวาศรีลังกา คือ ลายเสน
มงคลบนรอยพระพุทธบาท ไมทราบวาพมา
ไดรับอิทธิพลจากศรีลังกาหรือไม แตความ
สมบูรณลงตัวของรอยพระพุทธบาทสอดรับ
กับมหาบุรุษลักษณะ ๑๐๘ ประการของ
พระพุทธเจาอยางลงตัว ซึ่งสัญลักษณเหลานี้
เปนสิง่มงคลของอนิเดยีกบัพมาผสมผสานกนั 
สามารถแบงออกเปน ๓ กลุมคือ สัญลักษณ
แหงความอุดมสมบูรณ เครื่องประกอบบารมี
ของพระเจาจักรพรรดิ และสวนประกอบทาง
รปูธรรมและนามธรรมของสคุตภิพในจกัรวาล 

(โปรดอานตอฉบับหนา)
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ข้าพเจ้าขอนมสัการ สถานทีม่รีอยพระบาท 
๕ สถาน คือ สุวรรณมาลิกเจดีย์ สุวรรณ
บรรพต ภูเขาสุมนกูฎ โยนกบุรี และแม่น�้า
นัมมทา 

เคยกล่าวถึงตั้งแต่บทแรกแล้วว่า คาถา
บทนี้แต่งที่อาณาจักรสุโขทัยเรานี้เอง ไม่ได้
ข้ามไปไกลถึงเกาะลังกา แต่ที่ได้กลิ่นอาย
เครื่องเทศแบบลังกา ก็เพราะผู้แต่งเป็นพระ-
สงฆ์ชาวศรีลังกานั่นเอง ส่วนจะระบุลึกลงไป
ว่าผู้แต่งมีชื่อเสียงเรียงนามใดนั้น เห็นทีต้อง
พ่ึงคนทรงเข้าช่วย แลเหตุท่ีแต่งคาถาบทนี้ 
น่าจะเป็นการยอเกยีรตกิษตัรย์ิแห่งอาณาจกัร
สุโขทัย ผู้มีพระนามว่าพระมหาธรรมราชา-
ลิไท

อันว่าพระมหาธรรมราชาลิไทนั้น หาก
อ่านประวตัศิาสตร์ผ่านตา กจ็ะเหน็ว่าพระองค์
เป็นนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา เห็นได้
จากพระองค์ทรงพระราชนิพนธ์คัมภีรเตภูมิ
กถาหรือไตรภูมิพระรวง ซึ่งมีเนื้อหาลุ่มลึก 

สืบคนหา

พระพุทธบาท ๕ รอย
วิเทศทัยย

µÍ¹

สุวัณณะมาลิเก สุวัณณะปัพพะเต 

สุมะนะกูเฏ โยนะกะปุเร นัมมะทายะ นะทิยา

ปัญจะปาทะวะรัง ฐานัง อะหัง วันทามิ ทูระโต ฯ

มองเทศ - มองไทย :

อุดมด้วยสาระแห่งหลักธรรมค�าสอน อุปมา
อุปไมยทั้งคดีโลกและคดีธรรม อีกด้านหนึ่ง 
พระองค์ทรงมีพระราชศรัทธาในพระพุทธ-
ศาสนาย่ิงนกั สงัเกตได้จากการเสดจ็ออกผนวช 
ศึกษาหลักธรรมค�าสอนถึงสองครั้งสองครา 
อกีทัง้ทรงสร้างศาสนสถานและประตมิากรรม
อันเลิศล�้าเป็นจ�านวนมาก
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หลักฐานตรงนี้ชัดเจนว่าพระมหาธรรม
ราชาลิไท โปรดให้ไปพิมพ์รอยพระพุทธบาท
ทีเ่ขาสมุนกูฏ หรอืศรปีาทะในประเทศศรลีงักา 
แล้วโปรดให้สร้างขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๑๙๐๒ แล
เพื่อเป็นการร�าลึกถึงรอยพระพุทธบาทที่เขา
สุมนกูฏ ประเทศศรีลังกา จึงให้ตั้งชื่อเขา
เมอืงสโุขทยัว่าสมุนกูฏ เสมอรอยพระพทุธบาท
เดิมที่สถิตอยู่

ปัญหาตามมาคือความเชือ่รอยพระพทุธบาท
ของชาวศรีลังกานั้นมีเพียง ๔ รอย กล่าวคือ 
แม่น�้านัมมทา เขาสัจพันธ์ เขาสุมนะ และ
โยนกบุรี แต่เหตุใด เวอรชั่นสุโขทัยจึงปรับ
แกเปน สุวรรณมาลิก และสุวรรณบรรพต

เฉลยว่า เหตทุีเ่ป็นเช่นนี ้เป็นเพราะเจตนา
ของผู้แต่งคาถาบทนี้

หากเราศึกษาการพระศาสนาในสมัย
พระมหาธรรมราชาลิไท จะเห็นว่า มีการ
เปลี่ยนแปลงเชิงบริบทค่อนข้างแตกต่างจาก
สมยัพ่อขนุรามค�าแหง เพราะพระองค์ได้นมินต์
พระสงฆ์ศรลัีงกาเข้ามาเผยแพร่ลัทธิลังกาวงศ์
ในอาณาจักรของพระองค์ คราวนั้นผู้ที่เดิน
ทางมาคือพระอุทุมพรบุบผาสวามีแห่งเมือง
พนั พระเถระรปูนีเ้ป็นพระผูใ้หญ่สบืสายโดยตรง
มาจากศรีลังกา สังเกตได้จากค�าน�าหน้าว่า
อุทุมพร มาจากภาษาสิงหลว่า ทิมบุลาคะละ 
ซึ่งเป็นส�านักอันโด่งดังของศรีลังกา

การมาของพระอทุมุพรบบุผาสวาม ีท�าให้
พระมหาธรรมราชาลิไททรงเกิดศรัทธามาก 
โดยเสด็จออกผนวชกับคณะสงฆ์กลุ ่มนี้ถึง
สองครั้ง พร้อมศึกษาพระธรรมวินัยกับพระ-
เถระผู้ทรงพระไตรปฎก จงึเป็นเหตุให้กลุบตุร
ชาวสุโขทัยออกบวชตาม และศึกษาจารีต
ประเพณีแบบลังกาเป็นจ�านวนมาก บรรดา

แม้รอยพระพทุธบาทกเ็กดิขึน้ในสมยัของ
พระองค์ แต่พระราชูปถัมภ์ด้านพระศาสนา
กลับมนียัยะทางการเมอืงให้ตคีวามหลากหลาย
มุมมอง ฉะนั้น ในบทนี้นอกจากเราจะศึกษา
รอยพระพุทธบาทในลักษณะของพระพุทธ-
ศาสนาแล้ว จึงเห็นสมควรหันไปวิเคราะห์ใน
แง่การเมืองด้วย จะได้เข้าใจเบื้องหน้าเบ้ือง
หลังอย่างถ่องแท้ เป็นการเสริมปัญญา ช่วย
ให้ได้คิดวิเคราะห์เข้าใจกว้างขวางทุกถ้อย
ประเด็นความ

อนัว่าคตคิวามเชือ่เรือ่งรอยพระพทุธบาท
ในอาณาจักรสโุขทยันัน้ เพิง่มาปรากฏเหน็เป็น
รูปธรรมสมัยพระมหาธรรมราชาลิไทนี้เอง 
เหตเุพราะมจีารกึบนัทกึไว้เป็นหลกัฐานจ�านวน
มาก ชือ่ท่ีใช้เรยีกรอยพระพุทธบาทน้ัน สงัเกต
ว่าแม้จะบันทึกในระยะเวลาใกล้เคียงกัน แต่
ก็เรียกแตกต่างกันไป ดังเช่น พระบาทลักษณ์ 
ฝาตีนพระเป็นเจ้า รอยตีนพระพุทธเจ้า และ
พระศรีบาทลักษณ์ เป็นต้น เช่นนี้เห็นจะ
เป็นการเรียกแบบลังกาและแบบไทย

การสร้างรอยพระพุทธบาท ปรากฏเห็น
ในจารกึหลกัที ่๓ (จารกึนครชมุ พ.ศ. ๑๙๐๐) 
ความว่า “... พระบาทลักษณะน้ันไซร พระยา
ธรรมิกราชใหไปพิมพเอารอยตีน... พระเปน
เจาเถิงสิงหลอันเหยียบเหนือจอมเขาสุมนกูฏ
บรรพต ประมาณเทาใดเอามาพิมพไว จุงคน
ทั้งหลายแล ... อันหนึ่งประดิษฐานไวในเมือง
ศรสีชันาลยัเหนอืจอมเขา ... อนัหนึง่ประดษิฐาน
ไวในเมืองสุโขทัยเหนือจอมเขาสุมนกูฎ อัน
หนึง่ประดษิฐานไวในเมืองบางพานเหนือจอม
เขานางทอง อันหนึ่งประดิษฐานไวเหนือจอม
เขาที่ปากพระบาง จารึกก็ยังไวดวยทุกแหง”
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พระเถระเหล่าน้ัน ท่านผูป้รากฏขึน้ช่ือมากกว่า
ใครอืน่ กค็อืพระบรมครตูลิกกบัพระสมุนเถระ

ต้องกันกับเกาะลังกา เพราะหากจะอ้างแต่
รอยพระพุทธบาทบนชมพูทวีปกับเกาะลังกา
เสยีทัง้หมด ความส�าคญัของอาณาจกัรสโุขทยั
ก็จะไม่มีคุณค่า จึงต้ังชื่อขุนเขาแห่งหนึ่งใน
อาณาจกัรสโุขทยัขึน้ จงึกลายมาเป็นทีม่าของ
สวุรรณบรรพต แต่จะเป็นตรงไหนอย่างไรต้อง
สืบค้นหาต่อไป

นอกจากนั้น พระมหาธรรมราชาลิไทยัง
โปรดให้มกีารจารกิแสวงบญุรอยไหว้พระพทุธบาท
ด้วย ดังจารึกหลักที่ ๘ (จารึกเขาสุมนกูฏ 
พ.ศ. ๑๙๑๑) ว่า “... มีทั้งชาวสระหลวง 
สองแคว ปากยม พระบาง ซากงัราว สพุรรณ-
ภาว พระนครชุม เบื้องใน... เมืองบางพาน 
เมือง ... เมืองราด เมืองสะคา เมืองลุมบา-
จาย เปนบริพาร จึงขึ้นมานบพระบาทลักษณ 
อันตนหากประดิษฐานแกกอนเหนือจอมเขา
สุมนกูฎนี้ ....”

ถามว่า เหตุใดจึงอางรอยพระพุทธบาท
ที่สุวรรณมาลิกและสุวรรณบรรพต

ตอบว่า เพราะได้แนวคิดมาจากศรีลังกา

สุวรรณมาลิกนั้นมิใช่เรื่องยากเกินเดา 
เพราะสมัยน้ันศูนย์กลางการศึกษาพระพุทธ-
ศาสนาของศรีลังกาได้โยกย้ายกลับไปอยู ่
อนรุาธปรุะ อนัเป็นเมอืงหลวงเก่า โดยเฉพาะ
รุวันแวลิแสยะเจดีย์หรือสุวรรณมาลิกนั้น ว่า
กันว่ามีพระสงฆ์พ�านักพักอาศัยเป็นจ�านวน
มาก เมื่อพระอุทุมพรบุบผาสวามีเดินทางมา
พ�านกัยงัเมอืงสโุขทยั ย่อมเกีย่วข้องกบัมาตภุมูิ
บ้านเกดิเป็นธรรมดาวสิยั จงึต้องมกีารเดินทาง
ไปมาหาสู่กัน เมื่อเป็นดังนี้ การจะปลูกความ
เชื่อให้ฝังแน่นลงไป จ�าต้องอ้างถึงสถานที่
ศักดิ์สิทธิ์บนผืนเกาะลังกา ด้วยเหตุนั้น รอย
พระพทุธบาททีส่วุรรณมาลกิจึงสอดแทรกเข้า
มาดังที่กล่าวแล้ว

ส่วนสุวรรณบรรพตหรือภูเขาทองนั้น 
เห็นจะเป็นการต้ังชื่อยอดเขาแห่งใดแห่งหนึ่ง
ในอาณาจกัรสุโขทัยเป็นแน่ ทัง้น้ีเพือ่ให้สอดคล้อง

นอกจากนั้น จารึกบางแห่งยังพรรณนา
ถึงอานิสงส์การสักการบูชารอยพระพุทธบาท
ด้วย โดยอธิบายว่าผู้กราบไหว้บูชาย่อมได้
อานิสงส์แตกต่างกันไป อันดับสูงสุดจะได้เกิด
เป็นจักรพรรดิ ถัดมาเป็นพราหมณ์มหาศาล 
และชั้นต�่าสุดเป็นเศรษฐีผู้มั่งคั่ง 
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หากมองเนือ้หาเหล่านีจ้ะเห็นว่า การด�าริ
สร้างรอยพระพุทธบาทของพระมหาธรรม
ราชาลิไทนั้นค่อนข้างสมบูรณ์ครบถ้วน ทั้งใน
แง่ของบุคลาธิษฐานและธรรมาธิษฐาน แต
สิ่งหนึ่งที่ขาดหายไปคือเหตุใดพระองคไม
เชื่อมโยงใหถึงพระพุทธเจา ประเด็นนี้น่า
ศึกษาไม่น้อย

หันมาวิเคราะห์บริบททางประวัติศาสตร์
บ้าง จะเห็นว่าการหันมาอุปถัมภ์พระพุทธ-
ศาสนาของพระธรรมราชาลิไทนั้น เป็นนัยยะ
ทางการเมืองมากกว่าเรื่องอื่นใด หากจะ
เรียกภาษาสมัยใหม่คืออาศัยศาสนาเปนฐาน
เพื่อสรางความชอบธรรม

ประเด็นแรก จะเห็นได้จากการขนาน
พระนาม ดังทราบว่านามธรรมราชานั้น เป็น
ชือ่เลยีนแบบพระเจาอโศกมหาราชแห่งชมพู
ทวีป ซึง่ถือว่าเป็นต้นแบบของกษตัรย์ิชาวพทุธ
ท่ัวโลก ชาวไทยรูจ้กัพระองค์ในนามว่าพระเจ้า
ศรีธรรมาโศกราช หากกษัตริย์พระองค์ใด
ประสงค์ด�าเนินตามแล้วไซร้ ต้องหันมาบ�ารุง
พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองมั่นคง ด้วย
เหตุนั้น พญาลิไทจึงขนานพระองค์ว่า พระ-
มหาธรรมราชาลิไท

เหตุที่พระองค์หันมาประพฤติวัตรเลียน
แบบพระเจ้าอโศกมหาราชนั้น ก็เพราะความ
ยุง่ยากภายในและภยัร้ายแรงภายนอก ภายใน
หมายถึงการแก่งแย่งชิงดีระหว่างราชวงศ์
พระร่วง เป็นเหตุให้พระองค์ต้องสถาปนาตน
ข้ึนเป็นกษัตริย์แห่งอาณาจักรสุโขทัย แต่ถึง
กระนัน้ความหวาดระแวงระหว่างเชือ้พระวงศ์
ก็ยังมีอยู่ ส่วนภัยร้ายแรงภายนอกคือ อาณา-
จักรอโยธยาซึ่งอยู่ทางตอนใต้ ได้บุกรุกขึ้น
เหนือจนสามารถยึดเมืองพิษณุโลกได้ ส่วน
อาณาจักรล้านนาทางเหนือก็คืบคลานเข้า
ยึดเมืองตากเช่นกัน

ภาวะอันล่อแหลมเช่นนี้ จ�าต้องหาอุบาย
สร้างความกลมเกลียวภายในอย่างเร่งด่วน 
เพื่อผนึกก�าลังต่อสู้กับศัตรูภายนอก กลไก
ขับเคลื่อนท่ีพระองค์มองเห็นคือศาสนา จึง
เป็นเหตุให้พระองค์ส่งสมณทูตไปศึกษากับ
พระอุทุมพรสวามีที่เมืองพันหลายรุ่น ครั้น
สร้างความคุ้นเคยใกล้ชิดแล้ว จึงได้อัญเชิญ
พระเถระเดนิทางมาพ�านกัพกัอาศัยยงัอาณาจกัร
สุโขทัยบ้าง และเพื่อแสดงถึงการยอมรับลัทธิ
ลงักาวงศ์ พระองค์จงึได้เสดจ็ออกผนวช ศกึษา
จารตีประเพณีและพระธรรมวนิยักบัคณะสงฆ์
กลุ่มนี้ถึงสองครั้งสองครา 

ส่วนด้านการฟนฟพูระศาสนากค็งด�าเนนิ
ตามค�าแนะน�าของพระสงฆ์ลัทธิลังกาวงศ์ 
ดงัเช่นการอญัเชญิพระบรมสารรีกิธาตมุาจาก
ศรีลังกา ดังปรากฏในจารึกกรุงสุโขทัยว่า 
“ศักราช ๑๒๗๙ ... ศรีสุริยพงษมหาธรรม
ราชาธิราช หากเอาพระศรีรัตนมหาธาตุอันนี้
มาสถาปนาในเมอืงนครชมุปนัน้ พระมหาธาตุ
นี้ใชธาตุอันสามานย คือพระธาตุแทจริงแล 
เอาลุกแตลังกาทวีปพูนมาดาย”
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ถัดมาเป็นการสร้างพระพุทธรูปและ
พระพิมพ์ หลักฐานในศิลาจารึกหลักที่ ๑ 
กล่าวว่า “กรุงสุโขทัยในเวลานั้น พรั่งพรอม
ดวยพระพุทธรปูจาํนวนมาก กลางเมืองสโุขทยั 
คือ ในวัดพระมหาธาตุ มีพระพุทธรูปทอง 
พระอัฏฐารส พระพุทธรูป พระพุทธรูป
อันใหญ พระพุทธรูปอันราม ในอรัญญิกมี 
พระอัฏฐารสอันหน่ึงลุกยืน และทางทิศ
เหนือมีพระอจนะ” 

ความมากหลายของพระพุทธรูปพบเห็น
ในค�าบรรยายของนางนพมาศว่า “หนึ่งโสด 
ควรจะอัศจรรยดวยพระพุทธปฏิมากร ซึ่ง
ประดิษฐานไวในพระอุโบสถ และพระวิหาร
ใหญนอยอันเปนที่สักการบูชาทั่วไป ทุกพระ-
อารามยอมหลอดวยตามพระโลหะ พระพทุธ-
รูปประธานน้ัน หนาสมาธิกวางยี่สิบศอกก็มี 
สิบหกศอกก็มี สิบสองศอกก็มี ยิ่งหยอนอยู
ในระวางนี้ก็มี และพระพุทธสถารศสูงสี่สิบ
แปดศอกก็มี หยอนลงมาในระวางจนสิบสอง
ศอกกม็ ีอนัพระพุทธปฏิมากรใหญๆ  ดังกลาว
นีม้เีปนหลายพระองค และพระพทุธรปูนอยๆ 
กับพระอรหันตรูปนั้น ยอมมีเปนอันมากกวา
มาก เหลือที่จะนับจะประมาณ บางพระองค
กห็ลอดวยตามพระโลหะ บางพระองคกก็ระทาํ
ดวยศิลาทั้งแทง ลวนแตงามดวยพระพุทธ
ลกัษณะ แลวก็ยอมไปดวยสวุรรณแปดนํา้ รัศมี
รุงเรืองสถิตบัลลังกทอง ควรจะเปนที่เลื่อมใส
ศรัทธาแกผูไดนมัสการ”

พระพุทธรปูเหล่านีร้วมถงึ พระพทุธชนิราช 
พระพุทธชินสีห์ พระศาสดา พระเหลือ และ
พระพุทธสิหิงค์ด้วย

ด้านการศึกษาของคณะสงฆ์นั้น แม้ไม่
ปรากฏหลักฐานแน่ชัดว่ามีระบบการศึกษา

อย่างไร แต่การส่งพระสมณทูตออกไปประกาศ
ศาสนายังอาณาจักรอื่น ก็สามารถชี้วัดได้ว่า
พระพุทธศาสนาในอาณาจักรสุโขทัยรุ่งเรือง
มากน้อยเพียงไร 

หลักฐานระบุว่า พระปยทัสสีได้รับมอบ
หมายไปเผยแพร่ศาสนาที่เมืองอโยธยา พระ-
สุวรรณคีรีไปเผยแพร่ที่เมืองหลวงพระบาง 
พระเวสสภูไปเผยแพร่ที่เมืองน่าน ส่วนพระ-
พุทธสาคร พระสุชาติ พระเขมะ พระสัทธา-
ติสสะ ไปเผยแพร่ยังเมืองสองแคว พิษณุโลก

เหตุการณ์ส�าคัญซึ่งย�้าให้เห็นถึงต้นแบบ
พระพุทธศาสนาของอาณาจักรสุโขทัยคือ 
พระเจากือนาแห่งอาณาจักรล้านนาได้ทูลขอ
พระสงฆ์จากอาณาจักรสุโขทัยไปเผยแพร่
พระศาสนา คราวนั้นพระมหาธรรมราชาลิไท
ได้ส่ง พระสุมนเถระเป็นพระสมณทูตไปเผย
แพร่ เป็นเหตใุห้สองอาณาจกัรเกดิความผกูพนั 
กลายเป็นพันธมิตรร่วมต่อสู้กับอยุธยาซึ่งเป็น
อาณาจักรตอนใต้
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กลับมาพูดถึงรอยพระพุทธบาทต่อ เคย
บอกแต่ต้นว่า การสร้างรอยพระพุทธบาทมี
นยัยะการเมอืงแอบแฝงอยู ่รอยพระพุทธบาท
ท่ีต้ังอยู่บนยอดเขาทั้ง ๔ นั้น ล้วนมีความ
หมายทั้งสิ้น ได้แก่

๑. รอยพระพุทธบาทเหนือยอดเขาสมุน-
กฏูหรอืเขาพระบาทใหญ่นัน้ อยู่ใกล้กรงุสโุขทัย 
ซึ่งเป็นเมืองราชธานี อันเป็นเสมือนหัวใจของ
อาณาจกัร เนือ่งจากเป็นทีป่ระทบัของกษตัรย์ิ 

๒. รอยพระพุทธบาทเหนือจอมเขาแห่ง
หนึ่งในเมืองศรีสัชนาลัย ซ่ึงมีฐานะเป็นเมือง
ลูกหลวง มีความส�าคัญในฐานะเป็นที่ประทับ
ของพระมหาอุปราช ตั้งอยู่ทางทิศเหนือของ
กรุงสุโขทัย ถือว่าเป็นเมืองหน้าด่าน หากเกิด
ศึกสงครามย่อมสามารถสมทบกองทัพหลวง
ทันที

๓. รอยพระพุทธบาทเหนือยอดเขานาง
ทอง เมืองบางพาน ตั้งอยู่ทางทิศใต้ของกรุง
สุโขทัย เป็นเมืองระหว่างสุโขทัยกับเมือง
หน้าด่าน ซึ่งสามารถสมทบก�าลังกับกองทัพ
ได้ท้ังทัพหลวงและทพัหน้า กรณีเกดิศึกสงคราม

๔. รอยพระพุทธบาทเหนือยอดเขาปาก
พระบาง เมืองพระบาง อยู่ทางใต้ของกรุง
สุโขทัย มีฐานะเป็นเมืองพระยามหานคร 
เป็นเมอืงบรวิารด่านนอก พร้อมปะทะกบัข้าศึก
ศตัร ูและบางกรณบีางสถานการณ์ยงัสามารถ
สมทบกับกองทัพหลวงได้อย่างทันท่วงที

หากจะบอกว่าการเลือกประดิษฐานรอย
พระพุทธบาทเปนยุทธศาสตรอย่างหนึ่ง ก็คง
ไม่ไกลเกินความจริง เพราะแต่ละแห่งล้วนมี
ความส�าคญัด้านการเมอืงทัง้สิน้ การสร้างรอย
พระพุทธบาทดังกล่าวเห็นว่าได้ประโยชน์ถึง
สองทาง หนึง่น้ันเป็นดินแดนศกัดิส์ทิธิ ์เพราะ

เป็นบุณยสถานของผู้จาริกแสวงบุญ อีกหนึ่ง
นั้นเป็นการให้ความส�าคัญของแต่ละเมือง
เท่าเทียมกัน เพราะหากสร้างทุกสิ่งทุกอย่าง
เฉพาะในเมืองหลวง คนต่างถิ่นนอกพระนคร
กจ็ะไม่ให้ความส�าคญั เพราะการเดนิทางสมยั
โน้น หาได้สะดวกเหมือนปัจจุบันไม่ ภาพการ

แยกเขาแยกเราก็จะบังเกิดขึ้น

กล่าวโดยสรปุ การสร้างรอยพระพทุธบาท

ของพระมหาธรรมราชาลิไท ประสบความ

ส�าเรจ็ทัง้ทางด้านศาสนจกัรและด้านอาณาจกัร 
ปรากฏในรูปของทั้งธรรมาธิษฐานและ
บุคลาธิษฐาน ด้านธรรมาธิษฐานท�าให้มีผู้คน
หันมาสนใจศึกษาพระธรรมค�าสอนของพระ
ศาสดาเจ้าเป็นจ�านวนมาก สังเกตได้จากมี
กุลบุตรออกบวชเป็นจ�านวนมาก และเกิดมี
ประเพณวีฒันธรรมอนัดีงามมากมาย ส่วนด้าน
บคุลาธษิฐานนัน้คอื สามารถส่งผลต่อผูค้นและ
อาณาจักรใกล้เคียง ดังปรากฏมีพระพุทธรูป
อนังามล�า้และศาสนสถานอนัยิง่ใหญ่เป็นจ�านวน
มาก นอกจากนั้นยังเกื้อกูลแก่อาณาจักรใกล้
เคยีง กล่าวคอือาณาจกัรล้านนาและอาณาจกัร
อยุธยาด้วย 

(อ่านต่อฉบับหน้า เป็นตอนสุดท้าย)
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ฉบับรักการอ่าน
สานสร้างปัญญา

๑๖

ฉบับรักการอ่านฉบับรักการอ่านฉบับรักการอ่าน

v	 ปุจฉา	–	วิสัชนาธรรม	:	เรื่องทาน	(จบ)
v	 บทความ	:	นักอ่านนักเขียนผู้ยิ่งใหญ่
v	 สาระน่ารู้	:	แนะน�า	Application
	 ศึกษาพระไตรปิฎกในภาษาบาลี
v สาระธรรม :
	 ออกจากกามกันเถิด	จะเกิดผล	(จบ)
v	 บันดาลใจ	:	พจนานุกรมชีวิต	ของ	สอ	เสถบุตร

v	 มองเทศ	–	มองไทย
	 สืบค้นหา	พระพุทธบาท	๕	รอย	(จบ)
v	 กวีกันยา	:	ไม่อิ่ม
v	 มุมมอง	:	หนังสือดีคือมิตรที่ดี
v	 ทันโลก	:	ความรักการอ่านของสังคมญี่ปุ่น
v	 บทวิเคราะห์	:	ท�าไมเด็กไทยไม่ชอบอ่านหนังสือ
v มุมมอง	:	มนุษย์ยุคนี้	ไม่อ่านหนังสือกันแล้วหรือ	?
v	 เรื่องเล่าชาววัด	:	สุขใจในบุญ
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 วเิคราะหเจาะลกึเรือ่งรอยพระพทุธบาทมา
ตัง้มากมายหลายตอน หากไมพดูถงึสญัลกัษณ
มงคล ๑๐๘ ประการ ยอมถือวาบกพรองอยาง
ไมนาใหอภยั หากเปนละครไทยกน็าจะจบแบบ
พระนางไปคนละทศิละทาง ไมครองคูกนั เชนนัน้
แลวผูเขียนเห็นจะไมพนถูกตําหนิเปนแนแท
 ความจริงคือคติความเชื่อรอยพระ-
พุทธบาทสมัยสุโขทัยนั้น มาพรอมกับสัญ-
ลกัษณมงคล ๑๐๘ ประการ ดงัขอความปรากฏ
ในจารึกวา “เขาอันนี้ชื่อเขาสุมนกูฏบรรพต ... 
เรียกชื่อดังอันเพ่ือไปพิมพเอารอยตีนพระ-
พุทธเจาเรา อันเหยียบเหนือจอมเขาสุมนกูฏ
บรรพตในลงักาทวปีพูน มาประดษิฐานไวเหนอื
จอมเขาอันนี้ แลวใหคนทั้งหลายไดเห็นรอยฝา
ตีนพระพุทธเจาเรานี้ มีลายอันไดรอยแปดสี 
สองใหฝูงเทพดาและ ... ทั้งหลายไดไหวบน
ภูเขา”

มองเทศ - มองไทย :

สืบคนหา

พระพุทธบาท ๕ รอย

 สัญลักษณมงคล ๑๐๘ ประการ มี
มากมายหลายแบบ แตละแหงกแ็ตกตางกนัไป 
แตผูเขียนเลือกคัดลอกที่ปรากฏในศิลาจารึก
หลักที่ ๑๐๒ พ.ศ. ๑๙๒๒ เพราะถือวาเปน
หลักฐานชั้นตน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้
๑. สริวจฺโฉ  นางฟา
๒. โสวตฺถิ  รูปสวัสติกะ
๓. นนฺทิยาวฏโฏ ดอกพุดหรือดอกมะเดื่อ 
๔. วฏงฺสกํ  ดอกไมกรองบนศีรษะ

วิเทศทัยย

ตอน
จบ

  เขาสุมนกูฏ



๑๖
๒๔๒๔

๔๙ - ๕๕. สตฺตมหาสรา สระ ๗ สระ
๕๖ - ๖๒. มหาเสลา ภูเขาใหญ ๗ ลูก
๖๓. ปาฏโก ธงประฏาก
๖๔. สุงสุ ปลาฉลาม 
๖๕. ปาฏงคิ เกาอี้
๖๖. สุวณฺณวาลพิชะนี  พัดทองขนหางสัตว
๖๗. สุวณฺณสีโห ราชสีหทอง
๖๘. พยคฺโฆ เสือ
๖๙. วลาหโก อสฺโส มาวลาหก
๗๐. อุโปสโถ วารโณ ชางตระกูลอุโบสถ
๗๑. เกลาสปพฺพโต ภูเขาไกรลาศ
๗๒. หงฺโส หงส 
๗๓. จากวโก นกจากพราก
๗๔. วาสุกี พระยานาค 
๗๕. เอราวโณ ชางเอราวัณ
๗๖. กรวิโก นกการเวก 
๗๗. สุวณฺณภมโร แมลงภูทอง
๗๘. กุกฺกุสูโร ไกเถื่อน 
๗๙. สิขี  นกยูง
๘๐. โกฺโจ นกกระเรียน
๘๑. อุสโภ โคอุศุภราช
๘๒. หรินาวา เรือทอง
๘๓. จตุมฺมุขา รูปมหาพรหมสี่หนา
๘๔. กินฺนโร กินนร 
๘๕. กินนรีปกฺขี นางกินนรี
๘๖. ชีวญชีวกนามกา นกกระทาดง

๕. องฺกุโส ขอชาง 
๖. ปาสาโท ปราสาท
๗. ชีวํ  นกพริก
๘. วุทฺธมานกํ ดอกพุดซอน
๙. เสวฉตฺตํ รมขาว 
๑๐. ขคฺโค มีดหรอืพระขรรคไชยศรี
๑๑. ตาลวณฺฏ ขั้วลูกตาล
๑๒. วิชนี พัด
๑๓. โมรหตฺถกํ หางนกยูงมัดเปนกํา
๑๔. อุณหิส ผาโพกศรีษะหรอืมงกฎุ
๑๕. ปตฺโต บาตรหรือภาชนะ
๑๖. ทามมณี เชือกแกว
๑๗. อุปลํ ดอกบัวสาย
๑๘. นีลํ  ดอกบัวเขียว
๑๙. รตฺตํ ดอกบัวแดง 
๒๐. ปทุมํ ดอกบัวหลวง
๒๑. สมุทฺโท ทะเล 
๒๒. ปุณณปาติ ภาชนะใสนํ้าเต็ม
๒๓. ปุณฺณฆโฏ หมอใสนํ้าเต็ม 
๒๔. หิมวา ปาหิมพานต
๒๕. จกฺกวาฬา ลูกโลก
๒๖. นกฺขตฺตา ดาว
๒๗. เมรุ ภูเขาเมรุ
๒๘. สุริโย พระอาทิตย
๒๙. จนฺทิมา พระจันทร
๓๐ - ๓๓. จตุโร มหาทีปา มหาทวีปทั้งสี่
๓๔ - ๓๕. ทวิสหสฺสปริตตกา ทวีปนอยสองพัน
๓๖. ทกฺขิณาวฏฏสงฺโข สังขทักษิณาวรรต 
๓๗. สปริโส จกฺกวตฺติ 
      พระเจาจักรพรรดิและบริวาร
๓๘. ยมกํ เหมมจฺฉ ปลาทองทั้งคู
๓๙. จกฺกํ จักร
๔๐. ธชฺชํ ธงชัย 
๔๑. กุมภิโล จระเข
๔๒ - ๔๘. สตฺตคงฺคา แมนํ้า ๗ สาย 

  มหาพรหมสี่หนา



๑๖
๒๕๒๕

๘๗ - ๙๒. ฉกามาวรโลกา โลกสวรรค ๖ ชั้น
๙๓ - ๑๐๘. โสฬสพรหมฺโลก พรหมโลก ๑๖ ชัน้
 หากสรุปลวดลายมงคลดังกลาวเบื้องตน 
ก็สามารถจําแนกออกเป น ๓ ส วน คือ 
๑) สัญลักษณมงคลประเภทเครื่องหมายแหง
โชคลาภ ความเจริญและความอุดมสมบูรณ 
๒) สัญลักษณมงคลประเภทเครื่องประกอบ
บารมีของกษัตริยและพระเจาจักรพรรดิ และ 
๓) สัญลักษณมงคลประเภทสวนประกอบทาง
รูปธรรมและนามธรรมของสุคติภพในจักรวาล 
ซึ่งปรากฏในรูปของคติในไตรภูมิ
 คติความเช่ือเรื่องมงคล ๑๐๘ ในรอย
พระพทุธบาท สนันษิฐานวา นาจะไดรบัอทิธิพล
มาจากคัมภีรชินลังการฎีกาของลังกา เพราะ
พระมหาธรรมราชาลิไทไดอางถึงในหนังสือ
เตภูมิกถาของพระองค แตอาจจะมีการปรับ
เปลี่ยนไปบางตามความเหมาะสม เพราะ
เบื้องตน คัมภีรเลมนี้ผานมาทางพมากอน 
เมื่อนํามาใชในเมืองไทย นาจะมีการปรับแก
ใหเหมาะสมตามคตินิยมแหงตน
 อันวาลวดลาย ๑๐๘ บนรอยพระพุทธ-
บาทนั้น สันนิษฐานวานาจะเปนสัญลักษณ
มงคลในพิธีกรรมของพราหมณ ผูประกอบพิธี
บชูายญัแตโบราณนานเน ครัน้พระพทุธศาสนา
เจรญิรุงเรอืงแผไพศาลไปไกล จนเปนทีย่อมรบั
ของพวกพราหมณเจาพิธีนอยใหญ ยอมเกิด
การเลียนแบบ หยิบยืมบางสิ่งบางอยางจาก

พิธีกรรมพราหมณเขามาสูพิธีกรรมของพุทธ 
ดังปรากฏเห็นเริ่มแรกในคัมภีร อรรถกถา
สุมังคลวิลาสินี ซึ่งเปนคัมภีรแตงแกคัมภีร
ทีฆนิกายแหงสุตตันตปฎก
 ครั้นพระพุทธศาสนาเขาสู  เกาะลังกา 
คติความเชื่อรอยพระพุทธบาทยอมเปนที่
รูจัก เชนเดียวกับความเชื่อเหลาอื่น เมื่อระยะ
เวลาผานไปเปนพันป ความเชื่อเรื่องรอย
พระพทุธบาทไดรบัความนิยมสงูสดุ พระเถรา-
จารยจึงพากันแตงคัมภีรพรรณนาเรื่องราว
ประกอบเพื่อปลูกศรัทธาของชาวพุทธ ดังเชน 
คัมภีรสมันตกูฏวัณณนา ของพระเวเทหเถระ 
และคัมภีรชินาลังการฎีกา ของพระพุทธรักขิต
เถระ เปนตน

 รอยพระพุทธบาท ที่วัดพระเชตุพน ฯ

 รอยพระพุทธบาท สมัยสุโขทัย

 ครัน้ตอมา พระเถระชาวไทยไดแตงคมัภรี
อกีหลายเลมเพือ่อธบิายสญัลกัษณมงคล ๑๐๘ 
ประการ ตามนัยแหงคัมภีรชินาลังการฎีกา 
แตไดเสริมเพิ่มบางสวนเขาไปตามความเห็น
แหงตน คัมภีรฉบับไทยดังกลาว มีชื่อวาคัมภีร
พทุธบาทมงคล คมัภรีพทุธปาทลกัขณะ เปนตน 
สวนนอกนั้น ลวนหยิบยืมเนื้อหาไปจากคัมภีร
ทั้งสองสิ้น
 อันวาลวดลายมงคลซึ่งปรากฏในคัมภีร
ชนิาลงัการฎกีาน้ัน ไมสามารถสบืคนไปหาราก
เหงาสัญลักษณแตละอยางได พระเถราจารย



๑๖
๒๖๒๖

 พญาราชสีห : เปรียบเสมือนความกลา
หาญองอาจของพระพุทธเจา ที่ไมทรงครั่น
คราม เมือ่ประทบัอยูทามกลางบรษัิท ๔ หรอืไม
เกิดความกลวั ขณะประทบัตอหนาอัญเดยีรถยี
ภายนอก สอดคลองกับพุทธพจนในอปาทาน 
ขทุทกนกิายแหงพระสตุตนัปฎกวา พญาราชสหี
ผูคําราม เนื้อทั้งปวงยอมสะดุง แทจริงราชสีห
ผูมชีาตนิี ้ยอมยงัสตัวเลีย้งใหสะดุงทกุเมือ่ ฉนัใด 
พระพุทธเจาเมื่อทรงบันลือสีหนาทอยู พสุธานี้
ยอมหวัน่ไหว สตัวผูควรจะตรสัรูยอมตืน่ หมูมาร
ยอมสะดุง ฉันนั้น

 แมลงภู  ทองคํ า  :  เปรี ยบ เสมื อน
พระพทุธเจาผูทรงกาํจัดทิฐิมานะของบรษัิท ๔ 
แตไมทําใหบริษัทเหลาน้ันเดือดรอน เสมือน
แมลงภู เมื่อดูดนํ้าหวานจากเกสรดอกไม ยอม
นําเอาละอองเกสรดอกไมไป โดยไมทําให
ดอกไมชอกชํ้า ฉันนั้น สอดคลองกับพุทธพจน
ในคาถาธรรมบท ขทุทกนกิายแหงพระสตุตนัต-

ผู เกิดมาภายหลังจึงพยายามตีความหมาย
สัญลักษณดังกลาว เพื่อใหสอดคลองตองกัน
กบัพระพทุธศาสนา จะบอกวาเปนการตคีวาม-
หมายตามลายแทงก็ไมผิดนัก 
 การตีความสัญลักษณตอไปนี้ ผูเขียน
หยิบยืมมาจากผูรู เพราะหากตีความเอาเองก็
เกรงวาจะไปไกลเกินกวาผูอานจะรับได  จึงได
แตพรรณนาตามครูบาอาจารยรุนเกากอน

 รูปดวงอาทิ ตย   :  เปรี ยบ เส มือน
พระพุทธเจา ผูสองสวางปญญาทําลายความ
มืดมิดคืออวิชชา ทําใหชาวโลกสวางไสว เขาใจ
อริยสัจความจริง เปรียบเสมือนชี้ทางสวางแก
ผูหลงทาง สอดคลองกับพุทธพจนในอปาทาน 
ขุททกนิกายแหงพระสุตตันตปฎกวา โลกนี้
พรอมทัง้เทวโลก แลนไปเขาสูความมดืมนใหญ 
โลกกาํจดัความมดืได สองแสงโชติชวงอยู เพราะ
พระญาณของพระพุทธองค เปรียบเหมือน
พระอาทิตยกําลังอุทัย ฉะนั้น



๑๖
๒๗๒๗

ปฎกวา ภมรไมยังดอกไมอันมีสีใหชอกชํ้า ลิ้ม
เอาแตรส แลวยอมบินไปแมฉันใด มุนีพึงเที่ยว
ไปในบาน ฉันนั้น

 ดอกไม : เปรียบเสมือนพระธรรมของ
พระพุทธเจา กลาวคือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน 
๑ มีกลิน่หอมยวนใจ ยอมฟุงไปในทศินอยใหญ 
อีกทั้งสามารถหอมทวนลมอีกดวย สอดคลอง
กับพุทธพจนในคาถาธรรมบท ขุททกนิกาย 
แหงพระสุตตันตปฎกวา กลิ่นคือศีลเปนเยี่ยม
กวาคนัธชาติเหลานี ้คอื จนัทน กฤษณา ดอกบวั 
และดอกมะลิ กลิ่นกฤษณา และจันทนนี้ เปน 
กลิ่นมีประมาณนอย สวนกล่ินของพวกมีศีล
ทัง้หลายเปนกลิน่สงูสดุ ยอมฟุงไปทัง้ในเทวดา
และมนุษยทั้งหลาย

 พญาหงส : เปรียบเสมือนพระพุทธเจา
ผูไมทรงยินดีในสมบัติทางโลกและในธรรม
สมบัติ กลาวคือโลกุตตรธรรม อีกทั้งไมยินราย

ในการกลาวหานินทาของคนนอกพระพุทธ
ศาสนา หรือคํายกยองสรรเสริญของหมูบริษัท 
เปรียบเหมือนพญาหงสสามารถแยกน้ํากับ
นํ้านมได ฉะนั้น สอดคลองกับพุทธพจนใน
สุตตนิบาต ขุททกนิกายแหงพระสุตตันตปฎก
วา นกพึงละปาเล็กแลวมาอาศัยอยูปาใหญ 
อันมีผลไมมาก ฉันใด อาตมาและคณาจารย 
ผูมีความเห็นนอย แลวไดประสบพระพุทธเจา 
ผูมีความเห็นประเสริฐ เหมือนหงสโผลงสูสระ
ใหญ ฉันนั้น
 การตีความดังกลาว เปนแตเพียงการ
อธิบายใหสอดคลองกับพุทธพจนเทาน้ัน แต
หาไดปดก้ันการตีความแบบอื่นไม แตละคน
ยอมตคีวามหมายตวัทศันะแหงตนได  น้ีเหน็จะ
เปนกุศโลบายของบรูพาจารยทีเ่ปดลายแทงให
เราทานทั้งหลายทดลองเชาวนปญญาเปนแน 
 หากมองโดยภาพรวม จะเหน็วาสญัลกัษณ
มงคล ๑๐๘ ประการ ลวนสามารถสรุปลงตรง
พระไตรรัตนทั้งนั้น จะบอกวาปริศนาลายแทง
ที่พระเถราจารยวางเอาไว เปนกลวิธีใหเราเขา
ถึงพระรัตนตรัยโดยอาศัยสัญลักษณดังกลาวก็
ยากจะเกินเดา แตความจริงคือหากเราศรัทธา
มั่นคงในพระรัตนตรัยแลว นั้นก็หมายความ
วาเราเขาถึงกระแสแหงอริยเจา ซึ่งเรียกวา
โสดาบันนั้นเอง
 ไม ว าจะเปนจุดประสงคใดก็แลวแต 
ผูเขียนเห็นวากุศโลบายน้ี  นาจะเปนวิธีการ
แปรความหมายจากธรรมาธิษฐานใหเปน
บคุลาธิษฐาน เพราะธรรมชาติของมนุษยสามญั
นัน้ หากจะอธบิายสจัธรรมอนัลกึซึง้กอปรดวย
ธรรมาธิษฐานแลวไซร ยอมเปนยาหมอใหญ
อันยากตอผูสนใจใฝรู แตหากแปรสัจธรรมอัน
ลุมลึกใหเปนรูปธรรม แลวคอยอธิบายเนื้อหา
ประกอบเชื่อมโยงดวยวิธีอุปมาอุปไมย เพื่อให
เหน็ลกัษณะของพระรตันตรยัแตละอยาง ยอม



๑๖
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จะเปนเรือ่งงาย  เรยีกวาเปนการปรบัพืน้ความ
รูจากงายไปหายาก ดวยวิธีนี้ยอมเปนแรงจูงใจ
ใหสาธุชนผูใฝธรรมมากขึ้น 
 กลาวโดยสรุป รอยพระพุทธบาทเปน
เพียงบริโภคเจดียสมมติใหเปนสัญลักษณ
แทนองคพระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้น ถือวา
เปนสิ่งระลึกนึกถึงพระพุทธองค ซึ่งเปนมนุษย
สามัญชนแตสามารถเรียนรูและพัฒนาจนขาม
วงจรแหงกเิลสาสวะ ดวยการทาํลายจนสิน้ซาก 
เปนตัวอยางอันดีแกชาวเราทั้งหลาย ผูกําลัง
ดําเนินตามเอาแบบอยาง ดวยเหตุนั้น ไมวา
รอยพระพุทธบาทนั้นจะเปนของจริงแทหรือ

เปนสิ่งสมมติ ก็หาไดทําใหศรัทธาเราชาวพุทธ
เสื่อมหายไปไม มีแตจะเรงความเพียร เพื่อให
กาวถึงฝงโนน กลาวคือพระนิพพานทุกตัวคน
 ป ดท ายด วยคาถาอานิสงส แห งการ
สกัการะรอยพระพทุธบาท อนัจะเปนแรงจงูใจ
ใหผูศรทัธากราบไหวไดบงัเกิดในสคุตภิพภมูใิน
อนาคตเบื้องหนา ซึ่งมีคนประพฤตินําทางเปน
แบบอยางแลว ความขอน้ีมใีนพระไตรปฎก  แต
สันนิษฐานวานาจะเปนคาถาของพระอรหันต
สาวก และมกีารแตงพรอมเสรมิเขามาภายหลงั
เปนแน 

วะนะกัมมิโก ปุเร อาสิง  ปตุเปตามะเหนะหัง 
ปะสุมาเรนะ  ชีวามิ   กุสะลัง เม นะ วิชชะติ ฯ 
มะมะ อาสะยะสามันตา  ติสฺโส โลกัคคะนายะโก 
ปะทานิ ตีณิ ทัสเสสิ   อะนุกัมปายะ จักขุมา ฯ 
อักกันเต จะ ปะเท ทิสวา  ติสสะนามัสสะ สัตถุโน 
หัฏโฐ หัฏเฐนะ จิตเตนะ  ปะเท จิตตัง ปะสาทะยิง ฯ
โกรัณฑัง ปุปผิตัง ทิสวา   ปาทะปง ธะระณีรุหัง 
สะโกฏิกัง คะเหตวาน   ปะทะเสฏฐัง อะปูชะยิง ฯ 
เตนะ กัมเมนะ สุกะเตนะ  เจตะนาปะณิธีหิ จะ 
ชะหิตวา มานุสัง เทหัง   ตาวะติงสัง อะคัญฉะหัง ฯ 
ยัง ยัง โยนูปะปชชามิ   เทวัตตัง อะถะ มานุสัง 
โกรัณฑะวัณณะโกเยวะ   สัปปะภาโส ภะวามะหัง ฯ 
เทวนะวุเต อิโต กัปเป   ยัง กัมมะมะกะริง ตะทา 
ทุคคะติง นาภิชานามิ   ปะทะปูชายิทัง ผะลัง ฯ 
กิเลสา ฌาปตา มัยหัง   ภะวา สัพเพ สะมูหะตา 
นาโควะ พันธะนัง เฉตฺวา วิหะรามิ อะนาสะโว ฯ 
สวาคะตัง วะตะ เม อาสิ มะมะ พุทธัสสะ สันติเก 
ติสโส วิชชา อะนุปปตตา กะตัง พุทธัสสะ สาสะนัง ฯ 
ปะฏิสัมภิทา จะตัสโส   วิโมกขาปจะ อัฏฐิเม 
ฉะฬะภิญญา สัจฉะกะตา กะตัง พุทธัสสะ สาสะนันติ ฯ

คาถาอานิสงสแหงการสักการะรอยพระพุทธบาท
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 เม่ือชาติปางกอน ขาพเจากับบิดาและปู
เปนคนทํางานในปา เล้ียงชีพดวยการฆาสัตว 
กุศลกรรมของเราไมมี ใกลที่อยูของขาพเจา 
พระศาสดาพระนามวาติสสะ ผูทรงเปนผูนํา
ชั้นเลิศของโลก ผูมีพระจักษุ ไดทรงแสดงรอย
พระบาทไว ๓ รอย เพื่ออนุเคราะห (ขาพเจา) 
ขาพเจาเห็นรอยพระบาทของพระศาสดา 
พระนามวาติสสะ ที่พระองคทรงประทับไว 
ขาพเจาเปนผูมีจิตราเริงบันเทิงใจ ไดทําจิตให
เลื่อมใสในรอยพระบาทนั้น ขาพเจาเห็นตน
อังกาบซึ่งงอกเลื้อยไปตามพื้นดิน มีดอกบาน
สะพรั่ง จึงเด็ดมาพรอมทั้งยอด ไดบูชารอย
พระบาทอันประเสริฐที่สุด 
 ดวยกรรมที่ข าพเจาไดทําไวดีแลวนั้น 
และดวยเจตนาที่ตั้งไวมั่น ขาพเจาละกาย
มนุษยแลว จึงไดไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส 
ขาพเจาเกดิในกําเนดิใดๆ คอืจะเกดิเปนเทวดา
หรือมนุษยก็ตาม (ในกําเนิดนั้นๆ) ขาพเจามี
ผิวพรรณด่ังดอกอังกาบ มีรัศมีซานออกจาก
กาย 

         ในกัปที่ ๙๒ นับจากกัปนี้ไป ขาพเจาได
ทํากรรมไวในครั้งนั้น จึงไมรูจักทุคติเลย นี้เปน
ผลแหงการบูชารอยพระบาท กิเลสทั้งหลาย
ขาพเจาก็เผาไดแลว ภพทั้งปวงขาพเจาก็ถอน
ไดแลว ขาพเจาตัดกิเลสเครื่องผูกพันไดแลว 
อยูอยางผูไมมีอาสวะ ดุจพญาชางตัดเครื่อง
พันธนาการไดแลว อยูอยางอิสระ 
 การที่ข าพเจ ามาในสํานักของพระ-
พุทธเจา เปนการมาดีแลวโดยแท วิชชา ๓ 
ขาพเจาไดบรรลุแลวโดยลําดับ คําสั่งสอน
ของพระพุทธเจา ขาพเจาก็ไดทําสําเร็จแลว 
คุณวิเศษเหลานี้ คือ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ๘ 
และอภิญญา ๖ ขาพเจาก็ไดทําใหแจงแลว 
คําสั่งสอนของพระพุทธเจา ขาพเจาก็ไดทํา
สําเร็จแลว ดังนี้แล 

(จบเรื่อง “สืบคนพระพุทธบาท ๕ รอย”
ฉบับหนา ติดตามอานเรื่อง “พระมาลัย”)


