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คำนำ 

 การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 1 ภายใต้แนวคิด “พระพุทธศาสนาและปรัชญา : แนวคิด 

มุมมอง สังคมยุคหลังโควิด 19” (Buddhis and Philosophy : Concept and Perspective of the Post-

COVID-19 Society) จัดโดยคณะศาสนาและปรัชญา เพ่ือเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ และเพ่ือพัฒนาส่งเสริม

ผลงานทางวิชาการ นับว่าเป็นการยกระดับและพัฒนาการประชุมวิชาการที่เข้ากับสถานการณ์  ในการนำ

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและแนวความคิดทางปรัชญามาใช้ในการสร้างแนวคิดปรับมุมมอง  การอยู่

ร่วมกันในสังคมที่มีการระบาดของเชื้อโคโรน่าไวรัส โควิด 19  ซึ่งปีนี้ได้รับความร่วมมือจากภาคีข่ายจากหลาย

สถาบัน ทำให้การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งนี้ สามารถขยายผลงานวิชาการให้กว้างขวางมากยิ่งขึ้น มีภาคี

เครือข่ายร่วม จำนวน 10 สถาบัน คือ 1.มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2.มหาวิทยาลัยมหิดล 3.

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 4.มหาวิทยาลัยบูรพา 5.มหาวิทยาลัยขอนแก่น 6.มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 7.

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 8.มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 9.สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.)  

และ 10.สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) 

 การประชุมด้านวิชาการเป็นเรื่องสำคัญในสถาบันการศึกษาเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นการเปิดเวทีให้ 

คณาจารย์ นักศึกษา และนักวิจัย รวมถึงนักวิชาการทั้งหลาย ได้นำเสนอองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา

ค้นคว้าวิจัย วิเคราะห์สังเคราะห์จนเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ ได้เผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการให้

เป็นที่รับทราบและสามารถนำไปพัฒนาการศึกษา พัฒนาสังคมและประเทศชาติ 

 รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 3 นี้ จัดทำขึ้นเพ่ือเผยแพร่บทความวิจัยและ

บทความวิชาการของคณาจารย์ นักศึกษา และนักวิจัย รวมถึงนักวิชาการทั้งหลาย ที่เข้าร่วมนำเสนอในการ

ประชุมวิชาการครั้งนี้ หวังเป็นอย่างยิ่งว่า ผลงานวิชาการแต่ละชิ้นจักเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา และพัฒนา

สังคมต่อไป 

 ในนามคณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ภาคีเครือข่ายทุกสถาบัน 

ขอขอบคุณอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยที่ได้อนุมัติโครงการนี้ ขออนุโมทนาและขอบคุณ

คณะกรรมการทุกฝ่าย คณาจารย์ นักศึกษา นักวิจัย นักวิชาการ และเจ้าหน้าที่ทุกท่าน ที่สนับสนุนช่วยกัน

ขับเคลื่อนโครงการประชุมวิชาการระดับชาติในครั้งนี้ ให้สำเร็จด้วยดี ขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัยจงคุ้มครอง

รักษาทุกท่านใหป้ลอดภัยจากโรคต่าง ๆ และประสบความสำเร็จด้วยกันทุกท่านเทอญ 
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บทคัดยอ 

 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค 2 ขอ คือ 1) เพ่ือศึกษาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 และ 2) 

เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมเก่ียวกับทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ผลการศึกษาพบวาการเรียนรูในศตวรรษท่ี 

21 ตองการสรางทักษะของผูเรียนใหครอบคลุมหลากหลายดาน เชน ทักษะความรูวิชาแกน ทักษะการเรียนรู

และนวัตกรรม ทักษะดานสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี ทักษะชีวิตและการทํางาน เปาหมายของทักษะการ

เรียนรูดังกลาวคือสรางผูเรียนใหรูจักคิด เรียนรู ทํางาน แกปญหา สื่อสาร และรวมมือทํางานกับคนอ่ืนอยางมี

ประสิทธิภาพ สําหรับหลักพุทธธรรมเก่ียวกับทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 คือทักษะการพิจารณาทุกสิ่ง

อยางดวยกระบวนการของปญญา หรือเรียกวาโยนิโสมนสิการ ทักษะนี้เปนสิ่งจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต

รวมกับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมรอบตัว เรียกวาทักษะเพ่ือการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 

คําสําคัญ: หลักธรรม, ทักษะการเรียนรู, ศตวรรษท่ี 21  

ABSTRACT 

 The aim of this article is 1) to study learning skills in the 21st century and 2) to study 

Buddhist principles relating to learning skills in 21st century. The result shows that learning 

skills in the 21st century is to make students understanding in various ways; for example, 

main subject knowledge, learning and innovation skills, information, media and technology 

skills, and life and career skills. The skill’s target is to make students deciding how to think, 

to learn, to work, to solve problems, to communicate and to work with others effectively. 
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For Buddhist principle relating to 21st century, it focuses on critical skills of things with 

intellectual process, Yonisomanasikara. This skill is very important for life and accompanies 

with others and environment, called “Life Skills in the 21st century”. 

Keyword: Buddhist Principle, Learning Skill, The 21st Century 

1. ความสําคัญและท่ีมาของปญหา 

 ศตวรรษท่ี 21 มนุษยชาติตองเผชิญกับวิกฤติปญหาหลายอยาง เชน ประชากรของโลกเพ่ิมข้ึน ชุมชน

เมืองขยายตัวเพ่ิมข้ึน ความม่ันคงทางอาหารสั่นคลอน ความตองการพลังงานเพ่ิมข้ึน ความตองการน้ําจืดมาก

ข้ึน การตอตานการกอการราย การตอตานการแพรขยายอาวุธท่ีมีอานุภาพทําลายลางสูง การระบาดของโรค

ติดเชื้อ ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง และการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ นอกจากปญหาเหลานี้

แลว ชาวโลกยังตองเผชิญกับวิกฤติอีกหลายดาน เชน ปญหาความวุนวายภายในทวีปแอฟริกา ปญหาผูสูงอายุ 

ปญหาผูปวยเอดส ปญหาพลังงานปรมาณู ปญหาเด็ก ปญหาการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ ปญหาการ

แยกประเทศ ปญหาประชาธิปไตย ปญหาความยากจน ปญหาอาหาร ปญหาความเทาเทียมกันทางเพศ ปญหา

สุขภาพ ปญหาสิทธิมนุษยชน ปญหากฎหมายและความยุติธรรมระดับนานาชาติ ปญหาการอพยพยายถ่ิน 

ปญหามหาสมุทรและกฎหมายทางทะเล ปญหาสันติภาพและความม่ันคง ปญหาประชากร ปญหาผูลี้ภัย 

ปญหาแหลงน้ํา และปญหาเยาวชน ปญหาเหลานี้สามารถแบงเปน 4 ดาน ไดแก ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม 

ดานเศรษฐกิจ และดานการศึกษา (UN Global Issues, 2021) 

 หากมนุษยชาติตองการดํารงชีวิตอยูในศตวรรษท่ี 21 จะตองเรียนรูทักษะหลากหลายดาน เพ่ือปรับ

ประยุกตใหสามารถรูเทาทันและพรอมแกไขวิกฤติเหลานั้น ตลอดจนรับมือกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน

ตลอดเวลา โดยทักษะการเรียนรูจะตองมีการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนใหม เปลี่ยนวิธีคิด เปลี่ยนวิธีการเรียนรู

ใหม และเปลี่ยนวิธีการพัฒนาใหม การพัฒนาจะตองเปนลักษณะพลวัตร จะตองปรับใหเหมาะสมกับการ

เปลี่ยนแปลงของโลก เพ่ือใหสอดรับกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว การเรียนรูตองเปนลักษณะลง

มือกระทําดวยตัวเอง ปฏิบัติไดผลจริง สามารถสรางความรูจากสิ่งท่ีตนเองปฏิบัติจริง สามารถนําความรูใหมไป

ใชไดอยางสรางสรรค และเตรียมตัวเผชิญปญหาเพ่ือการใชชีวิตในโลกท่ีเปนจริง  

 พระพุทธศาสนาในฐานะผูเสนอทางออกของปญหาแกมวลมนุษยชาติมาหลายพันป แมจะทราบกันวา

หลักคําสอนสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง แตสิ่งท่ีปฏิเสธมิไดคือความจําเปนตอการปรับประยุกตใหสอดคลองกับ

ยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไป การปรับประยุกตดังกลาวจะตองสามารถตอบคําถามเชิงวิทยาศาสตรไดอยางลงตัว 

กลาวคือตองสมบูรณดวยเหตุและผล และสามารถพิสูจนทดลองได ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 จึงเปน

เรื่องทาทายหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาอีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงตางพากันคาดหวังวาพระพุทธศาสนาจะสามารถ

เปนอีกทางเลือก เพ่ือเสนอทางออกของวิกฤติโลกเหมือนทุกครั้งท่ีผานมา 

 บทความนี้ตองการนําเสนอวาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 มีองคประกอบอยางไรและมี

เปาหมายอยางไร และหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนามีความเหมือนหรือตางจากทักษะการเรียนรูใน



รายงานสบืเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดบัชาติ  ครัง้ท่ี 3  469 

 

 Proceedings The 3rd National Academic Conference  

ศตวรรษท่ี 21 อยางไร เพ่ือหาคําตอบวาแทจริงแลวหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาสามารถปรับ

ประยุกตใหสอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 ไดหรือไม 

2. วัตถุประสงค 
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 2.2 เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมเก่ียวกับทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

3. ประโยชนท่ีไดรับ 

 3.1 ไดทราบถึงทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

 3.2 ไดทราบถึงหลักพุทธธรรมเก่ียวกับทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

 3.3 ไดทราบถึงการประยุกตหลักพุทธธรรมเก่ียวกับทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

4. ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

 ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 เกิดข้ึนจากกลุมเครือขายองคกรความรวมมือเพ่ือทักษะการเรียนรู

ในศตวรรษท่ี 21 (The Partnership for 21st Century Skill) เพราะเห็นวารูปแบบการศึกษาท่ีผานมาเปน

กระบวนการใหการศึกษาท่ีออกแบบ เพ่ือตอบสนองสภาพสังคมในชวงศตวรรษท่ี 19 และ 20 ซ่ึงเนนเพียงการ

เรียนการสอนแบบนิรนัย (deduction) คือเนนการเปรียบเทียบตามหลักการและการทองจําเนื้อหาในสาระ

วิชาหลัก กลาวคือ คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาศาสตร และสังคมศาสตร แตศตวรรษใหมเกิดมีความทา

ทายแบบใหม ตลอดท้ังความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีก็เกิดข้ึนและเปลี่ยนแปลงไปอยาง

รวดเร็ว การจะจัดเตรียมทรัพยากรบุคคลใหเหมาะสมกับการทํางานจําตองมีการปรับปรุงระบบการศึกษาใหม 

จึงไดชวยกันกําหนดกรอบความคิดเพ่ือการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ข้ึน โดยเนนการรูจักคิด รูจักเรียนรู ทํางาน 

แกปญหา และการสื่อสาร เนนยึดผลลัพธของผูเรียน (student outcome) เปาหมายคือครั้นจบการศึกษาแลว 

ผูเรียนสามารถมีความเชี่ยวชาญในวิชาเก่ียวกับโลก พรอมมีทักษะปรับประยุกตความรูเหลานั้นกับการทํางาน 

พรอมดํารงชีวิตอยูในศตวรรษท่ี 21 อยางมีความสุข โดยมีขอบเขตสําคัญ ดังนี้ 

1. ความรูในวิชาแกน ไดแก ภาษาแมและภาษาโลก คณิตศาสตร เศรษฐศาสตร วิทยาศาสตร 

ศิลปะ ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร หนาท่ีพลเมือง และการปกครอง อีกประการหนึ่ง คือประเด็นสําคัญสําหรับ

ศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงสงผลตอความสําเร็จและมีความสําคัญในท่ีทํางานและชุมชน ไดแก ความรูเก่ียวกับโลก 

(global awareness) ความรูเก่ียวกับการเงิน เศรษฐศาสตรธุรกิจ และการเปนผูประกอบการ (financial 

economics, business and entrepreneurial literacy)  ความรูดานการเปนพลเมืองท่ีดี (civic literacy) 

ความรูดานสุขภาพ (health literacy) และความรูดานสิ่งแวดลอม (environmental literacy) 

2. ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม (Learning and Innovation Skills) หมายถึง ความสามารถ

ฝกฝนใหเกิดความชํานาญ โดยการปรับปรุงและพัฒนาอยางตอเนื่อง ตลอดจนจําความคิดและกระบวนการ
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แบบใหมท่ีไมเคยมีมากอน หรือการพัฒนาดัดแปลงจากของเดิมใหดีข้ึน สามารถคิดกวางไกลคิดหลายทิศทาง 

ซ่ึงนํามาสูสิ่งแปลกใหมทางความคิด การคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเก่ียวกับขอมูลหรือสถานการณ

ปญหาขอโตแยง การรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับปญหา การวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา การกําหนด

เปาหมายของการแกปญหามีการสื่อสารพูดคุย การเขียนหรือการแสดงทาทางใหผูฟงไดรับรูในสิ่งท่ีตนเอง

ตองการสื่อสาร การรูจักรับฟงหรือรับขอมูลจากผูอ่ืนอยางสรางสรรค และการสรางปฏิสัมพันธมีสวนรวมใน

การทํางานกับบุคคลอ่ืนตอการะบวนการดานตางๆ ซ่ึงขอหลักประกอบดวยความคิดสรางสรรคและนวัตกรรม 

(creativity and Innovation) การคิดเชิงวิพากษและการแกปญหา (critical thinking and problem 

solving) และการสื่อสารและการรวมมือ (communication and collaboration) 

3. ทักษะการใชสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Information, Media and Technology 

Skills) หมายถึง ความสามารถเขาถึงสื่อ เทคโนโลยี มีการใชและจัดการสารสนเทศไดอยางเหมาะสม สามารถ

เขาถึงแหลงขอมูลไดตรงตามความตองการไดอยางรวดเร็ว มีวิจารณญาณในการประเมินคุณคาของขอมูล ใช

ขอมูลเพ่ือแกปญหาไดอยางสรางสรรคและถูกตอง สามารถเขาถึงสื่อ วิเคราะหสื่อ ประเมินสื่อ และสรางสื่อใน

รูปแบบตางๆ ตลอดจนสามารถนําเอาวิทยาการทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใชตามความตองการ ซ่ึงหัวขอ

หลักประกอบดวยการรูเทาทันสารสนเทศ (Information Literacy) การรูเทาทันสื่อ (Media Literacy) และ

การรูเทาทันเทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT Information, Communications & Technology Literacy) 

4. ทักษะการใชชีวิตและประกอบอาชีพ (Life and Career Skills) หมายถึง ความสามารถใน

การทํางาน สามารถปรับตัวใหดํารงชีวิต สามารถปฏิบัติตัวอยางเหมาะสม ไมวาจะไดรับคําชม ลมเหลวหรือถูก

วิจารณ การจัดการเปาหมายและเวลา การทํางานอยางอิสระตามลําดับความสําคัญ บริหารเวลาและภาระงาน

ของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ การทํางานรวมกับคนอ่ืนท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม การ

ตั้งเปาหมายและดําเนินไปสูจุดหมาย การวางแผนจัดลําดับความสําคัญ และบริหารจัดการงานตางๆ ใหไดรับ

ผลตามท่ีคาดหวัง พรอมท้ังการแสดงคุณลักษณะเพ่ิมเติม เพ่ือสรางผลผลิตและการรวมงานอยากระตือรือรน 

แกปญหาเพ่ือชี้นําผู อ่ืนใหบรรลุเปาหมาย และสามารถแสดงความรับผิดชอบตอตนเองและผู อ่ืนในการ

ดํารงชีวิตและในการทํางานนั้น ไมเพียงตองการคนท่ีมีความรูความสามารถในเนื้อหาความรูหรือทักษะการคิด

เทานั้น แตยังตองการผูท่ีสามารถทํางานในบริบทท่ีมีความซับซอนมากข้ึนอีกดวย ซ่ึงมีหัวขอหลักประกอบดวย

ความยืดหยุนและความสามารถในการปรับตัว (flexibility and adaptability) ความคิดริเริ่มและการชี้นํา

ต น เอ ง  ( Initiative and self-direction) ก า ร เ พ่ิ ม ผ ล ผ ลิ ต แ ล ะ ก า ร รู รั บ ผิ ด  (productivity and 

accountability) และความเปนผูนําและความรับผิดชอบ (leadership and responsibility) 

กรอบแนวคิดสําหรับทักษะการเรียนรู ในศตวรรษท่ี 21 (Model of Learning Skill in 21st 

Century) เปนท่ียอมรับอยางกวางขวาง เนื่องดวยเปนกรอบแนวคิดท่ีเนนผลลัพธท่ีเกิดกับผูเรียน (Student 

Outcomes) ท้ังในดานความรู สาระวิชาหลัก และทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงจะชวยผูเรียนไดเตรียมความ

พรอมในหลากหลายดาน รวมท้ังระบบสนับสนุนการเรียนรู ไดแก มาตรฐานและการประเมินหลักสูตรและการ
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เรียนการสอน การพัฒนาครู สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการเรียนในศตวรรษท่ี 21 ทําใหทราบถึง

องคประกอบของลักษณะการเรียนรูของเด็กยุคใหมท่ีเปนปจจัยสนับสนุนทําใหเกิดการเรียนรู ทักษะแหงการ

เรียนรูในศตวรรษท่ี 21 จะชวยเตรียมความพรอมใหนักเรียนรูจักคิด เรียนรู ทํางาน แกปญหา สื่อสารและ

รวมมือทํางานอยางมีประสิทธิภาพ (21st century skills, 2021) 

วิจารณ พานิช ไดแสดงความเห็นวาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ตองกาวขามสาระวิชาไปสูการ

เรียนรู ทักษะเพ่ือการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 (21st Century Skills) ซ่ึงครูไมไดสอนแตนักเรียนตองเรียน

เอง หรือครูตองเปนผูออกแบบการเรียนรูและอํานวยความสะดวก (facilitate) ในการเรียนรู ใหนักเรียนเรียนรู

จากการเรียนแบบลงมือทํา แลวการเรียนรูก็จะเกิดจากภายในใจและสมองของตนเอง การเรียนรูแบบนี้เรียกวา 

PBL (Project-Based Learning) ครูตองเรียนรูทักษะในการออกแบบการเรียนรูแบบ PBL ใหเหมาะแกวัย

หรือพัฒนาการของศิษย สาระวิชาก็มีความสําคัญ แตไมเพียงพอสําหรับการเรียนรูเพ่ือมีชีวิตในโลกยุคศตวรรษ

ท่ี 21 ปจจุบันการเรียนรูสาระวิชา (content หรือ subject matter) ควรเปนการเรียนจากการคนควาของ

ศิษย ครูควรชวยแนะนําและชวยออกแบบกิจกรรม ซ่ึงชวยใหนักเรียนแตละคนสามารถประเมินความกาวหนา

การเรียนรูของตนเองได สําหรับทักษะเพ่ือการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ควรประกอบดวย 1) สาระวิชาหลัก 

คือ ภาษาแมและภาษาโลก ศิลปะ คณิตศาสตร เศรษฐศาสตร วิทยาศาสตร ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร รัฐและ

ความเปนพลเมืองท่ีดี 2) หัวขอสําหรับศตวรรษท่ี 21 คือ ความรูเก่ียวกับโลก ความรูเก่ียวกับการเงิน 

เศรษฐศาสตร ธุรกิจ และการเปนผูประกอบการ  ความรูดานการเปนพลเมืองท่ีดี ความรูดานสุขภาพ และ

ความรูดานสิ่งแวดลอม 3) ทักษะดานการเรียนรูและนวัตกรรม ไดแก 3.1) การคิดอยางมีวิจารณญาณและการ

แกปญหา ควรมีเปาหมายใหผูเรียนสามารถคิดไดอยางเปนเหตุเปนผลหลากหลายแบบ ไดแก คิดแบบอุปนัย 

(inductive) คิดแบบอนุมาน (deductive) ผูเรียนสามารถใชการคิดกระบวนการระบบ (systems thinking) 

ดวยการวิเคราะหไดวาปจจัยยอยมีปฏิสัมพันธกันอยางไรจนเกิดผลในภาพรวม ผูเรียนสามารถแกปญหาได 

ดวยการฝกท่ีไมคุนเคยหลากหลายแบบ ท้ังโดยแนวทางท่ียอมรับกันท่ัวไปและแนวทางท่ีแหวกแนว 3.2) ทักษะ

การสื่อสารและความรวมมือ ไดแก เรียบเรียงความคิดและมุมมอง (idea) ไดเปนอยางดี สื่อสารออกมาให

เขาใจงายและงดงาม และมีความสามารถสื่อสารไดหลายแบบ ท้ังดวยวาจา ขอเขียน และภาษาท่ีไมใชภาษา

พูดและเขียน และฟงอยางมีประสิทธิภาพ เกิดการสื่อสารจากการตั้งใจฟงใหเห็นความหมาย ท้ังดานความรู 

คุณคา ทัศนคติและความตั้งใจ และ 3.1) ความคิดริเริ่มสรางสรรคและนวัตกรรม ไดแก ใชเทคนิคสรางมุมมอง

หลากหลายเทคนิค เชน การระดมความคิด (brainstorming) สรางมุมมองแปลกใหม ท้ังท่ีเปนการปรับปรุง

เล็กนอยจากของเดิม หรือเปนหลักการท่ีแหวกแนวโดยสิ้นเชิง ชักชวนกันทําความเขาใจ ปรับปรุง วิเคราะห 

และประเมินมุมมองของตนเอง เพ่ือพัฒนาความเขาใจเก่ียวกับการคิดอยางสรางสรรค 4) ทักษะดาน

เทคโนโลยีสารสนเทศ ควรประกอบดวยทักษะในการเขาถึง (access) อยางรวดเร็วและรูแหลง ทักษะในการ

ประเมินความนาเชื่อถือ และทักษะในการใชอยางสรางสรรค โดยเขาถึงสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ (ใช

เวลานอย) และมีประสิทธิภาพ (เขาถึงแหลงท่ีถูกตองเหมาะสม) ประเมินสารสนเทศอยางลึกซ้ึงครบถวนรอบ

ดาน และอยางรูเทาทัน (ในยุคนี้มีสารสนเทศปลอมหรือไมแมนยําเต็มไปหมด) นอกจากนั้น ยังสามารถใช
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สารสนเทศไดอยางแมนยําและสรางสรรคตอกรณีหรือปญหาท่ีเผชิญ จัดการเชื่อมตอสารสนเทศ 

(information flow) จากแหลงท่ีหลากหลายได และเขาถึงและใชสารสนเทศอยางถูกตองตามหลักจริยธรรม

และกฎหมาย และ 5) ทักษะชีวิตและอาชีพ หมายถึง ความยืดหยุนและปรับตัว การริเริ่มสรางสรรคและเปน

ตัวของตัวเอง ทักษะสังคมและสังคมขามวัฒนธรรม การเปนผูสรางหรือผลิต (productivity) และความ

รับผิดชอบเชื่อถือได (accountability) และภาวะผูนําและความรับผิดชอบ (responsibility) โดยผูเรียนตอง

สามารถปรับตัวเขากับบทบาทท่ีแตกตาง งานท่ีไดรับมอบหมาย กําหนดการท่ีเปลี่ยนไป และบริบทท่ีเปลี่ยนไป 

ทํางานไดผลดีในสภาพของความไมชัดเจน ไมแนนอนและในสภาพท่ีลําดับความสําคัญของงานเปลี่ยนไป และ

นําเอาผลลัพธท่ีเกิดข้ึนมาใชประโยชนอยางไดผล จัดการเชิงบวกตอคําชมคําตําหนิและความผิดพลาด และ

สามารถนําเอาความเห็นและความเชื่อท่ีแตกตางหลากหลายของทีมงานจากหลากหลายวัฒนธรรมมาทําความ

เขาใจตอรอง สรางดุลยภาพและทําใหงานลุลวง (วิจารณ, 2555, หนา 9-48) จะเห็นไดวาวิจารณ พานิช 

พยายามมองวาการศึกษาของไทยท่ีผานมาถึงทางตันในขณะท่ีนานาชาติแซงหนาไปไกล การศึกษายุคใหมตอง

เนนท่ีความสามารถ ซ่ึงความสามารถในการทํางานมิไดข้ึนอยูกับรูมากหรือรูนอย แตข้ึนกับทักษะการเรียนรู 

พรอมเรียนรู ใฝเรียนรู อยากเรียนรู สนุกกับการเรียนรู เรียนรูไดตลอดเวลาจากทุกสถานท่ี มีทักษะชีวิตท่ีดี

ปรับตัวไดทุกครั้งเม่ือพบอุปสรรค ยืดหยุนตัวเองไดทุกรูปแบบเม่ือพบปญหาชีวิต นอกจากนี้ ยังตองมี

ความสามารถในการใชเทคโนโลยี ซ่ึงเปนปรากฏการณใหมแหงศตวรรษท่ี 21 

สวนประเวศ วะสี ไดแสดงความเห็นวาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 นอกจากเดินตามกรอบ

ทักษะการเรียนของสากลแลว ทักษะของการศึกษาของไทยควรเรียนรูจากการปฏิบัติแทนการเอาวิชาเปนตัว

ตั้ง และการเรียนรูจากการปฏิบัติควรนําไปสูประโยชน ดังนี้ 1) แตละคนถือวามีความชอบไมเหมือนกัน 

สามารถเลือกปฏิบัติในสิ่งท่ีตนชอบ การไดทําในสิ่งท่ีตนชอบจะทําใหมีความสุข ไมใชทุกคนถูกบังคับใหทองจํา

เหมือนๆ กัน ซ่ึงบีบค้ันอยางยิ่ง ยากและกอใหเกิดความทุกข การศึกษาท่ีดีตองกอใหเกิดความสุข 2) การทําใน

สิ่งท่ีตนชอบจะทําใหไดดี ทําใหทุกคนเปนคนเกงหมด แตเกงในทางท่ีตางกัน การศึกษาแบบการทองวิชาในชั้น

มีคนทองเกงอยู 2-3 คน นอกนั้นเปนคนไมเกง ซ่ึงเปนความคับแคบผิดธรรมชาติ และลดทอนความเปนมนุษย 

3) การไดสิ่งท่ีตนชอบ จะทําใหทําสิ่งนั้นไดนาน เปนการฝกความอดทน การเรียนแบบทองซ่ึงจํายากทําให เบื่อ 

เซ็ง ไมอดทน งานสมัยใหมซ่ึงตองการสมาธิและความอดทนอยูกับงานหนึ่งๆ ไดนานๆ การท่ีคนไทยข้ีเซ็ง ข้ีเบื่อ 

เปนอันตรายยิ่งนัก 4) การไดทําสิ่งท่ีตนชอบ จะทําใหตั้งใจทํางานใหประณีต ความประณีตกลายเปนความงาม

หรือศิลปะท่ีมาพัฒนาจิตใจ การพบความงามในการทํางาน ไมวางานอะไร ทําใหเปนสุขยิ่งนัก และเปนความ

เจริญอยางยิ่ง 5) งานเปนสวนหนึ่งของชีวิต การเรียนรูจากการทํางานทําใหสรางคุณคาและสรางบุญคา การทํา

อะไรใหสําเร็จแตละชิ้นทําใหเกิดความปติ การทํางานแลวมีรายไดชวยการดํารงชีวิตและสรางเศรษฐกิจ ถา

กิจกรรมเรียนรูท้ังหมดสรางรายได แทนท่ีจะมีการเสียเงิน จะชวยใหเศรษฐกิจของประเทศนั้นเขมแข็ง 6) การ

ทํางานไมวาจะขายกวยเต๋ียว หรือพายเรือจาง ตองรับผิดชอบตอผูอ่ืน เพราะฉะนั้น การเรียนรูจากการทํางาน

ฝกใหเปนคนรับผิดชอบ 7) เกิดทักษะในการจัดการ การเรียนแบบทองวิชาเปนวิชาๆ ทําใหจัดการไมเปน การ

ทํางานทุกชนิดใหประสบความสําเร็จลวนตองการการจัดการ 8) การทํางานแลวมีรายได จะทําใหมีแรงจูงใจท่ี
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จะหาความรูเพ่ิมเติม เพ่ือทําใหทํางานไดดีข้ึนและมีรายไดเพ่ิมข้ึน สถานศึกษาควรจัดการเรียนรูเพ่ือตอบสนอง

ความตองการการเรียนรูของคนทํางาน ซ่ึงตางจากสอนดุยไปโดยไมคํานึงถึงความตองการของผูเรียนอยางท่ี

ผานมา 9) การเรียนรูจากการปฏิบัติ ตองเผชิญอยูกับสถานการณจริงเฉพาะหนา สถานการณจริงนั้นเชื่อมโยง

กัน ทําใหคิดออกวาจะขยายการงานออกไปอยางไร หรือเรียกวาคิดใหญ และ 10) ทําใหคนพบวาการทํางาน

บางอยางใหผลสําเร็จตองการ ซ่ึงการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ (Interactive learning Through Action) 

งานบางอยางท่ีซับซอนและยาก มีคนและองคกรเก่ียวของมาก ทําคนเดียวไมสําเร็จ การเรียนรูรวมกันในการ

ปฏิบัติเปนการเรียนรูท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะทําใหฝากความยากไปสูความสําเร็จ และกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ข้ันพ้ืนฐาน (Transformation) อยางนอย 8 ประการดวยกัน คือ (1) เกิดการเคารพศักดิ์ศรีคุณคาความเปนคน 

คนทุกคนท่ีเก่ียวของอยางเทาเทียมกัน (2) พนมายาคติท่ีเคารพแตความรูในตํารา สูการเคารพความรูในตัวคน

ของคนทุกคนท่ีเก่ียวของ (3) เกิดความอาทรตอกัน มีความเปดเผยและจริงใจตอกัน ซ่ึงหาไดยากในสังคมเชิง

อํานาจ (4) เกิดความเชื่อถือไววางใจกัน (Trust) ซ่ึงไมเกิดโดยการใชอํานาจหรือเงิน (5) เกิดสามัคคีธรรม ทํา

ใหเกิดพลังทางสังคม (6) เกิดปญญารวม (Collective Wisdom) นวัตกรรมและอัจฉริยะกลุม (Group 

Genius) (7) ทําใหฝาความยากไปสูความสําเร็จ และ (8) ทําใหเกิดความสุขประดุจบรรลุนิพพาน (ประเวศ, 

2560, 25-28) จะเห็นไดวาประเวศ วะสี มองวาการศึกษาท่ีผานมาเนนเอาวิชาเปนตัวตั้ง ความรูท่ีเกิดข้ึนจึง

เปนความรูเฉพาะทางไมวิเคราะหรอบดาน แตการศึกษาสมัยใหมควรลงสูภาคปฏิบัติหรือลงมือทํา ดวยการ

เพ่ิมทักษะใหผูเรียนสามารถเลือกเรียนตามความถนัดหรือความชอบ โดยมีเปาหมายคือความสุข ดวยเหตุนั้น 

ทักษะการเรียนรูมิใชเฉพาะตอบสนองความตองการของตนเองอยางเดียว แตควรสงผลตอการทํางานในหมู

คณะหรือการทํางานรวมกับคนอ่ืน โดยมีรายไดหรือคาครองชีพเปนพ้ืนฐาน สําหรับการทํางานรวมกับคนอ่ืน

นั้นยอมเผชิญกับปญหามากมายหลายประการ ผูทํางานจึงจําเปนตองหาวิธีการแกปญหาดวยตนเอง สวน

ทักษะสําคัญคือการเรียนรูจําตองมาพรอมกับความรับผิดชอบ เพราะไมวาจะอยูจุดไหนทํางานอะไร ลวนมี

ความรับผิดชอบประกบตัวเราเองอยูแลว และความรับผิดชอบควรมาจากจริยธรรมคุณธรรม ไมควรเกิดการ

จากบังคับดวยกฎหมายหรือกฎระเบียบอ่ืนใด 

กลาวโดยสรุป ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 คือกระบวนการจัดระบบการเรียนรูใหม เพ่ือให

สอดคลองกับความคิดของผูคนและการเปลี่ยนแปลงของโลก จุดประสงคหลักของทักษะการเรียนรูนั้นตองการ

ใหผูเรียนสามารถคิดวิเคราะหแกไขปญหาอยางรูเทาทันกับความเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะการรูจักเลือกเสพ

ขาวสารอยางมีวิจารณญาณ เพราะถือวาทรงอิทธิพลอยางมากตอผูคนในศตวรรษท่ี 21 ขณะเดียวกันทักษะ

สําคัญของการเรียนรูคือการดํารงชีพอยางมีความสุข ไมเบียดเบียนตนและไมทํารายผูอ่ืน ซ่ึงการดํารงชีวิตนั้นมี

ปจจัยสําคัญเปนเกณฑกําหนด กลาวคือสามารถอยูรวมกันคนอ่ืนผูมีวัฒนธรรมแตกตางไดโดยไมเกิดอคติ และ

สามารถปรับตัวไดกับทุกสถานการณของโลกซ่ึงเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  
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5. หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

พระพุทธศาสนาชี้วาทักษะหรือความสามารถจะเกิดข้ึนไดนั้นตองมาจากการพัฒนา หลักธรรมหมวด

หนึ่งซ่ึงสอนใหพิจารณาความจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขคือโยนิโสมนสิการ 

หลักธรรมหมวดนี้เปนเครื่องมือพิจารณาตรวจสอบตนเอง ดวยการรูจักเลือกเฟนหัวขอธรรมสําหรับนําไป

ปฏิบัติ โดยใชปญญาแกปญหานับแตเบื้องตนสําหรับสามัญชนจนกาวพนถึงหนทางดับทุกข การตรวจสอบ

พิจารณาตนดังกลาวมีลักษณะเขาไปเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมใกลตัวหรือเรียกวาสังคม เพราะตองเก่ียวของดวย

อารมณท่ีชอบใจคืออิฏฐารมณ และอารมณท่ีไมชอบใจคืออนิฏฐารมณ ดวยเหตุนั้น การรูจักคิดแบบโยนิโส

มนสิการจึงเปนเรื่องจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม ในท่ีนี้สามารถแยกออกเปน 4 ขอ 

คือ 1) อุปายมนสิการ หมายถึง คิดถูกวิธีท่ีจะเขาถึงความจริง สอดคลองกับความจริง เพ่ือใหเขาใจสภาวะ

ลักษณะและสามัญลักษณะของสรรพสิ่ง  2) ปถมนสิการ หมายถึง คิดอยางเปนลําดับตอเนื่องไมขาดสายเปน

ข้ันเปนตอน คิดอยางมีระเบียบแบบแผน ไมวกไปเวียนมาจนทําใหสับสนจับตนจับปลายไมถูก เปนความคิดท่ี

ตอเนื่องตลอดสาย  3) การณมนสิการ หมายถึง คิดหาเหตุปจจัยของปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนตามหลักความจริง 

โดยพิจารณาสืบสาวหาตนเคาของเบื้องแรกของสิ่งนั้น และ 4) อุปปาทกมนสิการ หมายถึง การพิจารณาท่ีทํา

ใหเกิดกุศลธรรม กระตุนใหเกิดความเพียร การพิจารณาท่ีทําใหเกิดสติม่ันคง มีความคิดท่ีไมหวั่นไหวตอปญหา

หรืออุปสรรคท่ีเกิดข้ึน คอยเตือนตนเองใหมีความตื่นตัว ดวยการนึกถึงผลท่ีจะไดรับในขางหนา (พระพรหม

คุณาภรณ, 2555, หนา 621-622) 

ความจริงโยนิโสมนสิการนั้นไมใชตัวปญญาแตเปนปจจัยใหเกิดปญญา นั่นคือเปนการคิดเชิง

วิพากษวิจารณ (critical thinking) ซ่ึงนําไปสูการสืบคนหาความจริง เปนการคิดสรางสรรค และนําไปสูปญญา

หรือกอใหเกิดปญญาได จึงนับวามีสวนสําคัญและมีความสัมพันธกับการจัดการศึกษาเปนอยางยิ่ง กลาวคือ 

การคิดเชิงวิพากษวิจารณนั้น เปนการใครครวญตรึกตรองอยางละเอียดถ่ีถวนและรอบคอบ โดยแยก

องคประกอบของเรื่องตาง ๆ ออกเปนสวน ๆ อยางมีเหตุผล โดยหาจุดเดนจุดดอยของเรื่องนั้นๆ และ

เสนอแนะสิ่งท่ีเหมาะสมอยางมีความเปนธรรมและเปนไปได ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพการคิดเชิงวิเคราะหจึง

สามารถกระทําไดโดยการฝกฝนใหผูเรียนมีทักษะในการคิด และใหโอกาสแกผูเรียนทําการวิเคราะห จน

สามารถเสนอความคิดของตนและอภิปรายรวมกันในกลุมอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ โดยครูและผูเรียนตาง

ยอมรับเหตุผลและทัศนะของแตละคนดวยความม่ันใจวา ไมมีคําตอบท่ีถูกตองเพียงคําตอบเดียว จึงกลาวไดวา

ในระบบการศึกษาของเรา กระบวนการเรียนรูกอปรดวยองคประกอบ 2 สวนท่ีจําเปนเพ่ือการพัฒนาปญญา 

คือการเรียนรูจากผูอ่ืนเรียกวาปรโตโฆสะ และการทําไวในใจโดยแยบคายเรียกวาโยนิโสมนสิการ เนื้อหาเปนสิ่ง

สําคัญเทากับกระบวนการคิดโยนิโสมนสิการจําเปน เพ่ือวิเคราะหขอมูลขาวสารท่ีไดมาจากเนื้อหา หากไมมี

การใหขอมูลขาวสารโยนิโสมนสิการก็เปลาประโยชน ทัศนะนี้จะทําใหเราไดรับความสมดุลระหวางการจัด

การศึกษาท่ีเนนหลักสูตรเปนหลักของขบวนการอนุรักษนิยม กับการจัดการศึกษาท่ีเนนกิจกรรมเปนหลักของ

ขบวนการหัวกาวหนา (พระเทพโสภณ, 2543, หนา 45-47) 
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สําหรับกระบวนการทําใหเกิดโยนิโสมนสิการนั้นมี 2 ทาง ดังนี้  

1) กัลยาณมิตร หมายถึง บิดามารดาของบุตรธิดา เพราะเปนผูสั่งสอนอบรมใหบุตรธิดาตั้งอยูใน

ความดี โดยประพฤติหรือทําใหเปนตัวอยางท่ีดีงาม เปนแบบอยางท้ังดานความรูและดานความประพฤติ เม่ือ

เห็นวาบุตรธิดาทําไมถูกตองจะคอยแนะนํา ตักเตือนบนพ้ืนฐานของความรัก ความเอ็นดู เมตตา กรุณา 

ความหวังดี เปนตน ในทางพุทธศาสนาบิดามารดาจัดวาเปนกัลยาณมิตรของบุตรธิดาในลักษณะอยางนี้ คือ สั่ง

สอนหรือหามไมใหกระทําความชั่ว อบรมใหเปนคนดี เปนครูคนแรกของบุตรธิดาและใหการศึกษาเลาเรียน หา

คูครองท่ีเหมาะสม จัดการเรื่องครอบครัว และใหทรัพยมรดก อันเปนตนทุนในการประกอบอาชีพ จะเห็นไดวา

บิดามารดาเปนกัลยาณมิตรท่ีดีท่ีสุดของบุตรธิดา ในความหมายของผูมีความหวังดี หวังความเจริญกาวหนาตอ

สายโลหิต จนมีคํากลาววาในโลกนี้ไมมีใครหวังดีตอบุตรธิดามากไปกวาบิดามารดาอีกแลว หรือหมายถึง

พระพุทธเจา เห็นไดจากการเผยแผพระศาสนา พระพุทธองคทรงอาศัยความเปนกัลยาณมิตรคือความเมตตา 

กรุณา สงสาร หวังความสุขแกสรรพสัตวทุกตัวตน ดังท่ีพระองคตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย ศาสดาในโลกนี้เปนผู

อนุเคราะหแสวงหาประโยชนเก้ือกูลอาศัยความเอ็นดู จึงแสดงธรรมแกสาวกท้ังหลาย…” (ม.อุ. (ไทย) 

14/311/378) ความเปนกัลยาณมิตรของพระพุทธองคพิจารณาไดจากเม่ือครั้งตรัสรูใหม ๆ พระองคทรง

พิจารณาเห็นวาธรรมะท่ีพระองคตรัสรู เปนสิ่งท่ีลึกซ้ึงยากแกการเขาใจ แตเพราะอาศัยความเปนกัลยาณมิตร

ความมีเมตตาหวังใหสรรพสัตวทุกหมูเหลาพนทุกข โดยไมเลือกชั้นวรรณะ  การเสด็จจาริกไปโปรดสัตวแตละ

ครั้งทรงกระทําดวยจิตท่ีเปนกัลยาณธรรม จนกลายเปนท่ีเคารพนับถือของสาวกสาวิกา  

2) การฟงธรรม (ธัมมัสสวนะ) พุทธศาสนายอมรับวา กระบวนการท่ีทําใหเกิดปญญาหรือความรู 

ตองผานการสดับฟงท่ีเรียกวา สุตะ ซ่ึงเปนสวนหนึ่งใน 3 ท่ีทําใหเกิดปญญา (สุตมยปญญา) ปญญาเกิดข้ึน

เพราะการฟง ดังพุทธสุภาษิตท่ีวาฟงดวยดียอมไดปญญา (สุสสูสํ ลภเต ปญญํ) สุตะจะเกิดข้ึนไดตองผาน

กระบวนการภายนอกท่ีเรียกวา ปรโตโฆสะ หรือผูสั่งสอน เชน พระศาสดา บัณฑิต ผูรู หรือสัตบุรุษเปนผู

ถายทอด ผลของสุตะทําใหเกิดปญญาในระดับท่ีเปนประสบการณจากภายนอก เปนเพียงปญญาในข้ันโลกียะมี

ความสามารถในการบรรลุธรรมในระดับโลกียะ ในทางพุทธศาสนาถือวาความรูท่ีเกิดจากการฟง ยังไมเปนตัว

ปญญาท่ีแทจริง เพราะมีเพียงความเลื่อมใสศรัทธาในเบื้องตน ยังไมผานกระบวนการตริตรองอยางแยบคายท่ี

เรียกวาโยนิโสมนสิการ แตความเชื่อหรือศรัทธาไดรับการพิจารณาวาเปนข้ันแรกท่ีจะนําไปสูปญญา คือยอมรับ

วาปญญาเกิดจากศรัทธาเปนตน อาศัยศรัทธาเปนตัวนําเขาไปสูข้ันตอนตาง ๆ จนถึงปญญาได ตัวอยางเชน 

พระยสกุลบุตร และพระเถระผูอาศัยอยูในปา เปนตน ไดบรรลุธรรมดวยการสดับฟงพระธรรมเทศนาจากพระ

พุทธองค จนเกิดศรัทธาแลวนําไปสูการยอมรับคือเห็นดวยกับสิ่งท่ีพระองคทรงแสดงความเปนจริงจนเกิด

ปญญาสามารถบรรลุเปนพระอริยบุคคล กระบวนการเชนนี้ตองผานการคิดวิเคราะหและลงมือจนเกิดผล (พระ

พรหมคุณาภรณ, 2555, หนา 679) 

สวนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการแบงเปน 10 วิธี ดังนี้ (พระพรหมคุณาภรณ, 2555, หนา 628-660)  
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1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย หมายถึง การพิจารณาปรากฏการณท่ีเปนผลหรือพิจารณาปญหา

และหาหนทางแกไข ดวยการคนหาเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดข้ึน เปนการคนหาเพ่ือใหทราบถึงความจริง ดวยการ

พิจารณาวาทุกอยางลวนแตมีกระแสของเหตุปจจัย ไมมีอะไรดํารงอยูอยางเอกเทศ ทุกสิ่งมีความสัมพันธกัน

เกิดข้ึน แนวคิดของพุทธศาสนาเชื่อวายอมมีเหตุปจจัยดวยกันท้ังนั้น แตในท่ีนี้หมายเอาเหตุปจจัยท่ีเนนไปท่ี

การเกิด และดับทุกขเปนสําคัญ วิธีคิดแบบคนหาเหตุปจจัยเรียกอีกอยางหนึ่งวาวิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา หรือ

วิธีคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท  วิธีคิดแบบคนหาเหตุปจจัย มีลักษณะ 2 ประการดวยกัน (1) วิธีคิดแบบตั้ง

คําถาม วิธีคิดแบบนี้เปนวิธีคิดท่ีเกิดข้ึนเม่ือเห็นสิ่งท่ีปรากฏ เปนการต้ังขอสงสัยเพ่ือจะแสวงหาตนตอของสิ่งท่ี

เกิดข้ึน และ (2) วิธีคิดแบบปจจัยสัมพันธ หมายถึงการคิดท่ีสัมพันธเก่ียวของซ่ึงกันและกัน หมายความวา เม่ือ

เหตุการณอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนมีความเห็นวา สิ่งเหลานั้นยอมอาศัยปจจัยอยางอ่ืนเกิดข้ึน ไมใชเกิดข้ึน

เพราะตัวของมันเอง หรือเม่ือจะดับไปก็คงจะดับไปเพราะเหตุปจจัยเปนสาเหตุ หาไดดับโดยเลื่อนลอยไม  

2) วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ หมายถึง การคิดพิจารณาโดยแยกแยะใหเห็นสวนยอยจาก

สวนใหญ เชน รถยนตท่ีเรามองเห็นเปนตนสวยงาม มีความม่ังคงถาวร แตเม่ือมองโดยละเอียดรอบดาน หรือ

พิจารณาดวยปญญาโดยแยกแยะวิเคราะหแลว รถยนตนั้นไมมีสวนไหนท่ีเปนรถยนต เปนสิ่งประกอบดวย

เหล็กและโลหะ เปนตน แมรางกายของมนุษยท่ีมองเห็นสูง ต่ํา ดํา ขาว สวยงาม นาเกลียด หรือนาทะนุถนอม

ก็ตาม ถาพิจารณาโดยแยกแยะแลวไมมีสวนไหนท่ีเปนของเราตัวเอา เปนเพียงการรวมกันเขาของธาตุ 4 คือ 

ดิน น้ํา ไฟ ลม เปนตน สิ่งท่ีเรามองเห็นเปนเพียงการประชุมกันเขาขององคประกอบตาง ๆ ท่ีเรียกวา ขันธ 5 

คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เทานั้น กลาวโดยสรุปไดแก รูปกับนาม คําวารูป โดยความหมาย

แปลวาความเสื่อมไป ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสแกภิกษุวา “ภิกษุท้ังหลาย มีเหตุผลอะไรจึงเรียกวารูป 

เพราะมีการสลายไปจึงเรียกวารูป สลายไปดวยสาเหตุใด คือดวยความหนาว ความรอน ความหิว กระหาย 

เพราะถูกตองจากสัตวตาง ๆ เชน เหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลาน ดวยเหตุอยางนี้ จึงเรียกวารูป” 

(สํ.ข. (ไทย) 17/79/120-121) 

3) วิธี คิดแบบสามัญลักษณ  หรือคิดแบบไตรลักษณ  หมายถึง วิธีคิดแบบเขาใจตอการ

เปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งท้ังปวงภายใตกฎของไตรลักษณ คือ ไมเท่ียงแทม่ันคง เปนทุกข และไมมีอะไรเปน

ตัวตนท่ีแนนอน พิจารณาใหเห็นวา สิ่งท้ังปวงดําเนินไปตามหลักความเปนจริง ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะ 

3 ประการนี้เปนสิ่งประจําโลก แมบุคคลจะพิจารณาเห็นหรือไมก็ตาม การเปลี่ยนแปลงตามกฎไตรลักษณนี้มี

อยูในโลก ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา “ตถาคต (พระพุทธเจา) จะอุบัติข้ึนหรือไมก็ตาม ธาตุนั้นคือความต้ังอยู

ตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดาคงตั้งอยูอยางนั้น คือสังขารท้ังปวงไมเท่ียง…สังขารท้ังปวง เปนทุกข…

ธรรมท้ังปวง เปนอนัตตา” (สํ. นิ. (ไทย) 16/60-65/385) วิธีคิดแบบสามัญลักษณนี้เนนใหบุคคลพิจารณารูเทา

ทันความเปลี่ยนแปลงของสังขาร เม่ือเปลี่ยนแปลงไป ไมเปนทุกขเพราะสังขารเปลี่ยนไป แตใหรูเทาทันและ

พิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวามีความทุกข เปลี่ยนแปลงไป ไมมีตัวตนท่ีแนนอน โดยเฉพาะมนุษยจะมี

ความทุกข เพราะไมพิจารณารูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของรางกาย เม่ือรางกายเปลี่ยนแปลงไป เกิดความ

วิตกกังวลกลายเปนความทุกข ตองหายาชนิดตาง ๆ มา เพ่ือบํารุงรางกายใหคงสภาพเดิมอยูตลอดเวลา เม่ือไม
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สามารถรักษาสภาพเดิมนั้นไวไดก็เปนทุกข เพราะคิดไมเทาทันความเปนจริงของรางกายท่ีมีการเปลี่ยนแปลง

ไป แตเม่ือใดก็ตามบุคคลไดใชวิธีคิดพิจารณาโดยแยบคาย รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของสังขารตามความเปน

จริง ผูนั้นยอมพนทุกขได 

4) วิธีคิดแบบอริยสัจจ หรือวิธีคิดแบบแกปญหา หมายถึง วิธีหาหนทางเพ่ือความดับทุกข เพ่ือดับ

ปญหา ปจจุบันปญหานอยใหญมีความรุนแรงเพ่ิมข้ึน เชน ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาความยากจน ปญหาระหวาง

เชื้อชาติ ปญหาระหวางศาสนา ปญหาสิ่งแวดลอม ปญหายาเสพติด และปญหาอ่ืน ๆ มากมาย ปญหาเหลานั้น

ไดสรางความทุกขแกมนุษยอยูตลอดเวลา พุทธศาสนาจึงไดเสนอวิธีคิดเพ่ือเอาชนะปญหาหรือเปนทาง

แกปญหา ดวยการอาศัยหลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนา พุทธศาสนามองวาสิ่งท่ีทําใหเกิดทุกขหรือสาเหตุ

ของความทุกข คือ กิเลส ตัณหา อุปาทาน ความยึดม่ันวาเปนตัวตน ความลังเลสงสัยไมแนใจในคุณความดี 

การยึดถือเพียงคิดและวัตรอันเครงครัดจะทําใหบริสุทธิ์หลุดพนไดโดยไมตองอาศัยปญหา เม่ือพิจารณาโดย

ละเอียดรอบคอบแบบโยนิโสมนสิการแลวเห็นทุกขและการดับทุกข นั้นหมายถึงการสลัดอุปสรรคท่ีขัดขวางให

หมดไป สังโยชน 3 ประการเปนปญหาอุปสรรคในการเขาสูกระแสพระนิพพาน การละสังโยชนท้ัง 3 ประการ

ไดก็ชื่อวาเปนผูเขาสูกระแสแหงพระนิพพาน คือเปนพระอริยบุคคลในข้ันแรกหมายถึงพระโสดาบัน เปนการ

แกปญหาท่ีถูกตองและม่ันใจไดวาจะหมดไปอยางสิ้นเชิงตามลําดับ 

5) วิธีคิดแบบอรรถและธรรมสัมพันธ หมายถึง วิธีคิดตามหลักการและจุดมุงหมาย คือพิจารณา

ถึงความสอดคลองระหวางหลักการ และจุดมุงหมายหรือเปาหมายของหลักธรรมตาง ๆ  วาปฏิบัติหรือทําไป

เพ่ืออะไร เม่ือปฏิบัติแลวจะนําไปสูผลหรือจุดหมายปลายทางอยางไร ท้ังอรรถและธรรมจะตองประสาน

สอดคลองสงเสริมซ่ึงกันและกัน เชน การปฏิบัติธรรมและการฟงธรรมยอมเก้ือหนุนกันเปนอันหนึ่งเดียว ไม

สามารถท่ีจะแยกออกเปนอยางใดอยางหนึ่งได การภาคทฤษฎี (ปริยัต)ิ และภาคปฏิบัติแตกตางกัน วิธีคิดเชนนี้

ยอมไมประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงค ซ่ึงตามความเปนจริงแลวท้ังปริยัติและปฏิบัติมีความสัมพันธท่ี

สอดคลองไปในแนวเดียวกัน ไมมีอะไรเดนหรือมีความสําคัญไปกวากัน แตท้ังสองอยางจะตองสอดคลองเปน

แนวเดียวกัน กลาวคือคอยตรวจสอบซ่ึงกันและกัน และคอยสงเสริมกันและกันอยูตลอดเวลา ความเปนผูรู

อรรถและธรรมเปรียบเสมือนคนท่ีมีหัวสมองและรางกายท่ีแข็งแรง ยอมสามารถฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ ใหบรรลุ

ถึงเปาหมายไดไมยากนัก เม่ือลงมือกระทําสิ่งใดยอมสําเร็จโดยงาย ตางจากผูท่ีมีสมองแตไมมีกําลังก็เสียทรัพย 

เพ่ือจางวานคนอ่ืน หรือมีแตกําลังแตไมมีสมองก็ถูกเขาหลอกใช การจะไปสูเปาหมายก็เปนไปดวยความลําบาก 

เพราะตองอาศัยคนอ่ืนชวย ถาเขาเปนคนดีเปนกัลยาณมิตรก็ไปไดแตชา ถาเปนคนพาลอาจถูกทํารายทําความ

เสียหายได เพราะฉะนั้น ภิกษุผูรูอรรถและธรรมเปนหลักประกัน ยอมเอาชนะอุปสรรคเครื่องกีดขวางได มี

ความม่ันใจในหลักการและเปาหมายท่ีตนวางไว เปาหมายอยางหนึ่งของภิกษุคือดับกิเลสอยางสิ้นเชิง  

6) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก หมายถึง การพิจารณาใหเห็นครบทุกดานในสิ่งเดียวกัน ท้ัง

สวนดี สวนเสีย และทางออกท่ีเหมาะสม เพ่ือการปฏิบัติตอสิ่งนั้นไดอยางถูกตองเปนประโยชนมากท่ีสุด ใน

ชีวิตของมนุษยตองประสบกับความสุข ความทุกข ความสมหวัง ความผิดหวังท่ีเดนชัดมากกวาสัตวประเภทอ่ืน 



478   คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 

Faculty of Religion and Philosophy, Mahamakut Buddhist University  

เพราะมนุษยมีรางกายและจิตวิญญาณท่ีรับอารมณไดมาก ฉะนั้นชีวิตของมนุษยจึงมีปญหามาก เชน ปญหา

เศรษฐกิจ ปญหาสังคมการเมือง ปญหาสิ่งแวดลอม เปนตน ปญหาในทัศนะของพุทธศาสนาลวนเปนผลมาจาก

ความอยากหรือตัณหา ความปรารถนาจะครอบครอง จึงแสวงหาวัตถุเพ่ือสนองความอยากของตนเอง ดวย

วิธีการท่ีถูกตองตามหลักศีลธรรมบางและไมถูกตองตามหลักศีลธรรมบาง พุทธศาสนาเสนอใหมนุษยมีวิธีคิด

โดยรอบคอบแยบคายใหเห็นท้ังสวนดี สวนเสีย และทางออกท่ีเหมาะสม เพ่ือแกปญหาใหหมดไปหรือใหเบา

บางลง โดยชี้ใหเห็นสวนตาง ๆ ดังนี้ สวนดี หมายถึงสวนท่ีเปนประโยชนมีคุณคา นาพอใจ จัดเปนจุดเดน 

เรียกวาอัสสาทะ สวนเสีย หมายถึงขอเสีย โทษหรือขอบกพรอง จดัเปนจุดดอย เรียกวาอาทีนวะ ทางออกหรือ

ทางรอดภาวะท่ีหลุดพนสลัดออกไปจากปญหาสมบูรณในตัวไมข้ึนตอขอดี หรือขอเสีย จัดเปนทางออกท่ี

เหมาะสม เรียกวานิสสรณะ วิธีคิดแบบสวนดี สวนเสีย และทางออกท่ีเหมาะสม เปนการพิจารณาถึงการเห็น

สิ่งท่ีเกิดข้ึน มองใหรอบดาน เพ่ือท่ีจะเห็นสิ่งท่ีควรยึดถือ สิ่งท่ีควรเวนและสิ่งท่ีควรสลัดออกไป ไมวาในดานใดก็

ตาม ท้ังนี้ เพ่ือใหเกิดประโยชนจากสิ่งเดียวกัน วิธีคิดแบบนี้เทากับเปนการตรวจสอบงานทุกอยาง ใน

ขณะเดียวกันก็เสนอแนะทางออกให คือหาทางแกไขตามความถูกตองเหมาะสม ทําใหงานชิ้นนั้นมีความ

สมบูรณยิ่งข้ึน หรือเกิดประโยชนสูงสุด 

7) วิธีคิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม หมายถึง วิธีคิดพิจารณาสิ่งท่ีบริโภคหรือใชสอยใน

ชีวิตประจําวัน ใหเห็นคุณคาแทหรือประโยชนท่ีแทจริง หรือเห็นวาเปนเพียงคานิยม    โดยใหประโยชนหรือ

คุณคาเพียงเล็กนอย วิธีคิดนี้เปนการสกัดหรือบรรเทาความอยากคือตัณหา ไมใหถูกครอบงําดวยความอยาก

อันชักนําใหเกิดกิเลส การกระทําภายใตอํานาจของกิเลสเปนสิ่งท่ีสรางความเสียหาย  เปนไปเพ่ือความหลงงม

งาย ไมรูตามความเปนจริงแนนอนในการดํารงชีวิตของสัตวโลก โดยเฉพาะมนุษยท่ีเปนปุถุชนยอมมีความ

บกพรองอยูเสมอ การแสวงหาสิ่งตาง ๆ เพ่ือมาบํารุงใหตัวเองมีความสุข เปนหนาท่ีของมนุษยท่ีจะแสวงหา

สวนท่ีหายไป หรือบกพรองไป ถาการแสวงหาประกอบดวยความอยากจัดเปนกิเลสเปนสิ่งท่ีควรกําจัดใหหมด

ไป หากการแสวงหาเพ่ือประโยชนสรางความเจริญ เชน การแสวงหาโมกขธรรมไมจัดวาเปนกิเลส แตจัดเปน

คุณธรรม การบริโภคในแตละวันนั้นตองแยกแยะใหออกวาสิ่งไหนมีประโยชนตอสุขภาพรางกาย เปนไปเพ่ือ

ความเจริญเติบโต    สิ่งไหนท่ีเปนไปเพ่ือความหรูหรามีราคาแพง แตมีคุณคาประโยชนเพียงนอยนิด เปน

คุณคาเสริมความอยากไมเก้ือกูลตอการดํารงชีวิต บางทีเปนอันตรายตอชีวิต ทําใหอกุศลธรรม เชน ความโลภ 

ความมัวเมา ความริษยา มานะ ทิฏฐิ ตลอดจนการยกตนขมผูอ่ืน อีกอยางหนึ่งวิธีคิดแบบนี้ยังเก้ือกูลตอการ

เกิดของกุศลกรรม เชน ความมีสติเปนตน เพราะประกอบดวยปญญา ตางจากคุณคาเทียมท่ีเสพหรือบริโภค

ดวยอํานาจของกิเลสคือความโลภ ความโกรธ และความหลง เปนตน 

8) วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม หมายถึง วิธีคิดท่ีปลุกเราจิตใจใหมีความกระตือรือรนท่ีจะ

ทําความดี ดวยการคิดถึงความถูกตอง ผลสําเร็จจากการกระทําของเรา ความเปนผูเสียสละท่ีจะชวยเหลือคน

อ่ืนใหเขาไดรับความสุขจากการกระทําความดีของเรา การคิดเราโดยมีบุคคลอ่ืนเปนเปาหมายหรือเปนแรง

กระตุน วิธีคิดแบบเรงเราคุณธรรมนี้สามารถแบงออกไดเปน 2 ประการ คือ (1) การคิดเรงเราโดยมีบุคคลอ่ืน

เปนเปาหมาย หรือมีปจจัยภายนอกเปนแรงกระตุน ดังเชนการบําเพ็ญทุกรกิริยาของพระพุทธองค พระองค
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ทรงปลุกเราดวยการรําพึงกับพระองคเองวา “สิทธัตถะ เจานี้ชางโงเสียเหลือเกิน ยอมสละราชสมบัติ ยอมสละ

ชายาและพระโอรสท่ีรักยิ่ง เพ่ือจะท้ิงชีวิตในปาโดยไมไดอะไร เกือบตายเปลา เม่ือเจาจะทํางานใหญ งานเพ่ือ

มหาชน ก็ควรมีกําลังกาย กําลังสมอง และกําลังปญญาท่ีเขมแข็ง เม่ือเจาอดอาหารอยางนี้จะมีกําลังไดอยางไร 

เจาควรบํารุงรางกายใหแข็งแรง” การคิดเรงเราเพ่ือบุคคลอ่ืนเชนนี้ เพราะเชื่อวาเม่ือบุคคลอ่ืนมีความสุขเราก็

จะมีความสุขเชนกัน จัดเปนสัมมาทิฏฐิ และ (2) การคิดเรงเรากุศล คือการพิจารณาโดยแยบคายดวยการ

กระตุนตัวเองไมใหประมาท ถึงแมวาจะมีชีวิตอยูไดไมนาน ก็พยายามนึกถึงคุณความดีอันเปนแรงบวกใหจิตใจ

เขมแข็ง ไมใหความเศราหมองหดหูเขามาครอบงําจิตใจได เม่ือนึกไดอยางนี้แลวก็ตั้งใจขวนขวายประกอบคุณ

ความดี ท่ีเปนประโยชนตอตนเองและสังคม เทาท่ีตนเองจะกระทําไดถึงชีวิตจะเหลือนอยก็ตามที ตัวอยางเชน

พระเถระหลายรูปเม่ือทราบวาพระพุทธองคจะปรินิพพานเสียกอน ตางพากันไมประมาทเรงประพฤติปฏิบัติจน

ไดบรรลุมรรคผลนิพพานเปนจํานวนมาก 

9) วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน หมายถึง วิธีคิดแบบอยูกับอารมณปจจุบันรูอารมณท่ีเกิดข้ึน

ในปจจุบัน โดยไมคํานึงถึงอดีตท่ีผานมาแลว และไมหวังไปไกลในอนาคตท่ียังมาไมถึง วิธีคิดแบบปจจุบันนี้ มี

เนื้อหารวมอยูในสติปฎฐาน 4 ซ่ึงกลาวถึงในองคมรรคขอท่ี 7 คือ สัมมาสติ ท่ีกลาวถึงการตั้งสติระลึกรูสึกตื่น

อยูตลอดเวลากับสิ่งท่ีกําลังกระทําอยู ดําเนินไปอยูในขณะปจจุบัน หรือมีปจจุบันธรรมเปนอารมณ ความคิดท่ี

อยูกับปจจุบันเปนแนวคิดในทางของความรู หรือความคิดดวยปญญาไมวาจะเปนอยูในปจจุบัน หรือเปนเรื่องท่ี

ลวงไปแลว หรือเปนเรื่องของอนาคตก็จัดเขาในการเปนอยูในปจจุบันท้ังสิ้น ความรูหรือการคิดพิจารณาดวย

ปญญาเก่ียวกับเรื่องอดีต ปจจุบัน หรืออนาคตก็ตาม เปนสิ่งท่ีถูกตองและมีความสําคัญตามหลักคําสอนของ

พระพุทธศาสนาในทุกระดับ ท้ังในระดับชีวิตประจําวันและการบําเพ็ญพุทธกิจ ดวยเหตุนั้น วิธีคิดแบบอยูกับ

ปจจุบันจึงชื่อวากระทําขณะปจจุบันใหดีท่ีสุดไมปลอยใหวันเวลาผานไป หรือการทําโดยไมตองรอเวลาแตควร

ทําขณะท่ีมีชีวิตอยู เพราะไมรูวาอนาคตจะมาถึงหรือไม การมีสติอยูกับปจจุบันเปนสิ่งท่ีควรกระทําอยางยิ่ง 

การหวนระลึกถึงแตอดีตท่ีผานมาก็เปนสิ่งท่ีฉุดดึงใหเรามีความฝงแนนอยูกับสิ่งนั้น ถามีประโยชนเปนสิ่งท่ีนา

พอใจก็จะทําใหหวนระลึกอยูเรื่อย ไมพัฒนาใหเจริญกาวหนาข้ึนไป หรือเม่ือระลึกถึงสิ่งท่ีไมนาพอใจก็จะทําให

จิตใจหดหู ทอถอย อาลัยอาวรณซึมเศราปลอยเวลาใหลวงไปโดยหาสาระไมได ถึงแมวาบางครั้งการระลึกถึง

อดีตโดยเอามาเปนบทเรียนของปจจุบันก็จริง แตถาคิดพิจารณาถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันจะใหประโยชนท้ังใน

อดีตและอนาคตในขณะท่ีทํา  

10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท หมายถึง การพูดแยกแยะจําแนกแจกแจง แถลงความแบบวิเคราะห 

เปนการแยกแยะและแสดงความจริง โดยแยกแยะออกใหเห็นแตละแงแตละดานใหครบทุกดาน ไมใชจับเอา

บางแงข้ึนมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอยางนั้นท้ังหมด ความจริงวิภัชชวาทไมใชวิธีคิดโดยตรง แตเปนวิธีพูดเปนกรรม

ใกลเคียงกันท่ีสุด กอนจะพูดก็ตองคิดกอน มีความหมายลึกซ้ึงเล็งไปถึงระบบความคิดท้ังหมด มีความหมาย

ครอบคลุมวิธีคิดท่ีไดกลาวมาแลวขางตนหลายอยาง วิธีคิดแบบนี้ทําใหความคิดและการวินิจฉัยเรื่องราวตางๆ 

ชัดเจนตรงไปตรงมาตามความเปนจริง เทาความจริง พอดีกับความจริง ความหมายของวิภัชชวาทสามารถ

แยกแยะแจกแจงออกไปเปนอีกหลายประเด็น เชน จําแนกออกตามความจริงดวยการวินิจฉัยตามความจริงท่ี
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มันเปน จําแนกโดยสวนประกอบเพ่ือใหรูวาสิ่งนั้นมีองคประกอบอยางไร จําแนกโดยลําดับขณะเพ่ือวิเคราะห

ปรากฏการณตามลําดับเหตุปจจัย และจําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัย เพ่ือสืบสาวหาเหตุปจจัยท่ี

สัมพันธสืบทอดกันมาของปรากฏการณเหลานั้น ความคิดแบบนี้พระพุทธเจาทรงแสดงในชื่อวาอิทัปปจจยตา

หรือปฏิจจสมุปบาท เรียกอีกอยางหนึ่งวามัชฌนธรรมเทศนาหรือวิธีคิดแบบมัชเฌนธรรม 

นอกจากนั้น กระบวนการสรางทักษะการเรียนรูนั้น พระพุทธศาสนายังเนนหลักธรรมอริยมรรค 8 

กลาวคือ 1) ทัศนะ ความคิดเห็น แนวคิด ความ เชื่อถือ ทัศนคติ คานิยมตางๆ ท่ีดีงามถูกตอง มองสิ่งท้ังหลาย

ตามเหตุปจจัย สอดคลองกับความเปนจริงหรือตรงตามสภาวะ เรียกวาสัมมาทิฐิ 2) ความคิด ความดําริตริ

ตรอง หรือคิดการตางๆ ท่ีไมเปนไปเพ่ือเบียดเบียนตนเอง และผู อ่ืน ไมเศราหมองขุนมัว เปนไปในทาง

สรางสรรคประโยชนสุข เชน คิดในทางเสียสละ หวังดี มีไมตรี ชวยเหลือเก้ือกูล และความคิดท่ีบริสุทธิ์ อิง

สัจจะ อิงธรรม ไมเอนเอียงดวยความเห็นแกตัว ความคิดจะไดจะเอา หรือความเคียดแคนชิงชัง มุงรายคิด

ทําลาย เรียกวาสัมมาสังกัปปะ 3) การพูด หรือการแสดงออกทางวาจาท่ีสุจริต ไมทํารายผูอ่ืน ตรงความจริง ไม

โกหกหลอกลวง ไมสอเสียด ไมใหรายปายสี ไมหยาบคาย ไมเหลวไหล ไมเพอเจอเลื่อนลอย แตสภุาพ นิ่มนวล 

ชวนใหเกิดไมตรีสามัคคีกัน ถอยคําท่ีมีเหตุผล เปนไปในทางสรรค กอประโยชน เรียกวาสัมมาวาจา 4) การ

กระทําท่ีดีงามสุจริต เปนไปในทางสรางสรรค ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ไม เบียดเบียนไมทํารายกัน สราง

ความสัมพันธท่ีดีงาม ทําใหอยูรวมกันดวยดี ทําใหสังคมสงบสุข คือ การกระทําหรือทําการตางๆ ท่ีไมเก่ียวของ 

หรือไมเปนไปเพ่ือการทําลายชีวิตรางกาย การทําลายทรัพยสินของผูอ่ืน การลวงละเมิดสิทธิในคูครอง หรือของ

รักของหวงแหนของผูอ่ืน เรียกวาสัมมากัมมันตะ 5) การประกอบอาชีพท่ีสุจริต ไมกอความเดือดรอนเสียหาย

แกผูอ่ืน เรียกวาสัมมาอาชีวะ 6) การเพียรพยายามในทางท่ีดีงาม ชอบธรรม คือเพียรหลีกเวนปองกันสิ่งชั่วราย 

อกุศลท่ียังไมเกิดข้ึน เพียรละเลิกกําจัดสิ่งชั่วราย อกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว เพียรสรางสรรคสิ่งดีงาม หรือ กุศลธรรมท่ี

ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน เพียรสงเสริมพัฒนาสิ่งดีงาม หรือกุศลธรรมท่ีเกิดมีแลวใหเพ่ิมพูนเจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป จน

เพียบพรอมไพบูลย เรียกวาสัมมาวายามะ 7) การมีสติกํากับตัว คุมใจไวใหอยูกับสิ่งท่ีเก่ียวของตองทําในเวลา

นั้นๆ ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับงาน ระลึกไดถึงสิ่งท่ีดีงาม สิ่งท่ีเก้ือกูลเปนประโยชน หรือธรรมท่ีตองใชในเรื่องนั้นๆ 

เวลา นั้นๆ ไมหลงใหลเลื่อนลอย ไมละเลยหรือปลอยตัวเผอเรอ โดยเฉพาะสติท่ีกํากับทันตอพฤติกรรมของ

รางกาย ความรูสึก สภาพจิตใจ และความนึกคิดของตน ไมปลอยใหอารมณท่ีเยายวนหรือยั่วยุ มาฉุดกระชาก

ใหหลุดหลงเลื่อนลอยไปเสีย เรียกวาสัมมาสติ และ 8) ความมีจิตตั้งม่ัน จิตใจดําเนินอยูในกิจในงาน หรือในสิ่ง

ท่ีกําหนด (อารมณ) ได สมํ่าเสมอ แนวแนเปนหนึ่งเดียว สงบ ไมฟุงซาน ไมวอกแวกหวั่นไหว บริสุทธิ์ ผองใส 

ไมขุนมัว นุมนวล ผอนคลาย ไมเครียด ไมกระดางเขมแข็ง เอางาน ไมหดหูทอแท พรอมท่ีจะใชงานทางปญญา

อยางไดผลดี เรียกวาสัมมาสมาธิ (พระพรหมคุณาภรณ, 2555, หนา 611-612) 

ประการสําคัญ ทักษะการเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนาตองศึกษาครบทุกองคาพยพ เพราะ

การศึกษาคือชีวิตท่ีดําเนินอยางถูกตอง จําตองมีการเรียนรูฝกฝนพัฒนา จนกระท่ังบรรลุเปาหมายคืออิสรภาพ

และสันติสุข เพ่ือใหมนุษยบรรลุสภาวะท่ีปราศจากความทุกขในท่ีสุด เปนกระบวนการแกปญหาเพ่ือทําลาย

อวิชชาและตัณหา พรอมกับสรางเสริมปญญา ฉันทะ และกรุณา นอกจากนี้ การศึกษาถือวาเปนการแกปญหา
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ของมนุษย กลาวคือการทําใหชีวิตแกปญหาได และการศึกษาคือการประสบผล กลาวคือทําใหชีวิตหลุดพนจาก

ปญหา ดวยเหตุนั้น ทักษะหรือการเรียนรูในทางพระพุทธศาสนาจึงควรประกอบดวย 4 ดาน ดังนี้ 1) อิสรภาพ

ทางกายหรืออิสรภาพพ้ืนฐานของชีวิต ไดแก อิสรภาพทางกายท่ีปลอด พนจากการบีบค้ันเบียดเบียนทาง

ธรรมชาติ หรือสภาพแวดลอมทางกายภาพ เชน โรคภัยไขเจ็บ การมีปจจัย 4 เพียงพอท่ีจะหลุดพนจากความ

ยากจนแรนแคนขาดแคลน ไมมีภัยธรรมชาติเบียดเบียนหรือวาพอจะปองกันแกไขได แลวก็พนจากภัยท่ีมนุษย

สรางข้ึนในทางกายภาพ เชน มลภาวะในสภาพแวดลอม ตลอดจนการรูจักใชเทคโนโลยีอยางถูกตองใหเปน

คุณประโยชน 2) อิสรภาพทางสังคม คือความปลอดพนจากการเบียดเบียนกันในระหวางมนุษย พนจากความ 

อยุติธรรม การเอารัดเอาเปรียบ การขมเหงแยงชิง มีอาชีวะคืออาชีพท่ีประกอบไดโดยสุจริต ดํารงชีวิตอยาง

โปรงโลง ไมวางงาน พ่ึงตนได รวมไปถึงความหลุดพนจากความบีบค้ัน การใชสติปญญา สามารถแสดงออกซ่ึง

ความคิดเห็นอันเปนผลแหงสติปญญานั้นโดยเสรี 3) อิสรภาพทางจิตใจ เชนวา มีจิตใจท่ีมีคุณธรรม มีความ

เขมแข็ง ม่ันคงไมหวั่นไหวดวยโลกธรรม ไมมีความโศก ไมมีกิเลสธุลี ปราศจากความเศราหมอง เบิกบาน เปน

สุข และ 4) อิสรภาพทางปญญา คือ ภาวะท่ีมีการรับรูอยางถูกตองตามเปนจริง ไมเอนเอียงดวยอคติ รูจักคิด 

คิดเองเปน รูจักคิดแกปญหา รูวิธีท่ีจะจัดทําการตางๆ ใหสําเร็จผล มีความคิด วินิจฉัยท่ีบริสุทธิ์ ไมเปนทาสของ

กิเลส ใชปญญาคิดการตางๆ โดยบริสุทธิ์ใจ ไมมีเง่ือนงําหรือกิเลส เคลือบแฝง ตลอดจนรูแจงสัจธรรมถึงข้ัน

หลุดพนจากความทุกข (พระราชวรมุนี, 2530, หนา 113-114) 

กลาวโดยสรุป พระพุทธศาสนามองวาหากตองการทักษะจริงจําเปนตองผานกระบวนการพัฒนา ซ่ึง

กระบวนการพัฒนาดังกลาวมีหลายวิธี เฉพาะทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 นั้น การพัฒนาปญญานาจะ

ตอบโจทยมากกวา เหตุเพราะเนนใหผูเรียนคิดวิเคราะหปญหาท้ังระบบ ดวยการสาวจากสาเหตุจนเห็นผลของ

ปญหา เห็นท้ังจุดดอยจุดเดนและคนพบทางออกหรือวิธีแกปญหา นอกจากนั้น การพัฒนาปญญาเกิดประโยชน

ท้ังกายและจิตใจ และปญญาจะเกิดข้ึนไดตองมีกัลยาณมิตรคอยทําหนาท่ีเปนผูใหคําแนะนํา ดวยการชี้ใหเห็น

วาสิ่งใดควรไมควร สิ่งใดถูกตองหรือนอกทาง ประเด็นสําคัญคือกระบวนการเหลานี้มิไดอยูภายในตํารา แต

ซอนอยูในวิถีชีวิตประจําวันของมนุษยเรานี้เอง ทักษะการเรียนรูชีวิตแบบพุทธจึงเปนการเรียนรูทักษะเพ่ือ

ดํารงชีวิตอยูอยางมีความสุขนั้นเอง  

6. สรุป 

 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 สอดคลองกันประการหนึ่งคือ 

ตองการพัฒนามนุษยใหรูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของโลก และสามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุข โดยไม

เบียดเบียนตนเองและไมทํารายคนอ่ืน ทักษะการพัฒนาแมจะแตกตางกันในรายละเอียด แตสิ่งหนึ่งท่ี

เหมือนกันคือการพัฒนาปญญา สําหรับพระพุทธศาสนานั้นการพัฒนาทักษะมิใชเพียงเพราะการอยูในโลกอยาง

มีความสุข แตจุดหมายปลายทางนั้นตองการใหมนุษยมีอิสรภาพทางจิตใจดวยการไมหวั่นไหวขุนมัว เม่ือเผชิญ

กับปญหา และอิสรภาพทางปญญา ดวยการรับรูสภาพตามความเปนจริง ไมเคลือบแฝงดวยอคติและกิเลส 

ตลอดจนสามารถรูแจงสัจธรรมถึงข้ันหลุดพนจากความทุกขหรือปญหาท้ังปวง 
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