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บทคัดยCอ 

 ความเช่ือเก่ียวกับพญานาคน้ี มีมาต้ังแตCยุคสมัยประวัติศาสตร5จนถึงปIจจุบันน้ี ความเช่ือเร่ือง

พญานาคมีความผูกพันกับชีวิตของคนอีสานต้ังแตCเกิด และเก่ียวขNองกับชีวิตตลอดเวลา อำนาจเหนือ

ธรรมชาติซ่ึงมีพญานาคเปRนตัวแทน จึงเปRนพ้ืนฐานสำคัญของวิถีชีวิตชาวอีสานมาต้ังแตCคร้ังอดีต พญานาคทำ

ใหNชาวอีสานดำรงชีวิตอยูCในสังคมเดียวกันดNวยความราบร่ืน สงบสุข โดยไมCตNองมีกฎระเบียบขNอบังคับ  

ความเช่ือเร่ืองพญานาคในทNองถ่ินจะเปRนส่ิงท่ีช้ีวCา อยCางน้ันดีอยCางน้ีไมCดีความเช่ือเร่ืองพญานาคท่ีเก่ียวขNอง

กับปรากฏการณ5ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีอีสาน เปRนความเช่ือท่ีมีการถCายทอดจากอดีตจนถึงปIจจุบัน 

เร่ืองความล้ีลับและปรากฏการณ5ทางธรรมชาติเหลCาน้ีถูกนำไปผูกติดกับเร่ืองความส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ, พลัง, อำนาจ

หรือปาฏิหาริย5ตCาง ๆ ท่ีมีความสอดคลNองกับความเช่ือในเร่ืองพญานาค ในเร่ืองศาสนา และการดำรงชีวิต

ของชาวอีสาน ดังจะเห็นไดNจากปรากฏการณ5ธรรมชาติหรือปรากฏการณ5บ้ังไฟพญานาค ตามความเช่ือของ

คนโบราณ ในวันพระพุทธเจNาเป̂ดโลก มีเหตุการณ5สำคัญเกิดข้ึน คือปรากฏการณ5บ้ังไฟพญานาค เกิดข้ึนใน

บริเวณแมCน้ำโขง ซ่ึงตรงกับวันออกพรรษาของไทย หรือวันมหาปวารณาของลาว ตามคำบอกเลCาสืบตCอกันมา

หลายรNอยป̀ วันน้ีพญานาคใตNลำน้ำโขงจะข้ึนมา พCนบ้ังไฟเปRนดวงประทีปถวายเปRนพุทธบูชา เพ่ือสรรเสริญ

คุณของพระสัมมาสัมมาพุทธเจNา และเปRนการระลึกนึกถึงเหตุการณ5ในอดีต เม่ือคร้ังท่ีพระพุทธเจNาเสด็จลง

จากเทวโลกช้ันดาวดึงส5 และดNวยพุทธานุภาพ จึงทำใหNมนุษย5 เทวดา พรหม และสัตว5ในอบายภูมิไดNมองเห็น

กันท้ังหมด และพญานาค ท่ีลุCมแมCน้ำโขงก็ไดNเห็นพุทธานุภาพน้ีดNวย จึงทำใหNเกิดความเล่ือมใสและปรารถนา

จะเปRนพระพุทธเจNาในอนาคต เม่ือถึงวันเขNาพรรษาของทุกป̀พญานาคก็จะออกมาจากนาคพิภพมาจำศีล

ภาวนาใตNลำน้ำโขง เพ่ือประพฤติพรหมจรรย5ไมCเสพเมถุนตลอดเวลา 3 เดือน เม่ือถึงวันออกพรรษาก็จะเกิด

ปรากฏการณ5บ้ังไฟพญานาค ดNวยความเช่ือและศรัทธาจึงถือปฏิบัติสืบตCอกันมาจนถึงปIจจุบันน้ี 

คำสำคัญ: พญานาค, ความเช่ือ, วิธีปฏิบัติของชาวพุทธไทย 

 

 

 

Abstract 

Beliefs about the serpent has existed since the historical period until today. The 

belief in the serpent is associated with the life of the I-san people since birth and related 

to life all the time. The supernatural power, which is represented by the serpent, has been 

an important foundation of I-san people's way of life since the past. The serpent make the 

I-san people live in the same society with a smooth and peaceful life without 

regulations. Local belief about the serpent would suggest that is good, this is not good. 

The beliefs in the serpent related to natural phenomena occurring in the I-san area is a 

belief that has been passed down from the past to the present. These mystical stories and 

natural phenomena are tied to divinity, power or miracles that are consistent with the 

belief in the serpent on religion and the living of I-san people as can be seen from the 

natural phenomenon and the Naga Fireballs phenomenon.    

 According to ancient beliefs, on the day of the Lord Buddha's opening to the 

world, there was an important event has occurring: the Naga Fireballs occurring in the 

Mekong River, which coincided with the Thai Buddhist Lent Day or the Maha Devarana Day 

of Laos. According to hearsay, dating back hundreds of years, today, the Naga under the 

Mekong River will come up for spit fireballs as lanterns and offer them to the Buddha 

image to praise the Lord Buddha and to commemorate past events when the Lord 

Buddha descended from second heaven where Indra dwells, and with the Lord Buddha’s 

power, the human, deity, Brahma and the animals in the Apayaphumi (unhappy existence) 

could see each other. The serpents of the Mekong River had also seen the Lord Buddha’s 

power, they therefore became faithful and desire to become Buddhas in the future. On 

the day of the Buddhist Lent every year, the serpent will come out of the Naga earth to 

hibernate and pray under the Mekong River in order to behave chastity, not taking Gemini 

all the time for three months. On the end of Buddhist Lent, the Naga Fireballs will occur 

with faith, so they continue to practice until today.     

Keywords : Serpent, Belief, Thai Buddhist Practice      
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โลกมนุษย5 พญานาคเก่ียวขNองกับชีวิตประจำวันของชาวไทยมาก ซ่ึงเห็นไดNจากงานจิตรกรรม ประติมากรรม 

อาคารท่ีสรNางสำหรับสถาบันพระมหากษัตริย5  สถาบันศาสนา เชCน  อาคารวัด หลังคาโบสถ5 มักจะมี
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สัญลักษณ5เก่ียวกับพญานาคปรากฏอยูCเสมอ  นอกจากน้ี ยังมีประเพณีหรือพิธีกรรมตCางๆ ท่ีเก่ียวขNองกับ

พญานาคดNวย เชCน ประเพณีไหลเรือไฟ ประเพณีบวชนาค ประเพณีบุญบ้ังไฟพญานาค เปRนตNน ถNาเปรียบ

แมCน้ำโขงเปRนเสมือนเสNนเลือดใหญC ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค เพราะอีสานเปRนแหลCงอารย

ธรรมสำคัญอันเต็มไปดNวยรCองรอยหลักฐานทางประวัติศาสตร5 และโบราณคดีท่ีพรNอมจะพลิกใหNเห็นโฉมหนNา

แทNจริงของประวัติศาสตร5ไทยและภูมิภาคอาคเนย5 หน่ึงในรCองรอยและหลักฐานท่ีสำคัญดังกลCาวน้ัน ไดNแกC 

“สัญลักษณ5แหCงนาค” (naga symbol) ซ่ึงนอกจากจะมีความเช่ือมโยงกับกลุCมชนท่ีเปRนผูNต้ังรกรากและสรNาง

อารยธรรมแถบลุCมแมCน้ำโขงแลNว  ยังเปRนลัทธิหน่ึงในศาสนา (ลัทธิบูชานาค) ดังท่ีปรากฏในตำนานและ

พงศาวดารกรุงกัมพูชา พงศาวดารมอญพมCา เปRนตNน แตCสำหรับกลุCมชนในลุCมแมCน้ำโขง พญานาค เปRนงูใหญC
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1 ชิน  อยู(ดี, สมัยก&อนประวัติศาสตร1ในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : กรมศิลปากร, 2510), หนAา 26. 
2 ศรีศักร  วัลลิโภดม, แอ&งอารยธรรมอีสาน, (ศิลปวัฒนธรรม ฉบับพิเศษ, 2533), หนAา 13.   

และ “ศาสนา” ซ่ึงท้ังสองระบบรวมกันอยูCในนิทานปรัมปรา (Myth) มากท่ีสุด3 จะเห็นไดNชัดจากพิธีกรรม 

ประเพณี และตำนานตCาง ๆ ท่ีปรากฏอยูCอยCางมากมาย 

 

ความหมายพญานาค 

คำวCา “นาค” มีความหมายอยูCหลายประการ พจนานุกรมภาษาสันสกฤต-อังกฤษไดNใหNความหมาย

วCา คำวCา นาค หมายถึง ช่ือของชนกลุCมหน่ึง, ช่ือทวีป, งูท่ัวๆ ไป งูท่ีแผCพังพานซ่ึงสืบเช้ือสายมาจากนางกัทรู

หรือนางอุรสา, หมายถึง ชNาง, เมฆ เปRนตNน4 หรือหมายถึง นรเทพท่ีมีพักต5เปRนมนุษย5มีหางเปRนงูเกิดจากนาง

กัทรู ชายาของกัศยปõษี5 นอกจากน้ันในคัมภีร5บางเลCมไดNอธิบายความหมายของคำวCา นาค หมายถึงผูN

ประเสริฐ,สัตว5ประเสริฐ ไดNแกC ชNาง, ดอกกากะทิง, ผูNหมดบาปไดNแกCพระพุทธเจNา หรือพระอรหันต56 หรือ

หมายถึงอุโบสถศีล7 นอกจากน้ันก็จะพบวCารากศัพท5ของคำวCา นาค มาจากภาษาฮินดูสตนี เขียนวCา Nag 

ออกเสียงวCา นัค แปลวCา ชาวเขา ภาษาอัสสัม เขียนวCา Naga ออกเสียงวCา นอค (Noga) แปลวCา เปลือย8 

สCวนศัพท5ท่ีใชNเรียกนาคก็มีคำวCา อหิ หมายถึงงู เชCนคำวCา อหิวิชฺชา ไดNแกC วิชาหมองู9 อุรคะ หมายถึงงู ในคำ

วCา อุรโค เปRนช่ือของงู10 คำวCา สัปปะ, ภุชคะ, อุรคะ, ปIนนคะ, สิริสปะวิลาสยะ, คุหาสยะ,ทาฒาวุธ, โฆรวิสะ, 

ทุชิวหา, ทิรสัญญะ ก็หมายถึงงูเชCนกัน หรือหากพิจารณาจากการนำไปใชNแทนคำวCานาคพระพุทธศาสนาเห็น

วCาคำวCานาคมีความหมายหลายนัยดังปรากฏในคำอธิบายวCา “นาคศัพท5เปRนไป ในชNางบNาง มNาบNาง โคบNาง งู

บNาง ตNนไมNบNาง มนุษย5บNาง”11 นอกจากน้ันก็จะใชNคำวCา นาค หรืออุรคะ หรืออหิ สลับกันในการใชNเปRนช่ือ
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8 จิตร ภูมิศักดิ์, ความเปCนของคำสยาม ไทย ลาว และขอม และลักษณะทางสังคมของชนชาติอื่น ฉบับ
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11 อัง.ป�ญจก-ฉักกนิบาต.อ.(ไทย)3/651. 
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เรียกช่ือพญานาคหรือนาคท้ังหลาย เชCน คำวCา นาค แปลวCา งู12 หรือ ทCานถือเอาคำวCาอุรคะ หมายถึงนาค13 

แตCถึงอยCางน้ันก็มีขNอปลีกยCอยอยูCวCาหากเปRนการเรียกเจาะจงถึงงูซ่ึงเปRนสัตว5เล้ือยคลานก็จะใชNคำวCา อหิ หรือ

อุรคะหรือสัปปะ ซ่ึงเปRนการเนNนถึงสภาพธรรมชาติของงู แตCถNาหากจะมุCงอธิบายถึงพญานาคในรูปรCางงูใหญCท่ี

มีหงอนอาศัยอยูCในภพพญานาคโดยมากมักจะเรียกวCา อหิชาติหรืออุรคชาติ หมายถึง ผูNเปRนชาติเช้ือแหCงงู

หรือเปRนเจNาแหCงงู14 แตCเม่ือกลCาวโดยสรุปแลNวเราก็จะพบวCา คำวCา นาค มีความหมายอยูC 2 ประเภท  

คือ (ก) ความหมายตามบริบทของคำ หมายถึง (1) งูโดยท่ัว ๆ ไป (2) หมายถึง พญานาคท่ีมีภพภูมิอยูCใน

วิมานใตNแมCน้ำบNาง ภูเขาบNาง มหาสมุทรบNาง (3)หมายถึง ช่ือทวีป (4) หมายถึงชNาง (5) หมายถึงดอกไมNชนิด

หน่ึงช่ือวCากากะทิง (6) หมายถึง ชนเผCาหน่ึง (ปุริสนาค) (ข) ความหมายในเชิงการตีความหมายถึง (1) บุคคล

ผูNประเสริฐ ซ่ึงแบCงไดNเปRน 4 ประเภท คือ (1) เสขนาค นาคคือพระเสขะ (2) อเสขนาค นาคคือพระอเสขะ 

(3) ปIจเจกพุทธนาคนาค คือ พระปIจเจกพุทธ (4) พุทธนาค นาคคือพระพุทธเจNา15 โดยเฉพาะในคำวCานาค 

คือพระพุทธเจNาน้ันมีการนำไปอธิบายความหมายไดNหลายนัยคือ (1) ผูNไมCลำเอียงดNวยอคติท้ังหลาย มี

ฉันทาคติเปRนตNนช่ือ นาคะ (2) ผูNไมCกลับมาสูCกิเลสท่ีละไดNดNวยมรรคน้ัน ๆ แลNวช่ือวCา นาคะ (3) ผูNไมCทำบาป ( 

ความช่ัวท่ีเปRนเหตุใหNกลับมา) มีประการตCาง ๆช่ือวCา นาคะ16 (4) การไมCเสด็จมาสูCภพใหมC คือ ไมCไป ไมCมาสูC

ภพใหมC ช่ือวCา นาคะ(5)การไมCทำบาปบNางช่ือวCา นาคะ (6) ความมีกำลังช่ือวCา นาคะ17 

 

ความเช่ือเร่ืองพญานาค       

 พระพุทธศาสนา มี มุมมองตCอ งูและพญานาคในฐานะของการเปRนสัตว5โลก 2 ลักษณะ  

คือ (1) มุมมองตCองู สำหรับมุมมองท่ีพระพุทธศาสนามีตCองูก็คือการพิจารณาเห็นวCางูเปRนสัตว5เล้ือยคลาน

ประเภทหน่ึงมีช่ือเรียกกันตามธรรมดาท่ัวไปวCา อหิ สัปปะ อุรคะ18 เปRนตNน ซ่ึงในประเทศอินเดียถือวCาเปRน

ประเทศท่ีมีงูอยูCอยCางหนาแนCน โดยเฉพาะตามริมฝI°งน้ำสายสำคัญๆ เชCนแมCน้ำคงคา แมCน้ำยมุนา ซ่ึงความ

หนาแนCนของงูในชมพูทวีปหลายคร้ังไดNกCอใหNเกิดปIญหากับพระภิกษุถึงขนาดตNองอพยพหนีงู ดังปรากฏใน

ขNอความของพระวินัยท่ีวCา “ภิกษุท้ังหลายเขNาจำพรรษา ถูกงูเบียดเบียน ขบกัดเอาบNาง เล้ือยไลCไปรอบ ๆ 

บNาง ภิกษุเหลCาน้ันพึงหลีกไปดNวยสำคัญวCา “น่ันแลอันตราย” ไมCตNองอาบัติเน่ืองจากขาดพรรษา” หรือเม่ือ

ขณะประกอบสังฆกรรมในเขตสีมางูก็เล้ือยเขNาทCานวCาใหNยกเลิกกิจน้ันไดNโดยไมCตNองอาบัติ ในบางคราวเม่ือถูก

งูเบียดเบียนมากๆ (บางกรณีก็ถูกกัดจนเสียชีวิต) พระพุทธองค5จึงตNองหาอุบายเพ่ือไมCใหNถูกงงูกัดดNวยการใหN

 
12 ขุ.เถร.ีอ.(ไทย)2/4/350. 
13 ขุ.ชา.อ.(ไทย)3/1/328. 
14 ปรากฏในคำว(า พญานาคประเสริฐกว(างูทั้งหลาย หมายถึงพญานาคผูAเปàนเจAาแห(งงู ดู ขุ.ทุก.อ. (ไทย) 

3/3/22. 
15 ขุ.เถร.อ.(ไทย)2/3/512. 
16 ม.มู.อ.(ไทย)1/1/396. 
17 ขุ.สุ.อ.(ไทย)1/5/424.อีกแห(งหนึ่งที่อธิบายว(าพระผูAมีพระภาคเจAาชือ่ว(าเปàนนาค (ไทย)6/447. 
18 ขุ.สุ.อ.(ไทย)1/5/29. 

ภิกษุแผCเมตตาใหNกับพญานาคหรือพญางูท่ีเปRนหัวหนNาของงูท้ังหลายใหNยุติการเบียดเบียนพระภิกษุ ดังท่ี

กลCาวมาน้ีจะพบวCาพระพุทธศาสนาไดNมีมุมมองตCองูในฐานะเปRนสัตว5เล้ือยคลานเปRนงูในฐานะท่ีมีตัวตนอยูCจริง

ในโลกของมนุษย5  (2) มุมมองตCอพญานาค พระพุทธศาสนาเห็นวCาพญานาคเปRนสัตว5 (1) มีรูปรCางแตกตCางไป

จากงูคืองูท่ีมีขนาดใหญCมีหงอนมีท่ีอยูCโดยมากตามริมฝI°งแมCน้ำ เปRนเทพเจNาของผูNท่ีบูชา (2) เปRนเจNาแหCงงูท่ีมี

ภพภูมิอยูCในแมCน้ำบNาง มหาสมุทรบNาง ตNนไมNบNาง โดยพญานาคถือวCาเปRนอมนุษย5ก่ึงเทพก่ึงสัตว5สามารถแปลง

กายเปRนอะไรก็ไดNไปมาดNวยฤทธ์ิ และท่ีสำคัญพญานาคเปRนเจNาแหCงงูท้ังหลาย ซ่ึงจากมุมมองดังกลCาวเราจะ

พบวCาพระพุทธศาสนาไดNมีทัศนะตCองูและพญานาค ในภาพลักษณ5 2 ประการ คือ (1) ภาพลักษณ5ของงูตาม

ธรรมชาติหมายถึงงูโดยท่ัว ๆ ไป และ (2) ภาพลักษณ5ของงูในโลกแหCงจินตนาการ หมายถึง พญานาคผูNมีฤทธ์ิ 

 

มูลเหตุการณ-เกิดพญานาค 

มูลเหตุของการเกิดเปRนนาคในคัมภีร5พระพุทธศาสนา การท่ีมนุษย5จะไดNไปเกิดเปRนพญานาคก็คือ 

กรรมหรือการกระทำในสCวนท่ีเปRนกุศลจิต โดยเร่ิมจากการท่ีมนุษย5มีโอกาสพบเห็นสมบัติของพญานาคแลNว

เกิดตัณหา คือ ความอยากไดNความเปRนพญานาคอยCางแรงกลNา เม่ือปรารถนาสมบัติดังกลCาวจึงไดNดำเนินการท่ี

จะไดNมาซ่ึงสมบัติน้ันใน 2 วิธีการ คือ (1) การทำบุญบริจาคทาน นานัปการ (2) รักษาอุโบสถศีล (ศีล 8) 

ไมCใหNขาด ซ่ึงการกระทำดังกลCาวจะตNองมีเจตนาอยCางแรงกลNาและมีความปรารถนาความเปRนพญานาค  

ดังปรากฏในจัมเปยยชาดกวCา กาลคร้ังน้ัน พระบรมโพธิสัตว5เกิดในตระกูลเข็ญใจ ไปท่ีฝI°งน้ำพรNอมดNวยราช

บริษัท เห็นสมบัติของพระยานาคราชแลNว ก็เกิดโลภเจตนาปรารถนาจะไดNสมบัติน้ัน จึงทำบุญใหNทานรักษา

ศีล พอจัมเปยยนาคราชทำกาลกิริยาไปไดN 7 วัน พระบรมโพธิสัตว5ก็จุติไปบังเกิดเหนือสิริไสยาสน5 ณ หNอง

อันมีสิริในปราสาทท่ีอยูCของจัมเปยยนาคราชน้ัน19 หรือปรากฏในสังขปาลชาดกในกรณีท่ีพระราชโอรสของ

ทุยโยธนกุมารผูNบวชเปRนõษีบำเพ็ญพรตอยูCริมแมCน้ำกัณณเวณณาไดNเห็นสมบัติของสังขปาลนาคราชแลNวเกิด

ความโลภอยากไดNสมบัตินาค เม่ือเสด็จกลับพระนครไดNดำเนินการสรNางกุศลเพ่ือใหNไดNเปRนนาคดังน้ีโปรดใหN

สรNางโรงทานไวNในทิศท้ัง 4 ยังสกลชมพูทวีปใหNเอิกเกริกทรงบริจาคทาน รักษาศีลทำการรักษาอุโบสถกรรม 

ปรารถนานาคพิภพ ในท่ีสุดแหCงพระชนมายุก็ไดNไปบังเกิดเปRนพญาสังขปาลนาคราชในนาคพิภพ20 จากกรณี

ดังกลCาวจะพบวCาองค5ประกอบของการท่ีจะไดNเกิดเปRนพญานาคน้ันมีองค5ประกอบท่ีสำคัญอยูC 5 ประการ  

คือ (1) มนุษย5 (2) พญานาคและสมบัติพญานาค (3) เกิดความโลภ (ตัณหา) เปRนเจตนาท่ีเปRนอกุศล  

(4) สรNางกุศลเพราะเปRนมรรควิธีท่ีจะไดNสมบัติความเปRนนาค มีอยูC 3 ประการ คือ การใหNทาน, การรักษาศีล, 

และเจริญภาวนา (5) เจตนาในวาระจิตสุดทNายท่ีสุดเม่ือละอัตภาพน้ีไปก็จะไดNเกิดเปRนพญานาคในภพภูมิท่ี

ตนเองตNองการ       

 

 

 

 
19 ขุ.ชา.อ.(ไทย) 3/7/169 
20 ขุ.ชา.อ.(ไทย) 3/7/670. 
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ในโลกของมนุษย5  (2) มุมมองตCอพญานาค พระพุทธศาสนาเห็นวCาพญานาคเปRนสัตว5 (1) มีรูปรCางแตกตCางไป

จากงูคืองูท่ีมีขนาดใหญCมีหงอนมีท่ีอยูCโดยมากตามริมฝI°งแมCน้ำ เปRนเทพเจNาของผูNท่ีบูชา (2) เปRนเจNาแหCงงูท่ีมี
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ธรรมชาติหมายถึงงูโดยท่ัว ๆ ไป และ (2) ภาพลักษณ5ของงูในโลกแหCงจินตนาการ หมายถึง พญานาคผูNมีฤทธ์ิ 

 

มูลเหตุการณ-เกิดพญานาค 

มูลเหตุของการเกิดเปRนนาคในคัมภีร5พระพุทธศาสนา การท่ีมนุษย5จะไดNไปเกิดเปRนพญานาคก็คือ 

กรรมหรือการกระทำในสCวนท่ีเปRนกุศลจิต โดยเร่ิมจากการท่ีมนุษย5มีโอกาสพบเห็นสมบัติของพญานาคแลNว

เกิดตัณหา คือ ความอยากไดNความเปRนพญานาคอยCางแรงกลNา เม่ือปรารถนาสมบัติดังกลCาวจึงไดNดำเนินการท่ี
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คือ (1) มนุษย5 (2) พญานาคและสมบัติพญานาค (3) เกิดความโลภ (ตัณหา) เปRนเจตนาท่ีเปRนอกุศล  

(4) สรNางกุศลเพราะเปRนมรรควิธีท่ีจะไดNสมบัติความเปRนนาค มีอยูC 3 ประการ คือ การใหNทาน, การรักษาศีล, 

และเจริญภาวนา (5) เจตนาในวาระจิตสุดทNายท่ีสุดเม่ือละอัตภาพน้ีไปก็จะไดNเกิดเปRนพญานาคในภพภูมิท่ี

ตนเองตNองการ       

 

 

 

 
19 ขุ.ชา.อ.(ไทย) 3/7/169 
20 ขุ.ชา.อ.(ไทย) 3/7/670. 
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กำเนิดพญานาค 

ทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทใน “มหาสีหนาทสูตร” กำเนิดของพญานาคมีอยูCในกำเนิด 4 

ชนิด21 คือ (1) อัณฑชะ กำเนิดในไขC (2) ชลาพุชะ กำเนิดในครรภ5 (3) สังเสทชะ การเกิดในเถNาไคลหรือท่ีช้ืน

แฉะและ(4) โอปปติกะ การเกิดผุดข้ึน และนาคช้ันสูงกำเนิดแบบโอปปติกะ เปRนนาคช้ันปกครอง เปRนตNน 

และมาจากเหตุปIจจัยตามหลักคำสอนเร่ืองอิทัปปIจจยตา22 สัตว5ไมCวCา จะเปRนประเภทใด (รวมท้ังมนุษย5 เทพ 

เปรตอสูรกาย) หากมีองค5ประกอบของการกระทำภายใตNตัณหาดังกลCาวเม่ือจุติแลNวก็จะตNองมีการเกิดอยCาง

แนCนอน หรือเม่ือพิจารณาจากองค5ประกอบดNาน   การเกิด พระพุทธศาสนาไดNจัดแบCงไวNเปRน 3 ประการ (1) 

บิดามารดารCวมกัน (2) มารดาอยูCในฤดู (ชCวงเวลาไขCสุก) และ(3) มีสัตว5ผูNจะมาเกิด (คันธัพพะ)23 เม่ือมีการ

ประชุมองค5ประกอบ 3 ประการน้ีการเกิดก็จะมีข้ึนจะเห็นไดNวCาการเกิดตามหลักการของพระพุทธศาสนา

ไมCไดNมีมาจากเหตุเพียงประการเดียวแตCมาจากสาเหตุหลาย ๆ อยCางมาเปRนปIจจัยเก้ือหนุนกันและกัน จึงจะ

เกิดผลหรือมีชีวิตเกิดข้ึนมาไดNซ่ึงกรณีดังกลCาวถือไดNวCาเขNาไดNกับหลักการทางพระพุทธศาสนาท่ีเห็นวCาการเกิด

เปRนชีวิตมนุษย5จะตNองมีเหตุปIจจัยอิงอาศัยกันข้ึนมิไดNเกิดเพราะการสรNาง ดังปรากฏในหลักการมีปIจจัยตCาง ๆ 

อิงอาศัยกันไมCไดNเกิดมาจากเหตุเพียงอยCางเดียว คืออำนาจของพระเจNา กลCาวคือการเกิดเปRนพญานาคจะตNอง

มีปIจจัยอิงอาศัยกันดังตCอไปน้ี (1) ความปรารถนา (จิต) คือความประสงค5หรือตNองการเปRนพญานาค (2) การ

ลงมือสรNางกุศลเพ่ือมุCงหวังใหNเกิดกรณีดังกลCาวข้ึน (3) กCอนตายหรือกCอนท่ีจุติจิตจะดับลง ก็มีใจโนNมเอียงไป

ในความเปRนพญานาคน้ันหรือ อีกกรณีหน่ึง (1) มีความปรารถนา (จิต) ตNองการเปRนพญานาค (2) รักษา

อุโบสถศีล เพ่ือมุCงหวังท่ีจะเปRนพญานาค (3) จิตสุดทNาย หรือจุติจิตมีความโนNมเอียงท่ีจะมุCงไปสูCความเปRน

พญานาค หรือจะเปRน  อีกกรณีหน่ึง (1) การไดNบวชเปRนพระสงฆ5และไดNบำเพ็ญสมณธรรมเปRนอเนกอนันต5 

(2) ไดNกระทำผิดอาบัติแมNเพียงเล็กนNอย บางอยCางแตCไมCไดNปลงหรือแสดงคืน (3) วาระจิตสุดทNาย หรือจุติจิต

โนNมเอียงไปติดในเร่ืองน้ันทำใหNจิตเศรNาหมอง (4) เม่ือละสังขารแลNวก็จะไปเกิดเปRนพญานาคจากเหตุผลท่ี

กลCาวมาจะพบวCา เม่ือจุติแลNวก็จะมีภพมารองรับในลักษณะของรูปแบบหรือประเภทของการเปRนพญานาค

แตกตCางกันเปRน 4 ประเภท24 ซ่ึงหากมีคำถามวCาแลNวอะไรจะเปRนตัวกำหนดวCาเม่ือเกิดแลNวจะเปRนนาค

ประเภทไหน คำตอบก็คือ กรรมจะเปRนตัวแบCงหรือกำหนดวCาจะเปRนหรือถูกจัดอยูCในประเภทใดไดNบNาง อน่ึง 

เราจะพบวCาสำหรับการเกิดเปRนพญานาคเม่ือพิจารณาจากเหตุปIจจัยตามหลักการทางพระพุทธศาสนาแลNวก็

จะพบวCายCอมอาศัยเหตุจตุปIจจัย 2 ประการ คือ (1) กุศลกรรมและ (2) อกุศลกรรม โดยเหตุปIจจัยท้ัง 2 

ประการน้ียCอมมีผลผลักดันทำใหNเกิดเปRนนาคไดN กลCาวคือมนุษย5เราเกิดมาแลNวยCอมทำกรรมไวNท้ัง 2 ดNานคือ 

 
21 ม.มู. (ไทย) 12/152/151, 
22 ดู ร า ย ล ะ เอี ย ด ใน  ม .มู . (ไท ย ) 1 2 /4 0 4 /4 3 8 , ม .อุ . (ไท ย ) 1 4 /1 2 6 /1 6 4 , สํ .นิ . (ไท ย )

16/21,37,41,49,50,61,62/38-39,79,86,96,97,116,118, ขุ .อุ . (ไทย) 25/1,3/171,174., ขุ .ม . (ไทย) 

29/186/526, ขุ.จู. (ไทย) 30/88/312. 
23 คันธัพพะ ในที่นี้หมายถึงสัตวPผูAจะมาเกิดในครรภPนั้น (ปฏิสนธิวิญญาณ) ม.มู.อ. (ไทย) 2/408/218 ม.มู. 

(ไทย) 12/408-409/443-445. 
24 สํ.ข.(ไทย) 17/342/351. 

กรรมดีและกรรมช่ัว (อาจจะมีกรรมกลางๆ เรียกวCา อัพยากฤต) แตCโดยหลักๆก็คือกรรมดีกรรมช่ัวและกรรม

ดีกรรมช่ัวท้ังสองประการน้ีเองท่ีเปRนเหตุทำใหNเกิดเปRนนาค ซ่ึงพระอรรถกถาจารย5ทCานไดNอธิบายเอาไวNวCา 

“อกุศลเปRนปIจจัยใหNบุคคลน้ันเกิดข้ึนในกำเนิดนาคน้ัน สCวนกุศลเปRนปIจจัยใหNนาคท้ังหลายท่ีเกิดมาแลNว

สมบูรณ5”25 หมายความวCา การถือกำเนิดเปRนนาคเกิดจากอกุศลกรรม คือ (1) ความโลภ อยากไดNทรัพย5ของ

พญานาคท้ังท่ีเห็นและไดNยินไดNฟIงมาจากผูNอ่ืน เชCน กรณีของพระโอรสของพระเจNาพรหมทัตในภูริทัตตชาดก 

หรือ ในจัมเปยยชาดก เปRนตNน ตCางก็เกิดโลภะอยากไดNสมบัติของพญานาค (2) โมหะ หมายถึงเกิดความหลง 

เชCน กรณีของเอรกปIตตนาคราช หรือกรณีสามีท่ีถูกภรรยากับชูNฆCาแลNวไปเกิดเปRนงูเขียวในบNานของภรรยา 

เปRนตNน และประการสุดทNายคือ (3) โทสะ ในกรณีของนาคราชท่ีทCาอัมพติตถะท่ีอดีตเปRนนายทCาเรือแตCถูกฆCา

ตายในน้ำเกิดความอาฆาตจึงเกิดเปRนพญานาคดุรNายในทCาน้ำน้ัน เปRนตNน  ซ่ึงปIจจัยดังกลCาวน้ันไดNเปRนปIจจัย

กCอใหNเกิดเปRนพญานาคเม่ือเกิดเปRนนาคแลNวกุศลกรรมท่ีทำมา เชCน การถวายขNาวน้ำ ยาและผNา เปRนตNน  

จะบันดาลใหNมีทรัพย5คือความพรNอมมูลในภพน้ัน ทCานจึงกลCาววCาอกุศลสCงผลใหNเกิด กุศลกรรมสรNางความ

พรNอมมูลใหNเกิดข้ึนในภพแหCงนาค กลCาวโดยสรุปจะพบ การเกิดเปRนพญานาคมีมูลเหตุมาจาก (1) เหตุปIจจัย

อิงอาศัยกันเกิดหรือ (2) เกิดมาจากกุศลกรรมและอกุศลกรรมท่ีมนุษย5ไดNกระทำไวNในขณะท่ีเปRนมนุษย5น่ันเอง 

และการส้ินสุดการเกิดเปRนพญานาค พระพุทธศาสนาเห็นวCา การส้ินสุดความเปRนพญานาคหรือการละ

อัตภาพความเปRนนาคมีดังตCอไปน้ี (1) การส้ินสุดหรือละอัตภาพตามเวลาหรือตามกำหนดของบุญกรรมท่ี

ตนเองไดNกระทำมาหรือท่ีเราเรียกกันวCาการหมดบุญน่ันเอง (2) การละอัตภาพเพราะการสรNางกุศลใหNมากข้ึน

และต้ังจิตอธิษฐานเพ่ือจะไดNไปเกิดในภพภูมิอ่ืน (3)การถูกครุฑจับกินเปRนอาหาร  อน่ึง เราจะพบวCา เม่ือนาค

ส้ินชีวิตดNวยเหตุใดๆก็ตามการจะไปเกิดในภพภูมิใดนอกเหนือจากการเปRนนาคจะข้ึนอยูCกับ (1) ความ

ปรารถนาท่ีพญานาคไดNทำไวNหรือต้ังใจไวNวCาจะขอไปเกิด ณ สถานท่ีแหCงใด ซ่ึงกรณีน้ีจะมีอยูCในกรณีของการ

เกิดความเบ่ือหนCายในความเปRนนาคแลNวปรารถนาภพภูมิอ่ืนและทำบุญต้ังเจตนาในเร่ืองน้ัน (2) บุญกรรมท่ี

ตนเองไดNทำไวN ในกรณีน้ีจะเปRนกรณีของพญานาคท่ีไมCไดNเกิดความเบ่ือหนCายในภพหรือต้ังความปรารถนาท่ี

จะไปเกิด ณ ท่ีอ่ืน แตCการละอัตภาพจะมีไดNก็เพราะหมดบุญเกCา ตCอจากน้ันการจะไปจุติหรือเกิด ณ ภพใดก็

ข้ึนอยูCกับบุญกรรมท่ีทำไวNเทCาน้ัน                                                                                                   

 

วิธีปฏิบัติตCอความเช่ือเร่ืองพญานาคของชาวพุทธไทย 

เร่ืองราวของพญานาคในดินแดนภาคเหนือภาคอีสานของประเทศไทย ท่ีวCาคนไทยในสมัยกCอนมี

ความเปRนอยูCท่ีสงบ เอ้ือเฟ§•อเผ่ือแผC มีความเมตตา งู หรือพญานาคท่ีความนับถือในศาสนาพุทธ ก็มีชีวิตท่ีสงบ 

เชCนกัน ชุมชนชาวบNานคุNนเคยเก่ียวกับเร่ืองราวใหNรูNไดNในสCวนใหญCจะมีรูปของนิทานในชุมชนหมูCบNาน ดังท่ีจะ

กลCาวดังตCอไปน้ี ผีบรรพบุรุษ การนับถือธรรมชาติเปRนส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ นับถืองู มีตำนานเก่ียวกับงูใหญCในท่ีน้ี

หมายถึง พญานาคในแถบแมCน้ำโขง แมCน้ำมูล แมCน้ำชี หนองหานหลวงสกลนคร หนองหานนNอยกุมภวาป̀ 

เกิดจากอิทธิฤทธ์ิของพญานาค นิทานหรือตำนานไดNกลCาวถึงสาเหตุการเกิดทางสภาพภูมิศาสตร5 เพราะเช่ือ

 
25 สํ.ขุ.อ. (ไทย)3/ 564. 
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กรรมดีและกรรมช่ัว (อาจจะมีกรรมกลางๆ เรียกวCา อัพยากฤต) แตCโดยหลักๆก็คือกรรมดีกรรมช่ัวและกรรม

ดีกรรมช่ัวท้ังสองประการน้ีเองท่ีเปRนเหตุทำใหNเกิดเปRนนาค ซ่ึงพระอรรถกถาจารย5ทCานไดNอธิบายเอาไวNวCา 

“อกุศลเปRนปIจจัยใหNบุคคลน้ันเกิดข้ึนในกำเนิดนาคน้ัน สCวนกุศลเปRนปIจจัยใหNนาคท้ังหลายท่ีเกิดมาแลNว

สมบูรณ5”25 หมายความวCา การถือกำเนิดเปRนนาคเกิดจากอกุศลกรรม คือ (1) ความโลภ อยากไดNทรัพย5ของ

พญานาคท้ังท่ีเห็นและไดNยินไดNฟIงมาจากผูNอ่ืน เชCน กรณีของพระโอรสของพระเจNาพรหมทัตในภูริทัตตชาดก 

หรือ ในจัมเปยยชาดก เปRนตNน ตCางก็เกิดโลภะอยากไดNสมบัติของพญานาค (2) โมหะ หมายถึงเกิดความหลง 

เชCน กรณีของเอรกปIตตนาคราช หรือกรณีสามีท่ีถูกภรรยากับชูNฆCาแลNวไปเกิดเปRนงูเขียวในบNานของภรรยา 

เปRนตNน และประการสุดทNายคือ (3) โทสะ ในกรณีของนาคราชท่ีทCาอัมพติตถะท่ีอดีตเปRนนายทCาเรือแตCถูกฆCา

ตายในน้ำเกิดความอาฆาตจึงเกิดเปRนพญานาคดุรNายในทCาน้ำน้ัน เปRนตNน  ซ่ึงปIจจัยดังกลCาวน้ันไดNเปRนปIจจัย

กCอใหNเกิดเปRนพญานาคเม่ือเกิดเปRนนาคแลNวกุศลกรรมท่ีทำมา เชCน การถวายขNาวน้ำ ยาและผNา เปRนตNน  

จะบันดาลใหNมีทรัพย5คือความพรNอมมูลในภพน้ัน ทCานจึงกลCาววCาอกุศลสCงผลใหNเกิด กุศลกรรมสรNางความ

พรNอมมูลใหNเกิดข้ึนในภพแหCงนาค กลCาวโดยสรุปจะพบ การเกิดเปRนพญานาคมีมูลเหตุมาจาก (1) เหตุปIจจัย

อิงอาศัยกันเกิดหรือ (2) เกิดมาจากกุศลกรรมและอกุศลกรรมท่ีมนุษย5ไดNกระทำไวNในขณะท่ีเปRนมนุษย5น่ันเอง 

และการส้ินสุดการเกิดเปRนพญานาค พระพุทธศาสนาเห็นวCา การส้ินสุดความเปRนพญานาคหรือการละ

อัตภาพความเปRนนาคมีดังตCอไปน้ี (1) การส้ินสุดหรือละอัตภาพตามเวลาหรือตามกำหนดของบุญกรรมท่ี

ตนเองไดNกระทำมาหรือท่ีเราเรียกกันวCาการหมดบุญน่ันเอง (2) การละอัตภาพเพราะการสรNางกุศลใหNมากข้ึน

และต้ังจิตอธิษฐานเพ่ือจะไดNไปเกิดในภพภูมิอ่ืน (3)การถูกครุฑจับกินเปRนอาหาร  อน่ึง เราจะพบวCา เม่ือนาค

ส้ินชีวิตดNวยเหตุใดๆก็ตามการจะไปเกิดในภพภูมิใดนอกเหนือจากการเปRนนาคจะข้ึนอยูCกับ (1) ความ

ปรารถนาท่ีพญานาคไดNทำไวNหรือต้ังใจไวNวCาจะขอไปเกิด ณ สถานท่ีแหCงใด ซ่ึงกรณีน้ีจะมีอยูCในกรณีของการ

เกิดความเบ่ือหนCายในความเปRนนาคแลNวปรารถนาภพภูมิอ่ืนและทำบุญต้ังเจตนาในเร่ืองน้ัน (2) บุญกรรมท่ี

ตนเองไดNทำไวN ในกรณีน้ีจะเปRนกรณีของพญานาคท่ีไมCไดNเกิดความเบ่ือหนCายในภพหรือต้ังความปรารถนาท่ี

จะไปเกิด ณ ท่ีอ่ืน แตCการละอัตภาพจะมีไดNก็เพราะหมดบุญเกCา ตCอจากน้ันการจะไปจุติหรือเกิด ณ ภพใดก็

ข้ึนอยูCกับบุญกรรมท่ีทำไวNเทCาน้ัน                                                                                                   

 

วิธีปฏิบัติตCอความเช่ือเร่ืองพญานาคของชาวพุทธไทย 

เร่ืองราวของพญานาคในดินแดนภาคเหนือภาคอีสานของประเทศไทย ท่ีวCาคนไทยในสมัยกCอนมี

ความเปRนอยูCท่ีสงบ เอ้ือเฟ§•อเผ่ือแผC มีความเมตตา งู หรือพญานาคท่ีความนับถือในศาสนาพุทธ ก็มีชีวิตท่ีสงบ 

เชCนกัน ชุมชนชาวบNานคุNนเคยเก่ียวกับเร่ืองราวใหNรูNไดNในสCวนใหญCจะมีรูปของนิทานในชุมชนหมูCบNาน ดังท่ีจะ

กลCาวดังตCอไปน้ี ผีบรรพบุรุษ การนับถือธรรมชาติเปRนส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ นับถืองู มีตำนานเก่ียวกับงูใหญCในท่ีน้ี

หมายถึง พญานาคในแถบแมCน้ำโขง แมCน้ำมูล แมCน้ำชี หนองหานหลวงสกลนคร หนองหานนNอยกุมภวาป̀ 

เกิดจากอิทธิฤทธ์ิของพญานาค นิทานหรือตำนานไดNกลCาวถึงสาเหตุการเกิดทางสภาพภูมิศาสตร5 เพราะเช่ือ
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กันวCาพญานาคเปRนผูNบันดาลใหN เกิดความม่ังค่ัง โดยเฉพาะในดินแดนภาคอีสานตอนบนของประเทศไทยน้ัน 

เช่ือกันวCา “พญานาค” มีตัวตนจริง ดังจะสังเกตไดNชัดเจนวCาวัดวาอารามตCาง ๆ จะมีการสรNางรูปเหมือน

พญานาคข้ึนแทบทุกแหCงก็วCาไดN โดยเฉพาะอยCางย่ิงตามริมฝI°งแมCน้ำโขง เพราะชาวบNานเช่ือวCาอาศัยอยูCใน

เมืองบาดาลลึกลงไปในแมCน้ำโขงท่ีเห็นเปRนรูปธรรมมากท่ีสุด คือ “วันออกพรรษา” ท่ีประชาชนมากมายตCาง

แหCกันไปพิสูจน5ปรากฏการณ5ท่ีเรียกวCา “บ้ังไฟพญานาค”  

นอกจากพญานาคจะไดNรับความนับถือในฐานะเปRนผูNบันดาลใหNเกิดธรรมชาติแลNวพญานาคยัง

สามารถบันดาลใหNเกิดส่ิงตCาง ๆ ไดNท้ังส่ิงท่ีดี เชCน เกิดความอุดมสมบูรณ5 หรือบันดาลใหNเกิดส่ิงเลวรNาย เชCน 

ภัยพิบัติตCาง ๆ ทำใหNบNานเมืองลCมจมสลายไปอีกดNวย และในบางคร้ังพญานาคก็ยังไดNรับการยกยCองนับถือวCา

เปRนบรรพบุรุษ เหตุผลตCาง ๆ เหลCาน้ีทำใหNผูNคนในดินแดนลุCมแมCน้ำโขงมีคำบอกเลCาในลักษณะนิทานปรัมปรา

เก่ียวขNองกับพญานาคมากมายและเช่ือกันวCาเปRนเร่ืองจริงท่ีบังเกิดข้ึนกับบNานเมืองในดินแดนแถบน้ีพญานาค

มักถูกผูกเขียนเร่ืองราวข้ึนเปRนตำนานและความเช่ือซ่ึงเปRนนิทานปรัมปรา (Myth) ถือวCาเปRนคติชาวบNาน 

นิทานปรัมปราอันเปRนตำนานพญานาคท่ีสะทNอนใหNเห็นวัฒนธรรมอันไดNจากการอธิบายของชาวบNานของ

พิธีกรรม ความเช่ือ และเร่ืองราวทางวัฒนธรรมตCางๆ ท่ีสำคัญ คือ เร่ืองราวในอดีตท่ีแฝงอยูCในตำนานน้ันๆ 

ความเช่ือเร่ืองพญานาคท่ีเก่ียวขNองกับปรากฏการณ5ทางธรรมชาติ ปรากฏการณ5ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนใน

พ้ืนท่ีอีสาน เปRนอีกหน่ึงมิติท่ีสCงผลทางความเช่ือท่ีมีการถCายทอดจากอดีต-ปIจจุบันเก่ียวกับเร่ืองความล้ีลับท่ี

ทำใหNปรากฏการณ5ทางธรรมชาติเหลCาน้ีถูกนำไปผูกติดกับเร่ืองราวของส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ, พลัง, อำนาจ หรือ

ปาฏิหาริย5ดNานตCาง ๆ ท่ีมีความสอดคลNองกับความเช่ือในเร่ืองของพญานาคท้ังในดNานศาสนาและการ

ดำรงชีวิตอยูCของชาวอีสานดังจะเห็นไดNจากปรากฏการณ5ตCาง ๆ ทางธรรมชาติ คือ  ปรากฏการณ5บ้ังไฟ

พญานาค  ตามความเช่ือของคนโบราณ “วันพระพุทธเจNาเป̂ดโลก” ไดNมาเช่ือมโยงกับเหตุการณ5สำคัญใน

ปIจจุบัน คือ ปรากฏการณ5 “บ้ังไฟพญานาค” บริเวณแมCน้ำโขง ตรงกับวันออกพรรษาของไทย หรือวันมหา

ปวารณาของลาว ตามคำบอกเลCาของคนในพ้ืนท่ี ซ่ึงเลCาสืบตCอกันมาหลายรNอยป̀ คือ พญานาคใตNลำน้ำโขงจะ

ข้ึนมาพCนบ้ังไฟเปRนดวงประทีปถวายเปRนพุทธบูชา เพ่ือสรรเสริญคุณของพระสัมมาสัมมาพุทธเจNา และเปRน

การระลึกนึกถึงเหตุการณ5ในอดีต เม่ือคร้ังท่ีพระศาสดาทรงเสด็จลงจากเทวโลกช้ันดาวดึงส5 และทรงใชNพระ

พุทธานุภาพ “เป̂ดโลก” เพ่ือใหNมนุษย5เทวดา พรหม และสัตว5ในอบายภูมิไดNเห็นกันหมด พญานาคท่ีลุCมน้ำ

โขงก็เปRนอีกท่ีหน่ึงท่ีเห็นพุทธานุภาพน้ันแลNว บังเกิดความเล่ือมใสและย่ิงตอกย้ำถึงความปรารถนาด้ังเดิมท่ีจะ

เปRนพระสัมมาสัมพุทธเจNาพระเจNาพระองค5หน่ึงในอนาคต จึงอธิษฐานซ้ำไปอีก ดังน้ันเม่ือถึงวันเขNาพรรษาทุก

ป̀ พญานาคก็จะออกมาจากนาคพิภพมาจำศีลภาวนาใตNลำน้ำโขง ประพฤติพรหมจรรย5 ไมCเสพเมถุน

ตลอดเวลา 3 เดือน เม่ือถึงวันออกพรรษา แลNวก็ระลึกนึกถึงพระพุทธเจNาพระองค5หน่ึงในอนาคต ดวงไฟ

ออกมาอยCางนุCมนวลเปRนฟองอยูCใตNน้ำก็กลม ๆ เน่ืองจากเปRนของก่ึงหยาบก่ึงละเอียด ทำใหNเวลาลอยพNนน้ำ

ข้ึนมา ผิวน้ำจะไมCกระเพ่ือม คือ เหมือนผCานอากาศ แลNวลอยข้ึนไปสวCางวาบบนทNองฟôา ตอนแรกทCานก็มา

ตามลำพังตนเดียว ตCอมาบริวารเกิดศรัทธา ตามข้ึนมาจำศีลดNวยบ้ังไฟท่ีสCองสวCางข้ึนบนทNองฟôา ชCวงส้ันบNาง 

ยาวบNาง ดวงโตบNาง แลNวแตCอานุภาพของแตCละทCาน ใครกำลังบารมี มีอCอนก็พCนไดNไมCก่ีดวง แลNวก็สูงไมCมาก 

ดNวยเหตุน้ี บ้ังไฟพญานาคจึงเกิดข้ึนในวันออกพรรษาทุกป̀ และเร่ิมมีมากข้ึนตาม หNวย หนอง คลอง บึง  

ตCาง ๆ บ้ังไฟพญานาคจึงไมCใชCปรากฏการณ5ตามธรรมชาติหรือส่ิงท่ีมนุษย5ประดิษฐ5ข้ึนแตC อยCางใดแตCเปRน

ปรากฏการณ5เหนือธรรมชาติ ท่ีเกิดดNวยแรงป̀ติของพญานาค ซ่ึงเจริญพุทธานุสติบูชาพระสัมมาสัมพุทธเจNา 

และเปRนการรCวมชุมนุมกันเปRนมหาสมาคม เพ่ือสรNางบุญใหญCประจำป̀ของเหลCาพญานาคท้ังสองแผCนดิน

น่ันเอง เราจึงเห็นบ้ังไฟพญานาคเกิดข้ึนเฉพาะวันออกพรรษาเทCาน้ัน ท้ังน้ีในป̀ใดประเทศไทยมีเดือนแปดสอง

หน วันออกพรรษาจะไมCตรงกับประเทศลาว บ้ังไฟพญานาคจะข้ึนเฉพาะตรงกับลาวเทCาน้ันเพียงวันเดียว 

คุณคCาของการศึกษาแนวคิดเร่ืองพญานาคในพระพุทธศาสนามีดังตCอไปน้ี  คุณคCาดNานการฝ¶กตนเอง 

ดังจะเห็นไดNจากการท่ีจะไดNเปRนพญานาค จะตNองฝ¶กฝนตนเองดNวยการใหNทานรักษาศีลและเจริญภาวนา

รวมถึงการต้ังความปรารถนาท่ีจะเกิดเปRนพญานาคอยCางแรงกลNา ซ่ึงการทำเชCนน้ันไดNก็จะตNองมีการฝ¶กฝน

ตนเองเปRนสำคัญ แมNกระท่ังตอนท่ีพญานาคเกิดความเบ่ือหนCายในภพภูมิสมบัติและความเปRนนาคของตน

แลNว ปรารถนาจะพNนจากความเปRนนาค ก็จะตNองฝ¶กฝนตนเองอยCาง อุกกฤตดNวยการตามรักษาศีลอยCาง

เครCงครัดดNวยการข้ึนไปบนโลกมนุษย5แลNวทำการปฏิบัติธรรมและรักษาศีลบนจอมปลวก ซ่ึงในระหวCางน้ัน

หากมีคนมาจับมาทำรNาย ก็จะไมCลุอำนาจแกCความโกรธเพราะความต้ังใจวCาการรักษาสัจจะแบบน้ีจะทำใหN

ตนเองไดNเกิดเปRนมนุษย526 ซ่ึงถือวCา เจตนารมณ5เชCนน้ีเปRนการฝ¶กฝนพัฒนาตนเอง 

คุณคCาในเร่ืองความอดทนและการรักษาศีล คำวCา ความอดทน หมายถึง การอดกล้ันตCอกิเลสท่ีเขNา

มารบกวนจิตใจ ประการตCอมาก็คืออดทนตCอความยากลำบากในการทำงานหรือการดำเนินชีวิต ซ่ึงการ

อดทนน้ัน มี 2 ประเภท คือ อดทนตCอความลำบากทางกายและอดทนตCอความกดดันความบีบค้ันทางจิต 

สCวนคำวCา สัจจะ หมายถึง ความจริงใจรักษาคำม่ันหรือคำอธิษฐานท่ีตนเองไดNเอCยหรือต้ังใจไวNเชCนหากเรา

ต้ังใจวCาจะไมCด่ืมเหลNาตลอดชีวิต ก็จะตNองรักษาคำอธิษฐานน้ันโดยไมCเขNาไปด่ืมเหลNาหรือละเมิด (ลCวง)  

ตCอความต้ังใจท่ีไดNกระทำไวNแมNชีวิตจะจบลงดNวยการรักษาคำม่ันก็ตNองยอม   ซ่ึงจากการศึกษาเร่ืองพญานาค

มาท้ังหมดยCอมทำใหNเราไดNคุณคCาจากหลักธรรมท้ัง 2 ประการน้ี สำหรับหลักธรรมเร่ืองความอดทนอดกล้ัน

และการตามรักษาสัจจะ เราจะพบไดNในกรณีของสังขปาลนาคราช27 จัมเปยยนาคราช28 และภูริทัตต

นาคราช29 ซ่ึงท้ัง 3 กรณีจะมีคุณธรรม 2 ขNอ เหมือนกันคือเพ่ือมุCงหวังการไดNละอัตภาพของความเปRน

พญานาค จึงตNอง (1) ข้ึนมาบนโลกมนุษย5เพ่ือรักษา  ศีล 8 (2) แมNนหากเกิดภยันตรายใด ๆ ข้ึนระหวCาง

รักษาศีลคือมีคนมาพบจับไป ทำรNายหรือฆCาท้ิงก็จะไมCละเมิดตCอสัจจะอธิษฐานท่ีไดNกระทำไวNแลNว ซ่ึงเราจะ

พบวCาพญานาคราชท้ัง 3 ไดNกระทำตามท่ีอธิษฐานไวNอยCางเครCงครัด คือรักษาศีล รักษาสัจจะ แมNเม่ือมี

นายพรานหรือหมองูมาจับไปทำรNายไดNรับความเจ็บปวดแสนสาหัสสักเทCาใด แมNวCาจะมีฤทธ์ิสามารถฆCาคน

เหลCาน้ีไดNดNวยความโกรธ เพียงเส้ียววินาทีใหNเปRนจุลดNวยไฟจากจมูก แตCก็ไมCทำสูNอดทนและรักษาสัจจะอยCาง

เต็มท่ีและเต็มใจ ในท่ีสุดผลจากการอดทนและมีสัจจะก็ทำใหNพญานาคท้ัง 3 ตนรอดจากการถูกทำรNายและ

เม่ือจะจุติ จิตก็ไดNไปถือกำเนิดในภพภูมิท่ีสูงกวCา  

 
26 ขุ.ชา.อ.(ไทย)3/7/670. ขุ.ชา.อ.(ไทย)3/7/169 
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ตCาง ๆ บ้ังไฟพญานาคจึงไมCใชCปรากฏการณ5ตามธรรมชาติหรือส่ิงท่ีมนุษย5ประดิษฐ5ข้ึนแตC อยCางใดแตCเปRน

ปรากฏการณ5เหนือธรรมชาติ ท่ีเกิดดNวยแรงป̀ติของพญานาค ซ่ึงเจริญพุทธานุสติบูชาพระสัมมาสัมพุทธเจNา 

และเปRนการรCวมชุมนุมกันเปRนมหาสมาคม เพ่ือสรNางบุญใหญCประจำป̀ของเหลCาพญานาคท้ังสองแผCนดิน

น่ันเอง เราจึงเห็นบ้ังไฟพญานาคเกิดข้ึนเฉพาะวันออกพรรษาเทCาน้ัน ท้ังน้ีในป̀ใดประเทศไทยมีเดือนแปดสอง

หน วันออกพรรษาจะไมCตรงกับประเทศลาว บ้ังไฟพญานาคจะข้ึนเฉพาะตรงกับลาวเทCาน้ันเพียงวันเดียว 

คุณคCาของการศึกษาแนวคิดเร่ืองพญานาคในพระพุทธศาสนามีดังตCอไปน้ี  คุณคCาดNานการฝ¶กตนเอง 

ดังจะเห็นไดNจากการท่ีจะไดNเปRนพญานาค จะตNองฝ¶กฝนตนเองดNวยการใหNทานรักษาศีลและเจริญภาวนา

รวมถึงการต้ังความปรารถนาท่ีจะเกิดเปRนพญานาคอยCางแรงกลNา ซ่ึงการทำเชCนน้ันไดNก็จะตNองมีการฝ¶กฝน

ตนเองเปRนสำคัญ แมNกระท่ังตอนท่ีพญานาคเกิดความเบ่ือหนCายในภพภูมิสมบัติและความเปRนนาคของตน

แลNว ปรารถนาจะพNนจากความเปRนนาค ก็จะตNองฝ¶กฝนตนเองอยCาง อุกกฤตดNวยการตามรักษาศีลอยCาง

เครCงครัดดNวยการข้ึนไปบนโลกมนุษย5แลNวทำการปฏิบัติธรรมและรักษาศีลบนจอมปลวก ซ่ึงในระหวCางน้ัน

หากมีคนมาจับมาทำรNาย ก็จะไมCลุอำนาจแกCความโกรธเพราะความต้ังใจวCาการรักษาสัจจะแบบน้ีจะทำใหN

ตนเองไดNเกิดเปRนมนุษย526 ซ่ึงถือวCา เจตนารมณ5เชCนน้ีเปRนการฝ¶กฝนพัฒนาตนเอง 

คุณคCาในเร่ืองความอดทนและการรักษาศีล คำวCา ความอดทน หมายถึง การอดกล้ันตCอกิเลสท่ีเขNา

มารบกวนจิตใจ ประการตCอมาก็คืออดทนตCอความยากลำบากในการทำงานหรือการดำเนินชีวิต ซ่ึงการ

อดทนน้ัน มี 2 ประเภท คือ อดทนตCอความลำบากทางกายและอดทนตCอความกดดันความบีบค้ันทางจิต 

สCวนคำวCา สัจจะ หมายถึง ความจริงใจรักษาคำม่ันหรือคำอธิษฐานท่ีตนเองไดNเอCยหรือต้ังใจไวNเชCนหากเรา

ต้ังใจวCาจะไมCด่ืมเหลNาตลอดชีวิต ก็จะตNองรักษาคำอธิษฐานน้ันโดยไมCเขNาไปด่ืมเหลNาหรือละเมิด (ลCวง)  

ตCอความต้ังใจท่ีไดNกระทำไวNแมNชีวิตจะจบลงดNวยการรักษาคำม่ันก็ตNองยอม   ซ่ึงจากการศึกษาเร่ืองพญานาค

มาท้ังหมดยCอมทำใหNเราไดNคุณคCาจากหลักธรรมท้ัง 2 ประการน้ี สำหรับหลักธรรมเร่ืองความอดทนอดกล้ัน

และการตามรักษาสัจจะ เราจะพบไดNในกรณีของสังขปาลนาคราช27 จัมเปยยนาคราช28 และภูริทัตต

นาคราช29 ซ่ึงท้ัง 3 กรณีจะมีคุณธรรม 2 ขNอ เหมือนกันคือเพ่ือมุCงหวังการไดNละอัตภาพของความเปRน

พญานาค จึงตNอง (1) ข้ึนมาบนโลกมนุษย5เพ่ือรักษา  ศีล 8 (2) แมNนหากเกิดภยันตรายใด ๆ ข้ึนระหวCาง

รักษาศีลคือมีคนมาพบจับไป ทำรNายหรือฆCาท้ิงก็จะไมCละเมิดตCอสัจจะอธิษฐานท่ีไดNกระทำไวNแลNว ซ่ึงเราจะ

พบวCาพญานาคราชท้ัง 3 ไดNกระทำตามท่ีอธิษฐานไวNอยCางเครCงครัด คือรักษาศีล รักษาสัจจะ แมNเม่ือมี

นายพรานหรือหมองูมาจับไปทำรNายไดNรับความเจ็บปวดแสนสาหัสสักเทCาใด แมNวCาจะมีฤทธ์ิสามารถฆCาคน

เหลCาน้ีไดNดNวยความโกรธ เพียงเส้ียววินาทีใหNเปRนจุลดNวยไฟจากจมูก แตCก็ไมCทำสูNอดทนและรักษาสัจจะอยCาง

เต็มท่ีและเต็มใจ ในท่ีสุดผลจากการอดทนและมีสัจจะก็ทำใหNพญานาคท้ัง 3 ตนรอดจากการถูกทำรNายและ

เม่ือจะจุติ จิตก็ไดNไปถือกำเนิดในภพภูมิท่ีสูงกวCา  
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จากกรณีดังกลCาวมายCอมใหNคุณคCา คือ คนเราตNองรูNจักอดทนและมีสัจจะกับตัวเองท้ังตCอหนNาและลับ

หลังซ่ึงความอดทนน้ันมีนักปราชญ5บางทCานกลCาววCา ความอดทนทำใหNคนเปRนคนดีอดทนถึงท่ีไดNดีทุกคน 

หมายความวCาหากเรารูNจักการอดทนแลNวก็จะสามารถบรรลุคุณธรรมความดีตCาง ๆ ไดNซ่ึงพระพุทธองค5เองไดN

ตรัสวCา ความอดทนเปRนตบะอยCางย่ิง และความอดทนน้ันจะไดNผลก็จะตNองมาคูCกับความมีสัจจะคือความ

จริงใจรักษาคำพูด ความต้ังใจ โดยธรรม 2 ประการน้ีจะตNองมาคูCกัน หากมนุษย5เรามีคุณธรรมท้ัง 2 ประการ

น้ี ก็จะสามารถดำเนินชีวิตไปไดN และประสบผลสำเร็จไดNไมCยากนัก  

 

บทสรุป 

ความเช่ือเร่ืองพญานาคมีความผูกพันกับชีวิตของคนอีสานต้ังแตCเกิดจนกระท่ังตาย เก่ียวขNองกับ

ชีวิตตลอดเวลา อำนาจเหนือธรรมชาติซ่ึงมีพญานาคเปRนตัวแทน จึงเปRนพ้ืนฐานสำคัญของวิถีชีวิตชาวอีสาน

มาต้ังแตCคร้ังอดีต พญานาคทำใหNชาวอีสานดำรงชีวิตอยูCในสังคมเดียวกันดNวยความราบร่ืน สงบสุข โดยไมC

ตNองมีกฎ ระเบียบ ขNอบังคับ หรือกฎหมายท่ีเปRนลายลักษณ5อักษร มีศาลมาคอยตัดสินคดีถึงส่ิงถูกผิด ความ

เช่ือเร่ืองพญานาคในทNองถ่ินจะเปRนส่ิงท่ีช้ีวCา อยCางน้ันดีอยCางน้ีไมCดี ความเช่ือเร่ืองพญานาคน้ัน ความสำคัญ

อาจจะไมCอยูCท่ีพญานาค แตCอยูCท่ีจิตสำนึกของมนุษย5 ท่ีจะตัดสินเร่ืองราวตCางๆ และประเพณีพิธีกรรมท่ี

เก่ียวขNองกับพญานาค ความคิดอันหลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรมแหCง “นาคพิธี” พญานาคไดNปรากฏ

ตามประเพณีและพิธีกรรมตCาง ๆ ท่ีทำใหNคติความเช่ือเร่ืองพญานาคมีพญานาคมีพลานุภาพและคงความ

ศักด์ิสิทธ์ิ ความชัดเจนของเน้ือหาในนาคพิธีเหลCาน้ันท่ีทำใหNเราไดNเขNาใจสายสัมพันธ5ในวิถีชีวิตชาวอีสานกับ

ธรรมชาติท่ีมีความผูกพันกันอยCางเหนียวแนCน รวมถึงรับรูNเก่ียวกับความเปRนมาของบรรพชน สังคมและ

วัฒนธรรมต้ังแตCสมัยอดีตท่ีมีการผสมผสานความเช่ือระหวCาง (พุทธ-พราหมณ5-ผี) อันเปRนมโนทัศน5ของชาว

อีสานท่ีมีความกลมกลืน ท่ีสามารถดำรงอยูCบนโลกจนถึงปIจจุบันไดNอยCางลงตัว    

 สCวนพญานาคชอบฟIงธรรม การฝIกใฝßในธรรมะของพญานาคและโดยเฉพาะเร่ืองราวของนาค

ปรากฏในตำนาน หรือนิทานปรัมปราทางศาสนาลNวนปรากฏเหตุการณ5และความเช่ือไปในลักษณะเดียวกัน 

คือการท่ีเหลCาพญานาคท้ังหลายนNอมตนมานมัสการรับใชNศาสนา และถวายตัวเปRนผูNสืบทอดรักษา

พระพุทธศาสนาต้ังแตCคร้ังอดีตกาล โดยความเช่ือน้ีไดNถูกถCายทอดจากผูNเฒCาผูNแกCจนถึงรุCนลูกหลานในยุค

ปIจจุบัน เร่ืองราวของพญานาคยังคงมีใหNไดNพบเห็นและไดNยินอยCางตCอเน่ือง จำคำบอกเลCาของพระอริยสงฆ5ท่ี

มีญาณวิชาแกCกลNาท่ีสามารถพบเจอเหลCาพญานาคในลักษณะตCาง ๆ จากการมองเห็น, ไดNยินเสียง หรือการใชN

จิตสัมผัส จึงทำใหNความเช่ือเร่ืองของพญานาคในดNานศาสนายังคงดำรงอยูCไมCมีวันจางหายไปจากความเช่ือ

เดิมเม่ือคร้ังในอดีต ความเช่ือเร่ืองพญานาคตามหลักของพระพุทธศาสนาน้ัน มีความเก่ียวเน่ืองกับศีลธรรม 

คือ การจะเกิดเปRนพญานาคไดNจะตNอง รักษาศีล 5 และศีล 8 และมีคุณธรรม คือ (1) ขันติ ความอดทนและ

อดกล้ันตCอกิเลสท่ีเขNามารบกวนจิตใจ อดทนตCอความยากลำบากในการทำงานหรือการดำเนินชีวิต ซ่ึงการ

อดทนน้ัน มี 2 ประเภท คือ อดทนตCอความลำบากทางกาย และอดทนตCอความกดดันความบีบค้ันทางจิต 

และ (2) สัจจะ คือ ความจริงใจรักษาคำม่ันหรือคำอธิษฐานท่ีตนเองไดNเอCยหรือต้ังใจไวN เชCน ต้ังใจวCาจะไมCด่ืม

เหลNาตลอดชีวิต ก็จะตNองรักษาคำอธิษฐานน้ันโดยไมCด่ืมเหลNา ความต้ังใจการรักษาคำม่ันน้ีแมNจะก็ตNองยอม 

จากการศึกษาเร่ืองพญานาคน้ี ยCอมทำใหNเราไดNรับคุณคCาจากหลักธรรมท้ัง 2 ประการน้ี คือ หลักธรรมเร่ือง

ขันติความอดทนอดกล้ัน และสัจจะการตามรักษาคำม่ัน 
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