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   ภูริทัตโต  
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ส่วนงาน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์    
ปีงบประมาณ  พ.ศ.๒๕๕๘              
ทุนอุดหนุนการวิจัย  สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
   

  บทคัดย่อ 

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาหนึ่งที่มีการวางหลักการปฏิบัติที่ชัดเจน คําสอนทางพระพุทธศาสนาจึง
เป็นระบบจริยธรรมที่หยั่งรากลึกลงไปในพ้ืนฐานการดําเนินชีวิตของผู้คนในโลกและโดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
สังคมไทย  หลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนานอกจากจะบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษรตามเอกสารตําราทาง
วิชาการและคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาแล้ว  เรายังสามารถศึกษาวิเคราะห์จากแนวทางการปฏิบัติของพระสงฆ์
ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ซึ่งเป็นต้นแบบทางศีลธรรมที่สังคมให้การยอมรับแล้วสังเคราะห์มาเป็นรูปแบบทาง
จริยธรรมที่สอดรับกับสังคมไทย 

 จากที่สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงเป็นแบบพลวัตทางสังคม จึงทําให้พฤติกรรมทางจริยธรรมของคน
ไทยเปลี่ยนแปลงไม่เหมือนอดีตที่ผ่านมา  เพ่ือให้ได้หลักจริยธรรมที่เป็นแนวทางการปฏิบัติที่ถูกต้องตามหลัก
คําสอนของพระพุทธเจ้าและสอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงของสังคม ผู้วิจัยจึงเห็นว่าเราควรจะศึกษา
วิเคราะห์ประสบการณ์ของพระสงฆ์ผู้ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในพระพุทธศาสนา  โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนวทางการ
ปฏิบัติของพระธุดงค์กรรมฐานสายหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต แล้วนํามาเป็นต้นแบบทางจริยธรรมในการแก้ปัญหา
จริยธรรมในสังคมไทย   

 สาเหตุที่ผู้วิจัยศึกษาวิเคราะห์แนวทางการปฏิบัติธุดงค์กรรมฐานสายหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต  เพราะเป็น
สายปฏิบัติกรรมฐานที่ประสบความสําเร็จ เป็นที่เชื่อถือศรัทธาของสังคมไทย และเป็นต้นแบบในการปฏิบัติ
ธรรมของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย และมีอิทธิพลต่อความเจริญของพระพุทธศาสนาในสังคมไทย  
งานวิจัยนี้ต้องการศึกษาจริยศาสตร์ในทางพระพุทธศาสนา  โดยวิเคราะห์จากแนวการปฏิบัติของพระธุดงค์
กรรมฐานสายหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต เพื่อให้ได้ข้อมูลในการวิเคราะห์เพ่ือสร้างรูปแบบจริยธรรมที่พึงประสงค์เพ่ือ
แก้ปัญหาจริยธรรมในสังคมไทยต่อไป 
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Abstract 

 Buddhism is the religion which organize the principle in practice clearly. The Buddhist 
doctrine is the ethical system that roots deeply as the foundations on the people’s way of 
life in the world and Thai society.  Hence Buddhist ethics was recited as formal in the 
document or books and Buddhist scripture, we can receive the ethical system from the 
study and analysis in the practice of the monk who have the best characteristic in morality. 
This is the ethical method that accepted by society which should be synthesized into the 
ethical platform suitable on Thai society. 

 Thai society has change always as social dynamic therefore the ethical behavior of 
Thai people is changing differently in the past. For receiving the ethical principle which can 
be the right way of practice toward directly the teaching of the Buddha and relate to the 
change of society, in researcher’s idea we should study and analysis the ethical experience 
of monks in Buddhism who have the best characteristic in morality, especially the practical 
method of forest monks in the dhamma-lineage of Phra Ajarn Mun  Bhuritatto. And bring it 
to the ethical model in solving of Thai’s society problem. 

Why does researcher study and analysis the method on practice of insight meditation 
of the forest monks in the dhamma-lineage of Phra Ajarn Mun Bhuritatto ? Because this 
group of monks is the successful meditational group and was known as faithfully Buddhist 
group in Thai society. This research wants to study the morality in Buddhism which come 
from the analysis of practical method of the forest monks who practice the insight 
meditation in the Dhamma-lineage of Phra Ajarn Mun Bhuritatto for receiving the datum into 
the analysis of ethical platform which is suitable to solving the ethical problem of Thai 
society in the Present. 
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กิตติกรรมประกาศ 

รายงานการวิจัยเล่มนี้  สําเร็จลงด้วยดีเพราะได้รับความอนุเคราะห์จากคณาจารย์และผู้มีพระคุณ
หลายท่าน โดยเฉพาะพระเดชพระคุณพระศรีปริยัติธาดา ผู้อํานวยการวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ และกรรมการ
ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบวิทยานิพนธ์ โดยมีพระเดชพระคุณพระราชปริยัติกวี, ศ.ดร. ประธานกรรมการ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บรรจบ บรรณรุจิ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ และ รองศาสตราจารย์ ดร.
เวทย์ บรรณกรกุล กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ที่กรุณาให้คําแนะนําปรึกษาและตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องรายงาน
การวิจัยเล่มนี้  ขอขอบพระคุณอาจารย์ทุกท่านที่ได้สละเวลาอันมีค่าให้คําแนะนํา  และตรวจสอบแก้ไข
ข้อบกพร่องต่างๆ คอยช่วยเหลือและอนุเคราะห์แก่ผู้วิจัยด้วยตลอดมา 

  ขอขอบพระคุณอาจารย์ทุกๆ  ท่านที่ได้ประสิทธิ์ประสาทศิลปวิทยาให้เกิดความรู้  แนวคิดสร้างสรรค์ 
และประสบการณ์ต่างๆ ในขณะที่ทําการวิจัยเรื่องนี้ รวมทั้งเจ้าหน้าที่หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนาทุกๆ ท่าน ที่ได้อํานวยความสะดวกในการสืบค้นข้อมูลสําหรับการทํางานวิจัยในครั้ง
นี้ 

 ขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูลสําคัญท่ีเสียสละเวลาให้ข้อมูลและให้ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือด้วยดี  

รายงานการวิจัยเล่มนี้จะสําเร็จไม่ได้ถ้าไม่ได้รับความร่วมมือจากผู้ร่วมโครงการวิจัยทั้ง ๒ ท่าน คือ 
พระมหาภิรัฐกรณ์ อํสุมาลี,ดร. อาจารย์ประจําหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัย
สงฆ์ขอนแก่น   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีใน
ทุกกระบวนการและทุกข้ันตอนของการวิจัย 

 คุณความดีและประโยชน์จากการทําการวิจัยครั้งนี้นี้  ขอน้อมถวายบูชาพระคุณของหลวงปู่มั่น  ภูริทตฺ
โต พระอริยสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบประดุจดังพระอริยสาวกในสมัยพุทธกาล จนก่อให้เกิดแรงบันดาลใจแก่
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าชีวประวัติและคําสอนของท่าน  หวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานการวิจัยเล่มนี้จะมีคุณูปการ
ต่อนักวิชาการ อาจารย์ นิสิต นักศึกษา ตลอดทั้งพุทธศาสนิกชนทั่วไป หากมีความผิดพลาดประการใด คณะ
นักวิจัยขอน้อมรับเพื่อนํามาปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 
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บทท่ี ๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 ในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา  พระพุทธเจ้าเป็นผู้จัดตั้งสังคมของพระสงฆ์ขึ้นมาให้
ช่วยเหลือสังคม  ทรงให้พระสงฆ์พัฒนาตนเอง สังคมสงฆ์จึงเป็นสังคมในอุดมคติของพระพุทธศาสนา  
การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์เป็นไปตามบทบัญญัติที่พระพุทธเจ้าทรงวางเอาไว้ที่เรียกว่าพระธรรมวินัย  
พระธรรมวินัยจึงเป็นสารัตถะส าคัญของพระพุทธศาสนา ท าให้พระพุทธศาสนาด ารงมาได้อย่างมั่นคง
จนถึงปัจจุบัน  ในยุคต่อมาพระธรรมวินัยได้ถูกสืบทอดในรูปแบบของพระไตรปิฎก  มีการศึกษาเพ่ือสืบ
สานพระไตรปิฎกเรียกว่า พระปริยัตติธรรม ซึ่งเน้นการศึกษาในภาคทฤษฎี เป็นพระพุทธศาสนาในเชิง
ค าสอน (Doctrinal Buddhism)  อย่างไรก็ตามแม้ว่าพระปริยัติธรรมจะมีความส าคัญต่อ
พระพุทธศาสนา  แต่สิ่งที่จะท าให้พระพุทธศาสนามีประโยชน์ต่อชีวิตและสังคมได้อย่างแท้จริ งคือปฏิ
ปัตติธรรม หรือพระพุทธศาสนาในเชิงปฏิบัติ (Practical Buddhism)  ค าสอนในด้านการปฏิบัตินี้เอง
คือสิ่งที่เกี่ยวข้องเชื่อมโยงพระพุทธศาสนาเข้ากับชีวิตและสังคม  แต่อย่างไรก็ตาม การปฏิบัติในทาง
พระพุทธศาสนาก็มีหลายระดับ นับตั้งแต่การปฏิบัติในระดับขั้นพ้ืนฐานเพ่ือการด ารงชีวิตที่ดีในสังคมไป
จนถึงการปฏิบัติระดับสูงเพื่อความรู้แจ้ง เพ่ือการดับทุกข์ หรือเพ่ือความหลุดพ้น   

ในการปฏิบัติระดับสูงเพื่อความรู้แจ้ง เพื่อการดับทุกข์ หรือเพ่ือความหลุดพ้นนั้น พระภิกษุสงฆ์
เป็นผู้ด าเนินตามแนวทางนี้เป็นหลัก ดังนั้นพระสงฆ์จึงเป็นชุมชนของผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  พระสงฆ์ใน
พระพุทธศาสนามิใช่หมายเพียงแต่ว่าต้องมีคนจ านวนหนึ่งอยู่รวมกันเท่านั้นเท่านี้จึงเรียกว่าสงฆ์ 
ลักษณะของพระสงฆ์จะต้องเป็นกลุ่มของผู้มีทัศนคติและมีความประพฤติตรงกัน มีแนวการประพฤติ
ปฏิบัติอย่างเดียวกัน  ความประพฤติในที่นี้  เรียกว่า ศีล ศีลคือความปกติ ศีลเป็นหลักปฏิบัติเพ่ือ
ฝึกอบรมกายวาจาให้ประณีตดียิ่งขึ้น ผู้ปฏิบัติตามกรอบความประพฤติ เรียกว่า ผู้มีศีล หมายถึงคนที่มี
ระเบียบในการด าเนินชีวิต ระเบียบวินัย หรือศีลของพระสงฆ์ เกิดจากการบัญญัติของพระพุทธเจ้า  
พระองค์ผู้ทรงค้นพบความจริงแล้วน ามาสั่งสอน  ทรงน าหลักเกณฑ์ธรรมชาติวางไว้เป็นกฎในหมู่มนุษย์ 

 ระเบียบวินัยเป็นกฎที่มนุษย์สร้างขึ้นควบคุมสมาชิก ทุกสังคมมีกฎระเบียบแตกต่างกันไปตาม
ความจ าเป็นของสมาชิก  สังคมของพระสงฆ์เป็นแบบอย่างของผู้ที่สมัครเข้ามายอมรับว่าจะปฏิบัติตาม
ระเบียบข้อบังคับและตามความมุ่งหมายที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ  สอดคล้องต่อการปฏิบัติซึ่งมุ่งไปยัง
จุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา บทบัญญัติที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ เมื่อแยกเป็นข้อ เป็นสิกขาบท ก็
คือ ข้อฝึกหัดเพื่อพัฒนามนุษย์ 

 กฎระเบียบหรือวินัยของพระสงฆ์มีลักษณะพิเศษ เรียกว่า อริยวินัย เป็นกฎระเบียบ เป็นแบบ
แผนส าหรับพระอริยบุคคล กล่าวได้ว่า อริยวินัยคือระบบที่ฝึกพัฒนาปุถุชนให้เป็นอริยชน หรือ อารยชน 
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ด้วยมีหลักการอยู่ว่า “เมื่อบุคคลเห็นความผิดเป็นความผิด แก้ไขให้ถูกต้องแล้ว ส ารวมต่อไป เช่นนี้เป็น
ความเจริญในวินัยของอริยชน (อริยวินัย)” หมายความว่าคนที่ยอมรับว่าตนมีความผิด หากทราบว่าตน
ผิด ยอมรับเพื่อแก้ไขให้ถูกต้อง เพียงเท่านี้ชื่อว่าด าเนินตามกฎระเบียบของพระอริยบุคคล 

 พระวินัย เป็นกฎระเบียบที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้นมา จัดเป็นสมมติบัญญัติขึ้นมา  จัดเป็น
สมมติบัญญัติ เป็นสิ่งที่พระองค์ทรงน ากฎเกณฑ์ธรรมชาติมาจัดวางไว้อย่างมีแบบแผนเป็นระบบปฏิบัติ 

 ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าได้แก่ธรรมและวินัย (ธมฺโม จ วินโย จ) ธรรมคือสิ่งที่มีอยู่แล้วตาม
ธรรมชาติ วินัย คือสิ่งที่พระองค์ทรงน ากฎธรรมชาติมาจัดระเบียบเพ่ือพัฒนามนุษย์ ซึ่งมีลักษณะพิเศษ  
สิ่งที่ชี้ว่าเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้า มีลักษณะดังนี้๑      
   ๑.เป็นไปเพ่ือความคลายก าหนัด มิใช่เพื่อความก าหนัด  
   ๒.เป็นไปเพ่ือความไม่ผูกรัด มิใช่เพื่อความประกอบทุกข์  
   ๓.เป็นไปเพ่ือความไม่พอกพูนกิเลส มิใช่เพื่อพอกพูนกิเลส  
   ๔.เป็นไปเพ่ือความมักน้อย ไม่ใช่เพื่อความมักมาก   
   ๕.เป็นไปเพ่ือความสันโดษ มิใช่เพื่อความไม่สันโดษ   
   ๖.เป็นไปเพ่ือความสงัด มิใช่เพื่อคลุกคลีด้วยหมู่คณะ   
   ๗.เป็นไปเพ่ือปรารภความเพียร มิใช่เพื่อความเกียจคร้าน  
   ๘.เป็นไปเพ่ือความเลี้ยงง่าย มิใช่เพื่อความเลี้ยงยาก   
   อีกอย่างหนึ่ง       
   ๑.เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่ายอย่างที่สุด    
   ๒.เป็นไปเพ่ือความคลายก าหนัด     
   ๓.เป็นไปเพ่ือความดับ หมดกิเลส     
   ๔.เป็นไปเพ่ือสงบระงับ      
   ๕.เป็นไปเพ่ือรู้ยิ่ง       
   ๖.เป็นไปเพ่ือความตรัสรู้      
   ๗.เป็นไปเพ่ือพระนิพพาน ๒     
 พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมไว้หลายวิธี ด้วยทรงมีจุดมุ่งหมายให้ผู้ฟังรู้เท่าทันสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิต  
ต้องการให้รู้เท่าทันกระแสความใฝ่ทะยานความตรึกนึกคิด และความกลัดกลุ้มอันมีสาเหตุมาแต่กามคือ
ความใคร่  จุดประสงค์ท่ีแสดงธรรมเพื่อไม่ให้ยึดมั่นสิ่งที่เกิดขึ้น เป็นไปเพื่อ   
  ๑.คลายความก าหนัด มิใช่เพื่อความก าหนัด     
  ๒.ความพราก มิใช่เพื่อประกอบไว้      
  ๓.ความไม่ถือมั่น ไม่ใช่ความถือมั่น      

                                                           
๑ วินย./๗/๕๒๓/๓๓๑; องฺ.อฏฺฐก.๒๓/๑๔๓/๒๘๙ 
๒ องฺ.สตฺตก.๒๓/๘๐/๑๔๖ 
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  ๔.ส ารอกราคะ        
  ๕.สร่างความเมา        
  ๖.ดับความกระหาย       
  ๗.ถอนความอาลัย       
  ๘.ตัดวัฏฏะ        
  ๙.ความสิ้นตัณหา       
  ๑๐.ความดับทุกข์       
  ๑๑.พระนิพพาน        
 ทรงสอนเพ่ือละกาม ก าหนดรู้ความส าคัญในกาม ก าจัดความกระหายในกาม เพิกถอนความ
ตรึกในกาม ระงับการกลัดกลุ้มเพราะกาม       
 กฎของพระสงฆ์ในพระวินัยมีพระประสงค์ให้เป็นแบบอย่างของผู้ปฏิบัติธรรม  พระธรรมวินัยมี
วัตถุประสงค์เป็นไปเพ่ือ         
  ๑.ให้เกิดความดีงามแก่พระสงฆ์      
  ๒.ให้เกิดความผาสุกแก่พระสงฆ์      
  ๓.ก าราบคนหน้าด้านไร้ยางอาย      
  ๔.ความอยู่ผาสุกของเหล่าสมาชิกพระสงฆ์ผู้มีศีลดีงาม   
  ๕.ปิดกั้นความเสื่อมเสียที่จะมีในปัจจุบัน     
  ๖.ป้องกันความเสื่อมเสียที่จะมีในอนาคต     
  ๗.เพ่ือความเลื่อมใสของคนท่ียังไม่เลื่อมใส     
  ๘.เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนท่ีเลื่อมใสแล้ว    
  ๙.ความด ารงมั่นแห่งพระสัทธรรม      
  ๑๐.ความอนุเคราะห์พระวินัย๓      
  พระธรรมวินัย เป็นหลัก (อายุ) แห่งค าสอน  เมื่อยังมีหลัก ค าสอนย่อมมีความมั่นคง 
เมื่อศึกษาวัตถุประสงค์แห่งพระธรรมวินัย จะทราบว่า พระธรรมวินัยเป็นเครื่องมือจัดสรรโอกาสส าหรับ
พระสงฆ์เพ่ือจะน าไปสู่จุดมุ่งหมาย  เพ่ือท าให้ชีวิตและสังคมของพระสงฆ์มีระบบระเบียบ และมีโอกาส
มากยิ่งขึ้น  ถ้าชีวิตและสังคมไม่มีระเบียบ ไม่เป็นระบบ ย่อมสูญเสียโอกาสจะด าเนินชีวิตและท า
กิจกรรมในสังคมพระสงฆ์ให้เป็นไปด้วยดี  ถ้าหากชีวิตสับสนวุ่นวายความเป็นอยู่ของคนในสังคมย่อม
สับสน ไม่มีระเบียบ โอกาสในการด าเนินชีวิตตามหลักการที่พระพุทธเจ้าทรงวางไว้ย่อมลางเลือนถึงกับ
สูญหายไม่น าไปสู่จุดมุ่งหมายตามพระพุทธประสงค ์ โดยเฉพาะเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา
คือการบรรลุมรรค ผล นิพพาน หรือความหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง     

                                                           
๓ วินย.๑/๒๐/๓๗; องฺ.ทสก.๒๔/๓๑/๗๔ 
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นอกจากนั้น แนวการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้นในพระพุทธศาสนา เรียกว่าการเจริญกรรมฐาน 
ทั้งในส่วนของสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน  พระอาจารย์ฝ่ายวิปัสสนากรรมฐานหรือพระสาย
ปฏิบัติผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  มีชื่อเสียงและเป็นที่เคารพสักการะของพุทธศาสนิกชนทั่วประเทศ  คงไม่มี
พระสงฆ์รูปใดในประเทศไทยที่ยิ่งใหญ่และมีศิษย์ผู้มีชื่อเสียงและเป็นที่เคารพสักการะในตัวท่านมากไป
กว่าหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตแห่งวัดป่าสุทธาวาส  อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร  เพราะท่านเป็นพระที่
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเช่นเดียวกับพระอริยสาวกในสมัยพุทธกาล  จนได้รับการยกย่องว่า “อาจารย์ใหญ่
แห่งวิปัสสนาธุระ” จากบรรดาลูกศิษย์และธรรมยุติกนิกาย  เป็นสัญลักษณ์แห่งพระสายปฏิบัติหรือพระ
ป่าของฝ่ายธรรมยุติกนิกาย  และเป็นผู้จุดประกายให้พระสงฆ์ในประเทศไทยได้หันไปสู่วิถีชีวิตดั้งเดิม
ตามแบบอย่างพระสงฆ์สาวกในสมัยพุทธกาล  โดยให้ความส าคัญต่อวิปัสสนาธุระ การด ารงอยู่อย่าง
เรียบง่าย และการท าหน้าที่ของพระสงฆ์ให้สมบูรณ์  จาริกเทศนาสั่งสอนประชาชนตามที่ต่าง ๆ โดยไม่
เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อยหรือค่าตอบแทนแต่อย่างใด 

 ส าหรับวัตรปฏิบัติและแนวการสอนของท่านในบรรดาลูกศิษย์ของท่านแล้ว  ไม่มีข้อสงสัยหรือมี
ใครที่จะกล้าตั้งค าถามต่อท่าน  เพราะต่างก็เชื่อมั่นศรัทธาและสืบทอดแนวการปฏิบัติของท่านอย่าง
เคร่งครัด  ดังที่พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว  ญาณสัมปันโน)  ได้กล่าวถึงปฏิปทาหลวงปู่มั่น 
ภูริทัตโต ด้วยความเคารพเชื่อมั่นในความตรง ความถูกต้องตามหลักของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต  โดยไม่
ต้องสงสัยในตัวท่านเลยว่า “พ่อแม่ครูอาจารย์ของเรานี่เป็นยังไง  ท่านเดินตามนี้อย่างราบรื่นสม่ าเสมอ
หาที่ต้องติไม่ได้เลย  เท่าที่ผมไปอยู่กับท่านเป็นเวลา ๘ ปี จนกระทั่งท่านมรณภาพไป มีแต่ที่ถึงใจ ๆ 
ปฏิปทาเครื่องด าเนินที่เห็นอยู่ด้วยตาของเราก็มีอยู่ในแบบในฉบับ มีในต ารับต าราอยู่แล้วค้านได้ที่ไหน  
ท่านด าเนินอยู่อย่างนี้อยู่ในข้อนั้น ๆ นั่นมันเห็นอีกแหละ”  ดังนั้นเราจึงต้องศึกษาวิเคราะห์แนวทาง
ปฏิบัติของท่าน  โดยเปรียบเทียบกับหลักจริยศาสตร์ในทางพระพุทธศาสนาและ จริยศาสตร์ของ
ตะวันตกเพ่ือให้ได้มาซึ่งหลักคุณธรรมจริยธรรมที่เหมาะสมสอดคล้องกับการแก้ปัญหาของสังคมไทย 
ตามเหตุผลดังนี้ 

 (1) วิถีแห่งการด าเนินชีวิตของพลโลกมีความแตกต่างหลากหลายกันมาก  บางสังคม บาง
ประเทศได้มีหลักการที่ถือปฏิบัติกันอย่างชัดเจน  บางชุมชนไม่มีหลักการอะไรเลย แต่อยู่กันไปได้ด้วย
ความเชื่อในวิถีแห่งการด าเนินชีวิตที่มีมาจากบรรพบุรุษ จากรุ่นสู่รุ่น ในเรื่องความประพฤติปฏิบัติในการ
ด าเนินชีวิตนี้ มีการคิดค้น และมีทฤษฎีต่าง ๆ มากมาย บางยุคก็เกิดมีนักปรัชญาขึ้นมา บางยุคบางสมัย
ก็มี การอุบัติขึ้นของพระศาสดาที่ได้น าพาให้ศาสนิกมีหลักการถือปฏิบัติที่จะน าเขาเหล่านั้นด าเนินไปสู่
จุดหมายปลายทางของการมีชีวิตที่ดีงาม 

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาหนึ่งที่มีการวางหลักการประพฤติปฏิบัติที่ชัดเจน  หลักค าสอนทาง
พุทธศาสนาจึงเป็นระบบจริยธรรมที่หยั่งรากลึกลงไปในพ้ืนฐานการด าเนินชีวิตของผู้คนในโลกและ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมไทย  แม้จะดูเหมือนว่าพฤติกรรมการแสดงออกของคนในสังคมจะห่างเหิน
จากหลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาไปบ้าง  แต่ด้วยวิถีชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่มีความเกี่ยวเนื่องกับ
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พุทธศาสนาตั้งแต่เกิดจนตาย จึงท าให้มีการสืบต่อการปฏิบัติเป็นวิถีชีวิตอยู่ ซึ่งบางอย่างกลายเป็น
วัฒนธรรมของชุมชนหรือสังคมนั้น ๆ หลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา จึงเป็นเรื่องที่มีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับพ้ืนฐานการด าเนินชีวิตของคนไทย 

 หลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนานอกจากจะมีการบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษรตามเอกสาร
ต าราวิชาการ คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาแล้ว จากที่สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงเป็นแบบพลวัตทาง
สังคม จึงท าให้พฤติกรรมทางจริยธรรมของคนไทยเปลี่ยนแปลงไม่เหมือนอดีตที่ผ่านมา เพ่ือให้ได้
หลักการที่เป็นแนวทางการปฏิบัติถูกต้องตามหลักค าสอนทางพระพุทธเจ้า ทางผู้วิจัยจึงเห็นว่าเราควร
จะศึกษาวิเคราะห์ประสบการณ์ของพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในพระพุทธศาสนา  โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งแนวทางการปฏิบัติของพระธุดงค์กรรมฐานสายหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต  แล้วน ามาเปรียบเทียบ
พฤติกรรมทางจริยธรรมของคนไทยที่เปลี่ยนแปลงไป และศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลปัจจัยที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมทางจริยธรรมของคนไทย ซึ่งในงานวิจัยนี้เราจะใช้หลักจริยศาสตร์ที่เป็นแนวคิดทางจริยธรรม
มาเป็นมาตรฐานในการวิพากษ์จริยธรรมของคนไทย 

 สาเหตุที่เราศึกษาวิเคราะห์แนวทางการปฏิบัติธุดงค์กรรมฐานสายหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต เพราะ
เป็นสายปฏิบัติกรรมฐานที่ประสบความส าเร็จ เป็นที่เชื่อถือศรัทธาของสังคมไทย และเป็นต้นแบบของ
การปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย และมีอิทธิพลต่อความเจริญของพุทธศาสนาใน
สังคมไทย 

 (๒) สังคมไทยในปัจจุบันเป็นสังคมที่ตกอยู่ในอ านาจวัตถุนิยมที่ผู้บริโภคลงทุนซื้อสินค้าทางด้าน
วัตถุในราคาสูง เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์คือความสุข  จึงก่อให้เกิดปัญหาในด้านจริยธรรมมากมาย  สุมณฑา  
พรหมบุญ เรียกว่าลัทธิบริโภคนิยม  ซึ่งต้องแก้ปัญหาด้วยหลักคุณธรรมจริยธรรม การแก้ปัญหา
จริยธรรมนั้นจะต้องร่วมมือกัน มิใช่มุ่งแก้แต่คนอ่ืนและลืมนึกถึงตัวเอง  การพัฒนาจริยธรรมจึงเป็นการ
พัฒนาความคิด คือยอมรับข้อบกพร่องของตัวเองก่อน แล้วจึงค่อยปรับปรุงตนเองและปรับปรุงผู้อ่ืน
ต่อไป๔   นอกจากนั้นยังมีสภาพปัญหาหลายประการที่ส่งผลกระทบต่อสภาพการด ารงชีวิตของคนใน
สังคม ท าให้มาตรฐานการด ารงชีวิตเปลี่ยนแปลงไป การด ารงชีวิตแบบพอเพียงได้รับผลกระทบเป็น
อย่างมาก ผู้คนในสังคมมีความต้องการเพิ่มมากขึ้น เกิดเป็นปัญหาทางเศรษฐกิจที่ส่งผลท าให้เกิดปัญหา
จริยธรรมตามมา  และปัญหาทางจริยธรรมนี้ได้แพร่เข้าไปทุกวงการ  ไม่ว่าจะเป็นการเมืองก็เกิดปัญหา
จริยธรรมของนักการเมือง ในทางเศรษฐกิจก็เกิดปัญหาจริยธรรมของนักธุรกิจ หรือในการศึกษาก็เกิด
ปัญหาจริยธรรมหรือการขาดจรรยาบรรณของครูอาจารย์ในวงการศึกษา เป็นต้น 

 งานวิจัยนี้ต้องการศึกษาจริยศาสตร์ในทางพระพุทธศาสนา โดยวิเคราะห์จากแนวทางการ
ปฏิบัติของพระธุดงค์กรรมฐานสายหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต  เพ่ือให้ได้ข้อมูลในการวิเคราะห์รูปแบบ

                                                           
๔ มติชนรายวัน. วันจันทร์ที่ ๔ กันยายน ๒๕๔๒ : ๖ ; อ้างอิงจากสุมณฑา  พรหมบุญ, ๒๕๔๒ 
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จริยธรรมที่พึงประสงค์เพ่ือแก้ปัญหาจริยธรรมในสังคมไทยต่อไป  ด้วยความส าคัญดังกล่าว  คณะผู้วิจัย
จึงก าหนดเป็นวัตถุประสงค์การวิจัยดังต่อไปนี้ 

๒.วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท   
 ๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักค าสอนและแนวการปฏิบัติของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต  
 ๒.๓ เพ่ือศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร์ตามแนวค าสอนและแนวการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของ
หลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต  

๑.๓ นิยำมศัพท์ท่ีใช้ในกำรวิจัย 

 พุทธจริยศำสตร์ (Buddhist Ethics) หมายถึง หลักพระพุทธศาสนาที่ว่าด้วยความดีความชั่ว
ซึ่งเป็นคุณสมบัติส่วนตน (คุณธรรม) และวิธีประพฤติปฏิบัติ (จริยธรรม) เกณฑ์ตัดสินความประพฤติของ
มนุษย์ว่าอย่างไหนถูกไม่ถูก ดีไม่ดี ควรไม่ควร รวมทั้งวิธีปฏิบัติเพ่ือไปถึงความดีระดับโลกียะและ
ระดับโลกุตตระซึ่งเป็นความดีสูงสุดตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 คัมภีร์พระพุทธศำสนำ (Buddhist Scripture) หมายถึง คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
แบ่งเป็น ๒ ระดับ คือ (๑) ปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา (๒) ทุติยภูมิ 
ประกอบด้วยคัมภีร์วิสุทธิมรรค มังคลัตถทีปนี และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่อยู่ในยุคร่วมสมัย  รวมทั้งเป็น
วรรณกรรมซึ่งเป็นที่ยอมรับในวงวิชาการด้านพระพุทธศาสนา 

 โอวำทปำติโมกข์ หมายถึง หลักค าสั่งสอนส าคัญของพระพุทธศาสนา หลักค าสอนอันเป็นหัวใจ
ของพระพุทธศาสนา มีสาระทั้งที่เป็นค าสอนคือพระธรรมและสาระที่เป็นค าสั่งคือพระวินัย เป็น
ปาติโมกข์ส่วนตัวของพระพุทธเจ้า เช่นที่เราได้ฟังจนคุ้นชินตอนหนึ่งว่า “สพฺพปาปสฺส  อกรณ , กุสลสฺ
สูปสมฺปทา, สจิตฺตปริโยทปน   แปลว่า การไม่ท าชั่วทั้งปวง การท าความดีให้ถึงพร้อม การท าจิตของตน
ให้ผ่องใส” โอวาทปาติโมกข์นี้พระพุทธเจ้าทรงยกข้ึนแสดงด้วยพระองค์เองในโอกาสที่ทรงเห็นว่าสมควร
ยกข้ึนแสดง 

 อำณำปำติโมกข์ หมายถึง หลักค าสั่งส าคัญของพระพุทธศาสนา หลักค าสั่งอันเป็นหัวใจของ
พระพุทธศาสนา  ได้แก่ ศีลสิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ส าหรับภิกษุ (ภิกขุปาติโมกข์) และ
ภิกษุณี (ภิกขุณีปาติโมกข์) เป็นข้อหรือสิกขาบท (ศีล ๒๒๗ ข้อหรือสิกขาบทของภิกษุ ศีล ๓๑๑ ข้อหรือ
สิกขาบทของภิกษุณี) เป็นปาติโมกข์ที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุสงฆ์ (และภิกษุณีสงฆ์) ยกขึ้น
แสดงทุกกึ่งเดือน 

 อำบัติ หมายถึง โทษที่เกิดจากการละเมิดศีลสิกขาบท เป็นชื่อเรียกความผิดที่เกิดจากการท าผิด
ศีลแต่ละระดับ/แต่ละข้อ เช่น ละเมิดศีลสิกขาบทข้อปาราชิก เรียกว่า อาบัติปาราชิก เป็นค าที่ใช้ในหมู่
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สงฆ์ เช่น ต้องอาบัติปาราชิก ต้องอาบัติสังฆาทิเสส ต้องอาบัติปาจิตตีย์ ปลงอาบัติหรือแสดงอาบัติ 
อาบัติเบา (ลหุกาบัติ) อาบัติหนัก (ครุกาบัติ) 

 วิปัสสนำกรรมฐำน หมายถึง  ภาวนาปัญญา มีการหยั่งเห็นความไม่เที่ยง เป็นต้น  มหาชนใน
โลกส าคัญขันธ์ ๕ โดยความเป็นบัญญัติว่า บุรุษ สตรี ตัวเรา ของเรา มีความเห็นผิดแปรปรวนจากความ
จริง ๔ ประการ คือ นิจจสัญญา ความส าคัญว่าเที่ยง สุขสัญญา ความส าคัญว่าสุข อัตตสัญญา 
ความส าคัญว่าเป็นตัวตน สุภสัญญา ความส าคัญว่าดีงาม  วิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ อารมณ์อันเป็นที่ตั้ง
แห่งการงานทางใจที่จะให้เห็นแจ้งในนามรูป เห็นแจ้งในไตรลักษณ์ เห็นแจ้งในอริยสัจ และเห็นแจ้งใน
มรรค ผล และนิพพาน  วิปัสสนากรรมฐานเป็นอุบายในการให้เกิดเรืองปัญญา อันเป็นไปเพ่ือความ
บริสุทธิ์หมดจดโดยส่วนเดียว  และเป็นทางสายเอกเพ่ือการบรรลุมรรค ผล นิพพาน    

 ธุดงควัตร หมายถึง องค์คุณเครื่องสลัดหรือก าจัดกิเลส  ข้อปฏิบัติประเภทวัตรที่ผู้สมัครใจจะ
พึงสมาทานประพฤติได้ เพ่ือเป็นอุบายขัดเกลากิเลส ช่วยส่งเสริมความมักน้อยและสันโดษ เป็นต้น 
ธุดงควัตรมีอยู่ ๑๓ ข้อ คือ ๑.ปังสุกูลิกังคะ ๒.เตจีวริกังคะ ๓.ปิณฑปาติกังคะ ๔.สปทานจาริกังคะ ๕.
เอกาสนิกังคะ ๖.ปัตตปิณฑิกังคะ ๗.ขลุปัจฉาภัตติกังคะ ๘.อารัญญิกังคะ ๙.รุกขมูลิกังคะ ๑๐.อัพโภกาสิ
กังคะ ๑๑.โสสานิกังคะ ๑๒.ยถาสันถติกังคะ ๑๓.เนสัชชิกังคะ 

 พระอริยบุคคล หมายถึง บุคคลผู้ประเสริฐ ผู้ไกลจากข้าศึก ผู้หักก าล้อสังสารวัฏได้แล้ว  แบ่งได้
หลายประเภท คือ แบ่งอย่างใหญ่ได้ เป็นพระเสขะและพระอเสขะ  แบ่งตามประเภทบุคคลมี ๔ 
ประเภท คือ พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์  และยังแบ่งย่อยออกเป็น ๘ 
ประเภท จัดเป็น ๔ คู่ได้อีก พระอริยบุคคล หมายถึง บุคคลผู้ประเสริฐทางพุทธศาสนา ถือว่าความเป็น
พระอริยบุคคลนั้นก าหนดได้ด้วยการละสังโยชน์ (กิเลสผูกมัดสัตว์) ไว้ในภพน้อยภพใหญ่ ใครละได้น้อยก็
เป็นพระอริยบุคคลชั้นต่ า เมื่อละได้มากก็เป็นพระอริยบุคคลชั้นสูงขึ้น ใครละได้หมดก็เป็นพระอรหันต์ใน
พระพุทธศาสนา 

 สมถกรรมฐำน หมายถึง กรรมฐานคืออุบายเป็นที่ท าใจให้สงบ สมถะ หมายถึง ความตั้งอยู่แห่ง
จิต ความด ารงอยู่แห่งจิต ความมั่นอยู่แห่งจิต ความไม่ส่ายไปแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิต
ไม่ส่ายไป ความสงบ สมาธินทรีย์หรืออินทรีย์คือสมาธิ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมถะคือคุณธรรมอัน
ระงับกิเลสหรือธรรมหยาบอย่างอ่ืนมีวิตกเป็นต้น สมถะ หมายถึง สมาธิที่เรียกว่า เอกัคคตาสมถ
กัมมัฏฐาน คืออุบายหรือวิธีการที่ท าให้จิตสงบระงับจากกิเลส เครื่องเศร้าหมองเร่าร้อนทั้งหลายจนจิตไม่
มีอาการดิ้นรน ไม่กระสับกระส่าย ตลอดเวลาที่กิเลสเหล่านั้นสงบระงับอยู่ เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว  สมถ
กัมมัฏฐาน คือ วิธีการฝึกจิตเพ่ือท าให้จิตเกิดสงบตั้งมั่นเป็นสมาธิ 

 พระพุทธศำสนำเถรวำท หมายถึง พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท  ค าว่า เถรวาท แปลว่า ค า
ของพระเถระ เป็นชื่อนิกายสงฆ์ในพระพุทธศาสนาเรียกว่า นิกายเถรวาท คู่กับ นิกายอาจาริยวาทหรือ
เรียกว่ามหายาน เดิมทีพระสงฆ์ยังไม่มีนิกาย ครั้นพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้วประมาณ ๑๐๐ ปี 
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พระสงฆ์เกิดมีความเห็นขัดแย้งกันในการปฏิบัติตามพระพุทธบัญญัติและข้อปฏิบัติปลีกย่อย  บรรดา
พระเถระจึงประชุมกันวินิจฉัยแล้วพระสงฆ์บางพวกก็ปฏิบัติตามฝ่ายนี้เรียกว่า นิกายเถรวาท ส่วนฝ่ายที่
ยังท าตามอาจารย์ของตนเรียกว่า นิกายอาจาริยวาท หลังจากนั้นมาก็แยกออกไปเป็นหลายนิกายจนเกิด
นิกายขึ้นมาใหม่และยังคงด ารงอยู่อย่างเหนียวแน่นคือ นิกายมหายาน นิกายเถรวาทบางที่เรียกว่า 
หีนยาน หรือทักษิณนิกาย ส่วนนิกายอาจริยวาท บางทีเรียกว่ามหายาน หรืออุตรนิกาย 

 ธรรมยุติกนิกำย  หมายถึง คณะสงฆ์ที่พระวชิรญาณเถระทรงตั้งขึ้นเพ่ือฟ้ืนฟูศาสนาพุทธใน
สยาม และแก้ไขวัตรปฏิบัติให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัย  ต่อมาเม่ือมีบุคคลอ่ืนเห็นชอบและนิยมตาม จึง
ได้มีผู้ประพฤติปฏิบัติตามอย่างพระองค์ขึ้น และมีจ านวนมากขึ้นเป็นล าดับ จนเกิดเป็นพระสงฆ์หมู่หนึ่ง 
หรือนิกายหนึ่ง ที่ได้ชื่อในภายหลังว่า ธรรมยุติกนิกาย หรือที่เรียกสั้น ๆ ว่า “ธรรมยุต” อันมีความหมาย
ว่า ผู้ประกอบด้วยธรรม หรือชอบด้วยธรรม หรือยุติตามธรรม ทั้งนี้ก็เพราะว่าพระสงฆ์นี้เกิดขึ้นด้วยมุ่ง
แสวงหาว่า ข้อใดเป็นธรรม เป็นวินัย เป็นสัตถุศาสน์ (คือค าสั่งสอนของพระศาสดา) แล้วปฏิบัติข้อนั้น 
เว้นข้อที่ไม่เป็นธรรม ไม่เป็นวินัย ไม่เป็นสัตถุศาสน์ แม้เป็นอาจิณปฏิบัติ (ข้อปฏิบัติตามกันมาแต่ผิดพระ
ธรรมวินัย)  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว มีพระบรมราชโองการ ให้ประกาศใช้
พระราชบัญญัติลักษณะการปกครองคณะสงฆ์ขึ้น เป็นครั้งแรกในประเทศไทย พระราชบัญญัติฉบับนี้มี
ชื่อว่า พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ ร.ศ.๑๒๑ มีสาระที่ส าคัญคือได้ยกสถานะคณะธรรมยุติให้เป็นนิกาย
อย่างถูกต้องตามกฎหมาย 

 

๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 

 ๑.ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 แนวคิดในงานวิจัยนี้ประกอบด้วยหลักการทางด้านจริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนา (Buddhist 
Ethics) ซึ่งเป็นหลักค าสอนที่ว่าด้วยความดีที่ตั้งอยู่บนฐานคือความจริงของธรรมชาติ เราจึงสามารถแบ่ง
ขอบเขตเนื้อหาของพุทธจริยศาสตร์ได้ดังนี้ 

๑.๑ จริยธรรม (Cariya-Dhamma) ได้แก่หลักค าสอนที่ว่าด้วยแนวการปฏิบัติ ได้แก่ ปาติโมกข
สังวรศีล อันประกอบด้วยภิกขุปาติโมกข์และภิกขุณีปาติโมกข์ อินทริยสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล 
และปัจจยสันนิสสิตศีล ธุดงค์ ๑๓ เบญจศีล อุโบสถศีล โอวาทปาติโมกข์ กุศลกรรมบถ มงคล ๓๘ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ และไตรสิกขา 

 ๑.๒ สัจธรรม (Sacca-Dhamma)  ได้แก่หลักค าสอนที่ว่าด้วยความจริงของธรรมชาติ ได้แก่ 
ขันธ์ อายตนะ ธาตุ ปฏิจจสมุปบาท กรรมและการเกิดใหม่ ไตรลักษณ์ และนิพพาน  
 นอกจากนั้นงานวิจัยนี้ยังมุ่งไปที่ค าสอนของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต  ในส่วนนี้ผู้วิจัยจะ
ท าการศึกษาประวัติและค าสอนของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต  ตลอดทั้งแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา
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กรรมฐานของพระป่าท่ีเป็นศิษย์องค์ส าคัญของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต รวมถึงแนวทางการปฏิบัติธุดงควัตร
และหลักค าสอนที่ปรากฏในงานนิพนธ์และบทเทศนาของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต   
   

 ๒.ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล 

 งานวิจัยนี้มีแหล่งข้อมูลประกอบด้วย 

 ๒.๑ คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท แบ่งเป็น ๒ ระดับ คือ (๑) ปฐมภูมิ ประกอบด้วย คัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา (๒) ทุติยภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์วิสุทธิมรรค มังคลัตถทีปนี และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่
อยู่ร่วมสมัย รวมทั้งวรรณกรรมซึ่งเป็นที่ยอมรับในวงวิชาการด้านพระพุทธศาสนา 

 ๒.๒ เอกสารสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ และสื่อต่าง ๆ ที่น าเสนอข้อมูลข่าวสารในปัจจุบัน ซึ่งจะใช้ประกอบ
ในการวิเคราะห์เนื้อหาบางประเด็น 

๒.๓ ข้อมูลจากการสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้องตามท่ีก าหนดไว้ โดยผู้วิจัยจะสัมภาษณ์พระภิกษุ
สงฆ์สายปฏิบัติใน ๖ วัดส าคัญ ได้แก่ ๑) วัดป่าสุทธาวาส  จังหวัดสกลนคร  ๒) วัดป่าอุดมสมพร  
จังหวัดสกลนคร  ๓) วัดป่าบ้านตาด  จังหวัดอุดรธานี  ๔) วัดหนองป่าพง  จังหวัดอุบลราชธานี  ๕) วัด
ป่าสัมมานุสรณ์  จังหวัดเลย  ๖) วัดถ้ ากลองเพล  จังหวัดหนองบัวล าภู 

 ๓.ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 

 งานวิจัยนี้ได้รับความเห็นชอบให้ด าเนินการในปี ๒๕๕๙ เริ่มตั้งแต่วันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๕๙ ถึง
วันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๖๐ รวมเป็นเวลา ๑ ป ี

   

๔. แนวคิด ทฤษฎี และงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่ศึกษาวิ เคราะห์จริยศาสตร์ตามมุมมองของ
พระพุทธศาสนาซึ่งรวมถึงความคิดเห็น ทัศนคติของพระพุทธศาสนา เกี่ยวกับศาสตร์ที่ว่าด้วยการ
แสวงหาความดีสูงสุดของชีวิตมนุษย์  การแสวงหากฎเกณฑ์ในการตัดสินความประพฤติ และการ
พิจารณาปัญหา เรื่องสภาพคุณค่าทางศีลธรรม ซึ่งจริยศาสตร์มีอยู่ ๒ ประเภทคือ จริยศาสตร์บริสุทธิ์ 
และจริยศาสตร์ประยุกต์เป็นหลัก 

 การวิจัยโดยใช้หลักจริยศาสตร์ประยุกต์ในงานวิจัยนี้  จะเป็นการประยุกต์เข้ากับมุมมองของ
พระธุดงค์กรรมฐานในพระพุทธศาสนา หมายถึงความคิดเห็น ทัศนคติของพระธุดงค์กรรมฐานผู้ปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบทางพระพุทธศาสนา เกี่ยวกับการแสวงหาความดีสูงสุดของชีวิตมนุษย์ การแสวงหากฎเกณฑ์
ในการตัดสินความประพฤติ และการพิจารณาปัญหาเรื่องสภาพคุณค่าทางศีลธรรมตามหลักการทาง
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พระพุทธศาสนา นอกจากนั้นงานวิจัยนี้ จะประยุกต์ เข้ากับแนวความคิดเชิงจริยศาสตร์ ใน
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาโดยพระอรรถกถาจารย์อย่างคัมภีร์วิสุทธิมรรค 

 ๑.เอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 คัมภีร์พระไตรปิฎกเป็นคัมภีร์ที่บันทึกพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งรวมทั้งส่วนที่เป็น
ค าสอนด้านสัจธรรมและจริยธรรม หรือพูดอีกนัยหนึ่งคือทรงสั่งสอนหลักความจริงที่เรียกว่า อริยสัจ ๔ 
ซึ่งหลักจตุราริยสัจนี้เองสามารถสรุปลงในหลักสัจธรรมและจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนา  ดังต่อไปนี้ 

๑) สัจธรรม หรือ ปรมัตถธรรม ซึ่งหมายถึง ตัวสภาวะที่แท้จริงตามธรรมชาติ กฎของ
ธรรมชาติและผลที่ได้รับจากการกระท าตามกฎของธรรมชาติ เป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงประกาศ
เผยแพร่ และชี้แจงหลักธรรมที่เป็นธรรมชาติและกฎของธรรมชาติ สิ่งเหล่านี้แม้ว่ามันจะไม่ใช่
แนวความคิดเกี่ยวกับเรื่องความดีหรือความชั่ว  แต่อย่างไรก็ตามมันก็เชื่อมโยงกับความจริงของสิ่งต่าง 
ๆ ตามที่มันเป็น ยกตัวอย่างเช่น พระองค์ทรงประกาศเกี่ยวกับกฎเกณฑ์ของชีวิตมนุษย์ ความเป็นจริง
ของสภาวลักษณะ 

๒) จริยธรรม ค าสอนเกี่ยวกับหน้าที่ที่จะต้องท าตามกฎของธรรมชาติ ในความสัมพันธ์กับ
อริยสัจ ๔ จริยธรรมเชื่อมโยงกับมัคคสัจ ซึ่งเป็นหนทางไปสู่การดับทุกข์ หรืออริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็น
เรื่องที่เกี่ยวโยงกับความถูกต้องหรือความผิดพลาด  ความดีหรือความชั่ว จริยธรรมเป็นคุณธรรมที่
แสดงออกทางร่างกายในลักษณะที่ดีงามถูกต้อง อันเป็นสิ่งที่ประสงค์ของสังคมและจริยธรรมจะมีได้ต้อง
ปลูกฝัง ฝึกหัด อบรม โดยเริ่มจากการปลูกฝังคุณธรรมจ าเป็นลงในใจก่อน  การปลูกฝังคุณธรรมจ าต้อง
อาศัยหลักค าสอนทางศาสนา อันได้แก่ ศีล อันหมายถึง หลักหรือกฎเกณฑ์การประพฤติปฏิบัติเพ่ือ
ฝึกหัดกาย วาจา ให้เรียบร้อยเป็นปกติ การมีความสุขความสบาย เยือกเย็น ไม่เดือดร้อนดังกล่าว จึง
เป็นของการมีศีลหรือเป็นผลของการมีคุณธรรมในจิตใจ เมื่อมีคุณธรรมทางจิตใจแล้ว  ก็เป็นเหตุ
ประพฤติจริยธรรมได้ถูกต้อง ดังนั้นคุณธรรมและศีลธรรมจึงเป็นโครงสร้างของจริยธรรม 

หลักการในการพัฒนาชีวิตและสังคมในพระพุทธศาสนาเรียกว่าไตรสิกขา คือการศึกษาในศีล 
สมาธิ ปัญญา เป็นกระบวนการฝึกฝนอบรมตนเอง เพ่ือให้เจริญขึ้น ให้พัฒนาขึ้นจากบุคคลธรรมดาให้
เป็นบุคคลประเสริฐหรือจากปุถุชนให้เป็นพระอริยบุคคลได้ ไตรสิกขามี ๓ อย่าง คือ อธิศีลสิกขา  อธิจิต
ตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา 

๑.อธิศีลสิกขำ คือข้อปฏิบัติส าหรับฝึกหัดกายและวาจา เป็นการประพฤติปฏิบัติในศีล ในพระ
วินัยหรือพระปาติโมกข์ให้บริสุทธิ์ บริบูรณ์ 

 ๒.อธิจิตตสิกขำ คือ ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกหัดจิตให้มีคุณธรรม ให้มีความตั้งมั่น มั่นคง แน่วแน่ 
เป็นสมาธิ มีก าลังสามารถควบคุมจิตใจให้อยู่ในกรอบแห่งศีลธรรม ไม่ให้ตกเป็นทาสของกิเลส 
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 ๓.อธิปัญญำสิกขำ คือ ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกฝนอบรมปัญญา คือ ความรอบรู้ความฉลาด ให้เกิด
ความรู้แจ้งเห็นจริงในสังขารทั้งหลาย ด้วยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่มีตัวตน 

 ในมหาสติปัฏฐานสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงหนทางเดียว ที่เป็นไปเพ่ือความบริสุทธิ์ของสัตว์
ทั้งหลายเพื่อก้าวล่วงจากความทุกข์ เพ่ือการบรรลุธรรมที่ถูกต้อง เพ่ือกระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพานมีอยู่ 
๔ วิธี ได้แก่  

๑.กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การตั้งสติก าหนดพิจารณากายในกาย                                        
 ๒.เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนาในเวทนา                                             
 ๓.จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิตในจิต                                                    
 ๔.ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรมในธรรม  

 หลักการเจริญสติทั้ง ๔ ประการนี้ถือว่าเป็นแนวปฏิบัติเพ่ือการเป็นพระอริยบุคคลโดยตรง  
เพราะเป็นการยืนยันจากพระพุทธเจ้าอย่างชัดเจนดังที่ตรัสไว้ในอานิสงค์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ปี พึงหวังได้ผลอย่างหนึ่งในสองอย่าง คือ อรหัตผล
ในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี” และเป็นแนวทางที่สืบทอดกันมาเป็นหลัก
ปฏิบัติกรรมฐานของพระภิกษุสงฆ์ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

 สุเชำว์  พลอยชุม ได้ศึกษาวิจัยเรื่องส านักวิปัสสนาสายพระอาจารย์มั่น  ภูริทัตโต ได้สรุปผล
การศึกษาเกี่ยวกับท่านว่า พระอาจารย์มั่นเป็นศิษย์รุ่นที่ ๓ ที่สืบเนื่องมาจากพระบาทสมเด็จพระจอม
เกล้าเจ้าอยู่หัว เมื่อครั้งยังผนวชเป็นพระภิกษุ เป็นผู้มีความรอบรู้ในวิปัสสนากรรมฐานทั้งเชิงปริยัติและ
ปฏิบัติ  ได้รับความเคารพยกย่องจากพระภิกษุสามเณรผู้เป็นศิษย์ทั้งมหานิกายและธรรมยุติว่าเป็น 
“พระอาจารย์ใหญ่”  บรรดาศิษย์ได้ยึดมั่นตามแนวค าสอนและปฏิปทาของท่าน คือเคร่งครัดในพระ
วินัย สมาทานธุดงควัตรและปฏิบัติกรรมฐานอย่างจริงจัง ท าให้ศิษยานุศิษย์ของท่านทั้ง ๒ นิกายต่าง
ได้รับความนิยมนับถือจากพุทธบริษัททั่วไปเหมือนกัน เป็นเหตุให้มีวัดหรือส านักวิปัสสนาสายพระ
อาจารย์มั่นกระจายไปทั่วทุกภาคของประเทศ  ส่วนใหญ่เป็นสาขาของวัดประชาคมวนารามและวัด
หนองป่าพง  ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ความนิยมนับถือในวัดสายของท่านท าให้
พุทธศาสนิกชนไทยท่ัวประเทศตื่นตัวและให้ความส าคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างกว้างขวาง                                                                                        

 นอกจากนี้ในงานวิจัยนี้ ยังได้สรุปคุณธรรมของพระอาจารย์มั่น  ภูริทัตโต ที่ท าให้ท่ านเป็นที่
เคารพเทิดทูนของศิษยานุศิษย์ไว้ ๕ ประการ ได้แก่      
  ๑.ความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยอย่างเสมอต้นเสมอปลาย   
  ๒.ปฏิปทาในการปฏิบัติสมาธิภาวนา ปฏิบัติอย่างจริงจังสม่ าเสมอ โดยมุ่งสาระเป็น
ส าคัญไม่ยดึติดในรูปแบบหรือพิธีการ       
  ๓. สามารถสั่งสอนศิษย์ได้อย่างตรงประเด็น ตรงจริตตรงอัธยาศัยของศิษย์แต่ละคน
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  ๔. มีความแตกฉานในธรรมทั้งเชิงปริยัติและปฏิบัติ    
  ๕. มีความสงบส ารวมกอปรไปด้วยเมตตา 

 นอกจากนี้ยังได้สรุปความเหมือนกันของวัตรปฏิบัติของพระในสายพระอาจารย์มั่น  ภูริทัตโต
ทั้งฝ่ายมหานิกายและธรรมยุติ ๕ ประการ ได้แก่      
  ๑. การปฏิบัติรักษาพระวินัยอย่างเคร่งครัด     
  ๒. การปฏิบัติธุดงควัตรอย่างสม่ าเสมอ     
  ๓. การท าวินัยกรรมตามพระวินัยโดยไม่ให้ขาดมิให้บกพร่อง   
  ๔. การท ากิจวัตรอย่างสม่ าเสมอโดยพร้อมเพรียงกัน    
  ๕. การเจริญภาวนาเดินจงกรมอยู่ในที่สงัด ไม่คลุกคลีกับญาติโยมและส ารวมระวังใน
ทุกอิริยาบถ 

 ประภำศรี  สีหอ ำไพ  ได้ศึกษาเรื่อง การใช้ภาษาในธรรมกถาของพระกรรมฐานสายพระ
อาจารย์มั่น  ภูริทัตโต  พบว่า สาระส าคัญในธรรมกถาคือ การหมั่นพิจารณาวิมุตติธรรมที่ “รวมลงในจิต
แห่งเดียวกัน” คือเน้นการอบรมจิตให้รู้เท่าทันอาการทั้งหลายตามความเป็นจริง  การใช้ภาษาของพระ
กรรมฐานในสายนี้ไม่มีพิธีรีตองกล่าวถึงเนื้อหาล้วน ๆ และตรงจุด คือการอบรมจิตในศีล สมาธิ ปัญญา
เพ่ือน าไปสู่ความหลุดพ้นโดยการเจริญ เจริญอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเข้าออกพร้อมบริกรรมว่า 
“พุทโธ” จนจิตสงบรวมเป็นหนึ่ง ใช้ปัญญาวิปัสสนา ก าหนดกรรมฐานบทใดบทหนึ่งตามจริต น้อม
น าไปสู่ความรู้แจ้งในไตรลักษณ์ เห็นความจริงในใจของผู้ปฏิบัติเกิดความสว่างไสวเบิกบานใจเป็น “มุต
โตทัย” (การผุดขึ้นแห่งความหลุดพ้น) 

 พัชรำภำ  ไพศำลอริยทรัพย์ ได้ศึกษาวิธีการปฏิบัติจิตตภาวนาด้วยการเจริญภาวนาว่า “พุท
โธ” ของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต ได้ข้อสรุปว่า วิธีการปฏิบัติและการด าเนินชีวิตแบบพระป่าของท่าน  ท า
ให้คนไทยจ านวนมากหันมาให้ความสนใจ ให้ความส าคัญต่อการปฏิบัติกรรมฐานและต่อพระธุดงค์ 
โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ วิธีการปฏิบัติที่ส าคัญของท่านคือการใช้ สติ
พิจารณาตามแนวสติปัฏฐาน ๔  การฝึกตนเอง การประพฤติให้บริบูรณ์ในศีล สมาธิ ปัญญา การด าเนิน
ชีวิตที่เป็นมิตร สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และการประยุกต์ใช้หลักธรรมเพ่ือแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมและ
ปัญหาอื่น ๆ ในสังคม  ซึ่งก็ได้สอดคล้องกับรายงานการวิจัยของสุเชาว์  พลอยชุม ที่ได้ศึกษาเรื่องส านัก
วิปัสสนาสายพระอาจารย์มั่น  ภูริทัตโต ซึ่งพบว่าปฏิปทาและค าสอนของท่านและพระสายปฏิบัติที่เป็น
ศิษย์ของท่านมีอิทธิพลต่อสังคมไทยทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ สรุปได้ ๔ ประการ ได้แก่ 
 ๑. ท าให้พระสงฆ์และชาวพุทธทั่วไปมีความเข้าใจและมีท่าทีที่ถูกต้องต่อพระกรรมฐาน 
 ๒. ท าให้ชาวพุทธทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์มีความเข้าใจเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
หรือการท าสมาธิ (สมถกรรมฐาน) ถูกต้องตามแนวทางของพระพุทธศาสนา และมีท่าทีต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานไปในทางที่ถูกต้อง       
 ๓. กระตุ้นเตือนหรือเป็นแรงบันดาลใจให้พระสงฆ์โดยส่วนรวมเกิดส านึกในหน้าที่และสาระอัน
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แท้จริงของการประพฤติพรหมจรรย์คือ ความเคร่งครัดในพระวินัย และการปฏิบัติรักษาใจให้สงบ
บริสุทธิ์ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน       
 ๔. ผลโดยรวมคือ ประชาชนเกิดความเข้าใจที่ถูกต้องว่าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานหรือการ
ท าสมาธิไม่ใช่เรื่องลึกลับ น่ากลัว หรือแปลกประหลาด แต่เป็นสิ่งที่ทุกคนสามารถปฏิบัติได้และให้
ประโยชน์แก่ชีวิตทุกระดับ 

 สรุปว่า จากงานวิจัยที่ศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับประวัติ ปฏิปทา และหลักการปฏิบัติธรรมของ
หลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตทั้งหลายพบว่า ท่านเน้นความเคร่งครัดในพระธรรมวินัย คือการการส ารวมในพระ
ปาติโมกข์โดยไม่ละเมิดแม้แต่สิกขาบทเล็กน้อย การสมาทานธุดงควัตรเป็นประจ าในชีวิตประจ าวัน 
โดยเฉพาะข้อที่ท่านถือเป็นประจ า เช่น การบิณฑบาตเป็นวัตร การถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร การฉันครั้ง
เดียวเป็นวัตร การอยู่ป่าเป็นวัตร เป็นต้น การเจริญสมาธิภาวนา ด้วยการเจริญอานาปานสติคือการ
ก าหนดลมหายใจเข้าออกด้วยการบริกรรมภาวนาว่า “พุท-โธ” เป็นแนวทางส าคัญในการปฏิบัติธรรม 
โดยท่านไม่ได้เรียกหรือแยกว่าเป็นสมถะหรือวิปัสสนา 

 ๒.เอกสำรและงำนวิจัยด้ำนพุทธจริยศำสตร์ 

 ศำสตรำจำรย์ ดร. วัชระ  งำมจิตรเจริญ เขียนหนังสือเรื่อง “พุทธศาสนาเถรวาท” น าเสนอ
เรื่องก าเนิดและพัฒนาการเชิงประวัติศาสตร์ของพระพุทธศาสนาเถรวาท  หลักธรรมส าคัญทั้งระดับสัจ
ธรรม ศีลธรรม และเป้าหมายของศีลธรรมตามหลักของพระพุทธศาสนาเถรวาท มีสาระส าคัญ ๘ บท 
ประกอบด้วย บทที ่๑ บทน า  บทที่ ๒ ความเข้าใจเบื้องต้นว่าด้วยโลกและชีวิต  บทที่ ๓ ธรรมชาติของ
โลกและชีวิต : ไตรลักษณ์  บทที่ ๔ ธรรมชาติของโลกและชีวิต : ปฏิจจสมุปบาท  บทที่ ๕ กฎแห่งกรรม 
: ความรับผิดชอบทางศีลธรรม  บทที่ ๖ มนุษย์  บทที่ ๗ ไตรสิกขากับอริยธรรม : หนทางสู่เป้าหมาย  
บทที่ ๘ เป้าหมายของชีวิต 

ประเด็นที่น่าสนใจคือเนื้อหาในบทที่ ๕ กฎแห่งกรรม : ความรับผิดชอบทางศีลธรรม ผู้เขียน
จัดระบบข้อมูลในคัมภีร์และหนังสือต่าง ๆ น าเสนอเนื้อหาใน ๓ เรื่อง คือ (๑) เงื่อนไขการให้ผลของ
กรรม (๒) เกณฑ์ตัดสินประเภทของกรรม และ (๓) ความเข้าใจผิดในเรื่องกฎแห่งกรรม 

เรื่องที่ ๑ เงื่อนไขในการให้ผลของกรรม การให้ผลของกรรม (เร็ว/ช้า, รุนแรง/เบา) ขึ้นอยู่กับ
ก าลังของกรรม และก าลังกรรมก็ขึ้นอยู่กับก าลังของเจตนา พ้ืนฐานทางจิตของผู้ท า คุณสมบัติของ
ผู้ถูกกระท าและลักษณะของการกระท านี้ประการหนึ่ง 

อีกประการหนึ่ง การให้ผลของกรรม (เร็ว/ช้า, รุนแรง/เบา) ขึ้นอยู่กับการให้ผลของกรรม
ประเภทอ่ืน ๆ หมายความว่าถ้ามีกรรมอ่ืนที่มีก าลังมากกว่าหรือเท่ากันให้ผลอยู่หรือเข้ามาแทรกแซง 
การให้ผลของกรรมนั้น ๆ ก็อาจเป็นไปได้ที่จะช้าหรือเร็วกว่าเดิม รุนแรงหรือเบากว่าเดิม นอกจากนี้ 
การให้ผลของกรรม (เร็ว/ช้า, รุนแรง/เบา) ยังขึ้นอยู่กับความสมบูรณ์หรือไม่สมบูรณ์ขององค์ประกอบ ๔ 
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คือ (๑) คติ สถานที่หรือภพภูมิ (๒) อุปธิ รูปร่างหน้าตาหรือบุคลิกภาพ (๓) กาล เวลาหรือโอกาส (๔) 
ปโยคะ วิธีหรือรูปแบบของการกระท า 

เรื่องที่ ๒ เกณฑ์ตัดสินประเภทของกรรม กรรมคือการกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา การที่จะ
ตัดสินว่าอะไรคือกรรมดีหรือกรรมชั่ว มีเกณฑ์ดังนี้ (๑) เหตุเกิดของเจตนาหรือแรงจูงใจ (๒) ผลของการ
กระท า (๓) ค าสอนของท่านผู้รู้ (๔) ความรู้สึกแบบเอาใจเขามาใส่ใจเรา 

เรื่องที่ ๓ ความเข้าใจผิดในเรื่องกฎแห่งกรรม ปัจจุบันมีความเข้าใจผิดสรุปได้เป็น ๕ ลักษณะ 
คือ (๑) ความเข้าใจผิดว่า สัตว์ทั้งปวงเป็นไปตามกฎแห่งกรรมเพียงอย่างเดียว (๒) ความเข้าใจผิดว่า 
ชีวิตเป็นไปตามกรรมที่ท าไว้ในอดีตเพียงอย่างเดียว (๓) ความเข้าใจผิดว่า กรรมทุกอย่างต้องให้ผล (๕) 
ความเข้าใจผิดว่า เราควรปล่อยให้กรรมให้ผลแก่ผู้กระท าเอง 

Peter Harvey เขียนหนังสือเรื่อง “An Introduction to Buddhist Ethics” มีสาระส าคัญ
ประกอบด้วย (๑) พ้ืนฐานร่วมแห่งพุทธจริยศาสตร์ (๒) คุณธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนา (๓) จุดเน้น
และการปรับเปลี่ยนของพระพุทธศาสนามหายาน (๔) ท่าทีและการปฏิบัติต่อโลกและธรรมชาติ (๕) 
จริยศาสตร์เศรษฐศาสตร์ (๖) สงครามและสันติภาพ (๗) อัตตวินิบาตกรรมและการุณยฆาต (๘) การท า
แท้งและการคุมก าเนิด (๙) ความเสมอภาพทางเพศ (๑๐) รักร่วมเพศและความผิดปกติในรูปแบบต่าง ๆ 
ประเด็นที่น่าสนใจมีดังนี้ 

เกณฑ์ตัดสินความดีและความชั่ว : การที่จะบอกว่าการกระท าไหนเป็นกุศลกรรม การกระท า
ไหนเป็นเป็นอกุศลกรรม มีเกณฑ์ตัดสินอยู่ ๓ ประการ คือ (๑) แรงขับที่ก่อให้เกิดการกระท านั้น ถ้าการ
กระท านั้นเกิดจากเจตนาที่ประกอบไปด้วยอกุศลคือ โลภะ โทสะ โมหะ  จัดเป็นความชั่ว ถ้าการกระท า
นั้นเกิดจากเจตนาที่เป็นกุศลคือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ จัดเป็นความดี (๒) ถ้าการกระท านั้นมีผลที่
ก่อให้เกิดทุกข์ จัดเป็นอกุศล ถ้าการกระท านั้นมีผลก่อให้เกิดสุข จัดเป็นกุศล (๓) ถ้าการกระท านั้นท าให้
เกิดความงอกงามด้านจิตใจ ท้ายที่สุดแล้วมีผลท าให้บรรลุนิพพาน จัดเป็นกุศล ถ้าไม่ก่อให้เกิดความงอก
งามด้านจิตใจ จัดเป็นอกุศล 

๑.๖ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

วิธีการและขั้นตอนด าเนินการวิจัยมีวิธีการที่ส าคัญ ๒ ขั้นตอน ประกอบด้วย 

๑.กำรรวบรวมข้อมูลจำกเอกสำร ด าเนินการด้วยวิธีการดังต่อไปนี้ 

๑.๑ ศึกษำแนวคิดด้ำนพุทธจริยศำสตร์ และหลักกำรกำรปฏิบัติธรรมจำกพระไตรปิฎก 
ผู้วิจัยจะศึกษาหลักค าสอนที่ว่าด้วยแนวคิดทางจริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในคัมภีร์
พระไตรปิฎก  การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในพระสูตรที่ส าคัญ เช่น มหาสติปัฏฐานสูตร อานาปานสติ
สูตร คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค และคัมภีร์วิสุทธิมรรค  โดยจะสรุปสาระส าคัญจากพระสูตรเหล่านี้เพ่ือใช้
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เป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์เปรียบเทียบกับหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของหลวงปู่มั่น  ภูริทัต
โต ทั้งประเด็นที่เหมือนกัน ประเด็นที่แตกต่างกันและประเด็นที่ใกล้เคียงกัน ที่เกิดจากการประยุกต์
หลักการสู่การปฏิบัติของท่าน ผลที่ได้จากการศึกษาในขั้นตอนนี้คือความหมาย ประเภท วิธีการของการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และผลที่ได้รับจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างถูกต้อง ซึ่งข้อมูลที่ได้จะ
ช่วยให้ได้หลักการพ้ืนฐานเกี่ยวกับการปฏิบัติอย่างลึกซึ้งและรอบด้าน  ซึ่งจะช่วยให้การวิเคราะห์
หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต มีความเที่ยงตรงและเกิดประโยชน์สูงสุด
 ๑.๒ ศึกษำงำนวิจัยและเอกสำรที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ งานวิจัยบทความ 
หนังสือประวัติหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต และประวัติของพระอาจารย์ที่เป็นลูกศิษย์ท่าน ข้อมูลที่ได้ใน
ขั้นตอนนี้ เป็นข้อมูลที่ถือเอามาจากปฏิปทา หลักการปฏิบัติตามแนวค าสอนของท่าน และอิทธิพลของ
ท่านที่มีต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในกลุ่มพระสงฆ์ที่เป็นลูกศิษย์และพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย
โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ     
 ๑.๓ กำรวิเครำะห์ข้อมูล เมื่อได้ข้อมูลทั้งหมดมาแล้วผู้วิจัยจะวิเคราะห์ข้อมูลโดยการจ าแนก
ข้อมูลออกเป็นหมวดหมู่ แล้วเชื่อมโยงให้เห็นความสัมพันธ์ ความสอดคล้อง ความแตกต่างของ
สาระส าคัญที่ได้จากการศึกษาแนวการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของท่านกับหลักการที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกและคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ยังจะแสดงทัศนะของผู้วิจัยประกอบเข้า
ในแต่ละประเด็นนั้นด้วย เพ่ือให้เห็นมุมมองของผู้วิจัยว่ามีทัศนะเช่นไรต่อประเด็นนั้น 

๒.กำรสัมภำษณ์ ด าเนินการด้วยวิธีการดังต่อไปนี้     
  ๒.๑ ออกแบบสัมภำษณ์  แบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นจะเป็นแบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้าง
แบบปลายเปิด ก าหนดให้ผู้ตอบได้อย่างอิสระตามกรอบค าถามที่ก าหนดไว้ ซึ่งครอบคลุมประเด็นที่
ส าคัญ ได้แก่ การสืบทอดหลักการปฏิบัติและปฏิปทาของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต  การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวทางของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต ความนิยมการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทาง
ของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต ในกลุ่มพระสงฆ์และอุบาสกอุบาสิกาทั้งหลายในปัจจุบัน  
  ๒.๒ กำรออกพื้นที่  เพ่ือสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้องตามที่ก าหนดไว้ โดยผู้วิจัยจะ
สัมภาษณ์พระภิกษุสงฆ์สายปฏิบัติใน ๖ วัดส าคัญ ได้แก่ ๑) วัดป่าสุทธาวาส  จังหวัดสกลนคร  ๒) วัด
ป่าอุดมสมพร  จังหวัดสกลนคร  ๓) วัดป่าบ้านตาด  จังหวัดอุดรธานี  ๔) วัดหนองป่าพง  จังหวัด
อุบลราชธานี  ๕) วัดป่าสัมมานุสรณ์  จังหวัดเลย  ๖) วัดถ้ ากลองเพล  จังหวัดหนองบัวล าภู 

๒.๓ เครื่องมือกำรวิจัย 

เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้แบบสัมภาษณ์มี ๓ ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ ๑ เป็น
ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ คือ ชื่อ ฉายา/นามสกุล สถานภาพ และความเกี่ยวข้องกับหลวงปู่มั่น ภู
ริทัตโตและลูกศิษย์รุ่นแรกของท่าน และข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้สัมภาษณ์  ส่วนที่ ๒ เป็นข้อมูลเกี่ยวกับ
เนื้อหาที่สัมภาษณ์ มีประเด็นต่อไปนี้ ๑) หลักการปฏิบัติของพระป่าสายหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตในสมัยที่
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ท่านยังมีชีวิตอยู่ ๒) หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสายหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตในยุคปัจจุบัน  ๓) 
รูปแบบจริยศาสตร์ตามแนวทางของพระธุดงค์กรรมฐานสายหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต 

๒.๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูลอ่ืน ๆ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้   
 ๒.๔.๑ การสัมภาษณ์พระธุดงค์กรรมฐานที่เป็นลูกศิษย์ของพระสงฆ์สายหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต 

๒.๔.๒ จัดประชุมกลุ่มย่อย เพ่ือจัดท ารูปแบบจริยศาสตร์    
 ๒.๔.๓ จัดเสวนารูปแบบจริยศาสตร์ทั่วไปและจริยศาสตร์ทางพระพุทธศาสนา  
 ๒.๔.๔ จัดสัมมนาหาประสิทธิภาพรูปแบบจริยศาสตร์ทางพระพุทธศาสนา  
 ทฤษฎีของการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) และการวิจัยเชิง
วิเคราะห์ (analytical research) แนวคิดเกี่ยวกับจริยธรรมจะได้รับการศึกษาทั้งเป็นการวิจัยเชิง
เอกสาร (documentary research) และการวิจัยเชิงประยุกต์ (applied research) การศึกษาและการ
น าเสนอเนื้อหาข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิ ซึ่งงานวิจัยนี้จะน าหลักจริยธรรมที่ได้จากการวิเคราะห์
เชิงเอกสารดังกล่าวไปประยุกต์และเปรียบเทียบหลักการทางจริยศาสตร์ที่ได้จากการศึกษาแนวทางการ
ปฏิบัติของพระธุดงค์กรรมฐานสายหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต  วัดป่าสุทธาวาส  จังหวัดสกลนคร ซึ่งคาดว่าจะ
ได้รับองค์ความรู้ที่เป็นรูปแบบเชิงจริยศาสตร์ที่มีลักษณะเฉพาะที่เหมาะสมส าหรับพระพุทธศาสนาใน
สังคมไทย และรูปแบบจริยศาสตร์ที่เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กับความเชื่อ วัฒนธรรม และประเพณีของ
พระพุทธศาสนาในสังคมไทย        
 ๑.ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท แบ่งเป็น ๒ ระดับ คือ (๑) 
ระดับปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา (๒) ทุติยภูมิ ประกอบด้วย
คัมภีร์วิสุทธิมรรค มังคลัตถทีปนี และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่อยู่ในยุคร่วมสมัย รวมทั้งวรรณกรรมซึ่งเป็นที่
ยอมรับในวงวิชาการด้านพระพุทธศาสนา       
 ๒. จัดล าดับความสัมพันธ์ของข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ จัดระบบ วิเคราะห์ และน าเสนอเป็นฉบับ
ร่าง “พุทธจริยศาสตร์” โดยน าเสนอเชิงพรรณนา/บรรยาย/อธิบายความเพ่ิมเติม  
 ๓. เสนอผลการวิจัยโดยการอธิบายความเชิงวิเคราะห์และวิเคราะห์เปรียบเทียบ พร้อมกับท า
แผนภูมิประกอบอธิบายเพื่อเกิดความชัดเจนขึ้น 
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๑.๗ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 

๑.มีความรู้ความเข้าใจในหลักจริยศาสตร์ทั่วไปในค าสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒.เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างจริยศาสตร์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและแนวการปฏิบัติของพระ
ธุดงค์กรรมฐานสายหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต       
 ๓.มีความรู้ความเข้าใจรูปแบบและแนวคิดทางจริยศาสตร์ตามค าสอนของพระธุดงค์กรรมฐาน
สายหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต         
 ๔. สามารถประยุกต์รูปแบบและความเข้าใจรูปแบบและแนวคิดทางจริยศาสตร์ตามค าสอนของ
พระธุดงค์กรรมฐานสายหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชีวิตและการแก้ปัญหา
จริยธรรมในสังคมไทย 
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บทที่ ๒  

จริยศำสตร์ในพระพุทธศำสนำเถรวำท 

 

๒.๑ ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับจริยธรรม (Ethics) 

                ค าว่า "จริยธรรม" แยกออกเป็น จริย + ธรรม ซึ่งค าว่า จริย หมายถึง ความประพฤติหรือ
กิริยาที่ควรประพฤติ ส่วนค าว่า ธรรม มีความหมายหลายประการ เช่น คุณความดี หลักค าสอนของ
ศาสนา หลักปฏิบัติ เมื่อน าค าทั้งสองมารวมกันเป็น "จริยธรรม" จึงมีความหมายตามตัวอักษรว่า "หลัก
แห่งความประพฤติ" หรือ "แนวทางของการประพฤติ" 
                จริยธรรม หรือ จริยศาสตร์ เป็นหนึ่งในวิชาหลักของ วิชาปรัชญา ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับความดี
งามทางสังคมมนุษย์ จ าแนกแยกแยะว่าสิ่งไหนถูกและสิ่งไหนผิด หากจะอธิบายอย่างง่ายๆ แล้ว 
จริยธรรม หมายถึง การแยกสิ่งถูกจากผิด ดีจากเลว มาจากค า ๒ ค าคือ จริย กับธรรม ซึ่งแปลตามศัพท์ 
คือ จริยะ แปลว่า ความประพฤติ กิริยาที่ควรประพฤติ ค าว่า ธรรม แปลว่า คุณความดี ค าสั่งสอนใน
ศาสนา หลักปฏิบัติในทางศาสนา ความจริง ความยุติธรรม ความถูกต้อง กฎเกณฑ์ เมื่อเอาค า จริยะ มา
ต่อกับค าว่า ธรรม เป็นจริยธรรม แปลเอาความหมายว่า กฎเกณฑ์แห่งความประพฤติ หรือหลักความ
จริงที่เป็นแนวทางแห่งความประพฤติปฏิบัติ 
                ความหมายตามพจนานุกรมในภาษาไทย จริยธรรม หมายถึง ธรรมที่เป็นข้อประพฤติ 
ศีลธรรมอันดี ตามธรรมเนียมยุโรป อาจเรียก จริยธรรมว่า  Moral philosophy (หลักจริยธรรม) 
จริยธรรม น. ธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม   ธรรมตามหลักในศาสนาพุทธค าว่า 
ธรรม นั้น พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) กล่าวว่า คือ ธรรมชาติ กฎของธรรมชาติ 
 
          นอกจากนี้ค าว่า ธรรม นั้น สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโต) กล่าวไว้ว่า คือ “สภาพที่
ทรงไว้ ธรรมดา ธรรมชาติ สภาวะธรรม สัจธรรม ความจริง เหตุ ต้นเหตุ สิ่ง ปรากฏการณ์ ฯลฯ ที่
น าเอาความหมายของค าว่าธรรมที่ท่านผู้รู้กล่าวไว้มาเสนอมากพอสมควรนี้ก็เพ่ือความเข้าใจค าว่าธรรม 
ให้มากขึ้น เพราะเป็นค าที่ส าคัญที่สุดและคนทั่วไปมักจะเข้าใจเพียงมัวๆ เท่านั้น   ธรรม หรือสัจธรรม 
เป็นแม่บท เป็นฐานของทุกอย่าง ต่อจาก สัจธรรม ก็คือสิ่งที่เรียกว่า จริยธรรม อันได้แก่หลักเกณฑ์
เกี่ยวกับความดีงาม ซึ่งเป็นความจริงที่มนุษย์จะต้องปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดผลส าเร็จตามความเป็นจริงของ
ธรรมชาติ ความจริงของมนุษย์ต้องสอดคล้องกับความจริงของธรรมชาติ จึงจะเกิดผลส าเร็จได้ด้วยดี   
จากนั้นจึงจะมาถึงวัฒนธรรม ซึ่งเป็นรูปแบบหรือเป็นวิธีปฏิบัติที่จะให้เกิดผลเป็นจริงตามที่มนุษย์
ต้องการ 

สัจธรรม คือความจริงที่มีอยู่ตามธรรมดา เป็นภาวะของธรรมชาติ 
จริยธรรม คือข้อผูกพันที่โยงสัจธรรมนั้นเข้ากับชีวิตและสังคมมนุษย์ 
วัฒนธรรม คือรูปแบบการปฏิบัติตามจริยธรรมที่ปรากฏในวิถีชีวิตของสังคมมนุษย์๕  
 
 

                                                           
๕พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต),วฒันธรรมไทยสู่ยุคเป็นผู้น ำและเป็นผู้ให,้ (ส านักงานวัฒนธรรมแห่งชาติ 

กระทรวงศึกษาธิการ โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๘), หน้า ๑๐. 



๑๙ 
 

๒.๑.๑ ควำมหมำยของจริยธรรม 

                ค าว่า จริยธรรม แยกออกเป็น จริย + ธรรม ค าว่า จริยะ หมายถึง ความประพฤติหรือ
กิริยา ที่ควรประพฤติ ส่วนค าว่า ธรรม มีความหมายหลายอย่าง เช่น คุณความดี หลักค าสอนของ
ศาสนา หลักปฏิบัติ เมื่อน าค าทั้งสองมารวมกันเป็น จริยธรรม จึงได้ความหมายตามตัวอักษรว่า หลัก
แห่ง ความประพฤติ หรือ แนวทางการประพฤติ  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ให้ค า
นิยามว่า จริยธรรม คือ ธรรมที่เป็นข้อ ประพฤติ ปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม 

                วิทย์ วิศทเวทย์ และ เสฐียรพงษ์ วรรณปก ให้ค านิยามว่า จริยธรรม หมายถึง หลักค าสอน 
ว่าด้วย ความประพฤติเป็นหลักส าหรับให้บุคคลยึดถือในการปฏิบัติตน๖  
                ประภาศรี สีหอ าไพ ให้ความหมายของจริยธรรมไว้ว่า จริยธรรม หมายถึงหลัก ความ
ประพฤติที่อบรมกิริยาและปลูกฝังลักษณะนิสัยให้อยู่ในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณค่า ทาง
จริยธรรมชี้ให้ เห็นความเจริญงอกงามในการด ารงชีวิตอย่างมีระเบียบแบบแผน ตามวัฒนธรรมของ 
บุคคลที่มีลักษณะทางจิตใจ ที่ดีงามอยู่ในสภาพแวดล้อมที่โน้มน าให้บุคคลมุ่งกระท าความดี ละเว้น 
ความชั่ว มีแนวทางความประพฤติอยู่ในเรื่องของความดี ความถูกต้อง ควรในการประพฤติตนเพ่ือ อยู่ใน
สังคมได้อย่างสงบเรียบร้อยและ เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน มีคุณธรรมและมโนธรรมที่จะสร้าง ความสัมพันธ์
อันดี โดยมีส านึกที่จะใช้สิทธิและหน้าที่ของตนตามค่านิยมที่พึงประสงค์ 
                น้อย พงษ์สนิท ให้ความหมายของค าว่า จริยธรรม ไว้ว่า จริยธรรม คือหลักความดีอัน ควร
ประพฤติปฏิบัติ โดยนัยนี้จริยธรรมจึงเป็นผลได้มาจากหลาย ๆ ทาง เช่น ประเพณีวัฒนธรรม กฎหมาย 
เป็นต้น จริยธรรมจึงเป็นบรรทัดฐานของความประพฤติหลายประการ หนึ่งในบรรดาบรรทัดฐานของ 
ความประพฤติทั้งหลาย เป็นสิ่งก าหนดว่าอะไรควรประพฤติปฏิบัติ อาจจะเกิดปัญหาขึ้นได้ว่า ถ้าเช่นนั้น 
จริยธรรมแตกต่างจากค่านิยม กฎหมาย และระเบียบข้อบังคับอย่างไร  เพราะสิ่งเหล่านี้ ก็เป็น
ตัวก าหนดว่า อะไรควรประพฤติปฏิบัติเช่นกัน จึงขอกล่าวเพ่ิมเติมว่า จริยธรรมนั้นเป็นสิ่งที่ควรน าไป
ประพฤติเพ่ือให้เกิดความดีงาม มีจุดมุ่งหมายอยู่ที่คุณความดี ส่วนค่านิยมนั้นเป็นเพียงสิ่งที่คนนิยม
ปฏิบัติกัน 

                จริยธรรม คือแนวทางของการประพฤติหรือข้อปฏิบัติตนเป็นคนดีเพ่ือประโยชน์สุข ของ
ตนเอง และส่วนรวม ข้อปฏิบัติเหล่านั้นมาจากขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา และ
ปรัชญา จริยธรรมเป็นข้อปฏิบัติที่ชักจูงให้คนท าตามโดยไม่ต้องตั้งค าถามหาเหตุผลว่าท าไมต้องท า ทั้งนี้
เพราะจริยศาสตร์ได้ให้เหตุผลสนับสนุนข้อปฏิบัติอยู่แล้ว หาได้มีเงื่อนไขว่าจะต้องก่อให้เกิด คุณความดี
ในสังคมไม่ อนึ่งกฎหมายและระเบียบข้อบังคับนั้น เป็นสิ่ง ที่บังคับให้บุคคลกระท า 

                โดยทั่วไปจริยธรรมมักอิงอยู่กับศาสนา ทั้งนี้เพราะค าสอนทางศาสนามีส่วนสร้าง ระบบ
จริยธรรมให้สังคม ดังค ากล่าวของ ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช ที่ว่า จริยธรรมของสังคมไทยขึ้นอยู่กับระบบ
ศีลธรรมของพุทธศาสนา ศาสนาพุทธก าหนดหลักในการปฏิบัติในชีวิตประจ าวันไว้อย่างไร นั่น 
หมายความว่าได้ก าหนดหลักจริยธรรมไว้ให้ปฏิบัติอย่างนั้น 

                แต่ทั้งนี้ไม่ได้หมายความว่าจริยธรรม อิงอยู่กับหลักค าสอนทางศาสนาเพียงอย่างเดียว แท้
ที่จริงนั้น จริยธรรมยังหยั่งรากอยู่บนขนบธรรมเนียม ประเพณี โดยนัยนี้ บางท่านเรียกหลักแห่งความ
ประพฤติอันเนื่องมาจากค าสอนทางศาสนาว่า “ศีลธรรม” และเรียกหลักแห่งความประพฤติอันพัฒนา
มาจากแหล่งอ่ืน ๆ ว่า จริยธรรม ศีลธรรมกับ จริยธรรม จึงเป็นอันเดียวกันในทรรศนะของนักวิชาการ
                                                           

๖ วิทย์ วิศทเวทย์ และเสฐยีรพงษ์ วรรณปก, หลักจริยธรรมเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ์
จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๒. 



๒๐ 
 

กลุ่มนี้ ความแตกต่างอยู่ตรงแหล่งที่มา ถ้าแหล่งที่มาแห่งความประพฤตินั้น มาจากศาสนาหรือเป็น
ข้อบัญญัติของศาสนานั่นเป็นศีลธรรม แต่ถ้าเป็นหลักทั่ว ๆ ไป ไม่เก่ียวกับศาสนา คืออาจเป็นค าสอน
ของนักปรัชญาก็ได้ นั่นเป็นจริยธรรม นักวิชาการกลุ่มนี้พยายามสร้าง จริยธรรมสากล ซึ่งจะเป็นหลัก
ปฏิบัติด าเนินชีวิตของทุกคน โดย ไม่จ ากัดว่าเขานับถือศาสนาใด ทั้งยังพยายามบอกว่า ค าว่าจริยธรรม
เป็นศัพท์บัญญัติ มีความหมายตรง กับค าภาษาอังกฤษว่า Ethics, Ethicality, Ethical Rules ส่วนค าว่า 
ศีลธรรม เป็นศัพท์บัญญัติที่ตรงกับ ภาษาอังกฤษว่า Morals, Morality 

            เป็นที่น่าสังเกตว่า พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕  ใส่วงเล็บค า
ว่า Ethics หลังค าว่า จริยศาสตร์ (จริยศาสตร์ (Ethics)) และใส่วงเล็บค าว่า Moral Education หลังค า
ว่า จริยศึกษา ( Moral Education) แต่ไม่มีการใส่วงเล็บค าภาษาอังกฤษหลังค าว่า จริยธรรม อันแสดง
ถึง ความไม่แน่ใจว่า ค านี้ ตรงกับค าใดในภาษาอังกฤษ เมื่อไม่มีการก าหนดให้แน่นอนลงไป บางท่าน จึง
ใช้ค าว่า จริยธรรม ให้หมายถึง Morality เช่น ท่านพุทธทาสภิกขุ ถึงกับกล่าวว่า จริยธรรมก็คือศีลธรรม 
ซึ่งตรงกับ Morality นั่นเอง 

            พระเมธีธรรมาภรณ์ เสนอทรรศนะว่า จริยธรรมไม่แยกเด็ดขาดจากศีลธรรม แต่ก็มี 
ความหมายกว้างกว่าศีลธรรม ศีลธรรมเป็นหลักค าสอนศาสนาที่ว่าด้วยความประพฤติชอบ อัน
วางรากฐานอยู่บนหลักค าสอนของศาสนาปรัชญาและขนบธรรมเนียมประเพณี จริยธรรมจึงเป็น ระบบ
อันมีศีลธรรม เป็นส่วนประกอบส าคัญ 

โดยนัยนี้ จริยธรรมทั่วไปจึงมีความหมายแคบกว่าพุทธจริยธรรม ดังที่พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ 
ปยุตฺโต) กล่าวว่า ค าว่า จริยะ จริยา ตลอดจนจริยธรรม มีความหมายกว้างกว่า นั้น คือหมายถึงการ
ด าเนินชีวิต ความเป็นอยู่ การยังชีวิตให้เป็นไป การครองชีวิต การใช้ชีวิต การเคลื่อนไหวของชีวิตทุกแง่ 
ทุกด้าน ทุกระดับ ทั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจ... จริยธรรมที่จะพูดต่อไป ขอให้ท าความเข้าใจก่อนว่า 
จะใช้ในความหมายที่กว้างอย่างนี้ แม้แต่ การปฏิบัติกรรมฐานเจริญสมาธิ บ าเพ็ญสมถะ เจริญวิปัสสนา 
ก็รวมอยู่ใน ค าว่า จริยธรรม   พุทธจริยธรรมตามแนวที่พระราชวรมุนีแสดงไว้นั้น สอดคล้องกับหลัก
จริยธรรม ที่พระพุทธเจ้า ตรัสไว้ว่า 

สพฺพปาปสฺส อกรณ    กุสลสูปสมฺปทา 

สจิตฺตปริโยทปน     เอต  พุทฺธานสาสน  
การไม่ท าความชั่วทั้งปวง การท าความดีให้ถึงพร้อม 

การช าระจิตใจของตนให้ผ่องใส นั่นเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย๗
 

พระพุทธพจน์นี้แสดงว่า หลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนามิได้สอนเพียงให้หยุด ท าชั่วและให้
ท า ความดีเท่านั้น แต่ยังครอบคลุมถึงการช าระจิตใจให้บริสุทธิ์ปราศจากกิเลสอีกด้วย ความหมาย
ของจริยธรรม จริยศาสตร์และจริยศึกษา มีความแตกต่างกันที่กล่าวโดยสรุป ได้ดังนี้ 

จริยศาสตร์ท าหน้าที่เสนอทฤษฎีแห่งความประพฤติ ส่วนจริยธรรมได้ประมวลหลักปฏิบัติ ที่
ควรท าตาม กล่าวอีกนัยหนึ่ง จริยศาสตร์เสนอเหตุผลและหลักการแห่งความดีให้กับระบบจริยธรรม 
ส่วนจริยธรรมเสนอวิธีการประพฤติปฏิบัติที่ดี ส าหรับปัญหาต่อไปที่ว่า ท าอย่างไรคนจึงจะมี จริยธรรม
นั้น เป็นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มุ่งปลูกฝังเจตคติหรือคุณธรรมลงไป ในจิตใจของ
ผู้เรียน เพ่ือว่าผู้เรียนจะมีความรู้เรื่องจริยธรรม และยึดหลักจริยธรรมเป็นแนวทาง ด าเนินชีวิตต่อไป 

                                                           
๗ ที.ม.๑๐/๕๔/๕๗; ขุ.ธ.๒๕/๒๔/๓๙ 



๒๑ 
 

                ความรู้ในจริยศาสตร์อาจช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการของจริยธรรมมากข้ึน แต่จริยธรรม 
อาจเป็นเพียงความรู้เกี่ยวกับวิธีการด ารงตนเป็นคนที่ไร้ผลในทางปฏิบัติ ถ้าจริยศึกษาไม่สามารถสร้าง 
เจตคติและทักษะแก่ผู้เรียน จนน าไปใช้ปฏิบัติการในชีวิตจริง 

                ส่วนจริยศึกษา หมายถึงวิธีการอบรมสั่งสอนสมาชิกของสังคม โดยใช้ทฤษฎีต่าง ๆ ความ
มุ่งหมายในการจัดจริยศึกษาในสถานศึกษาทุกระดับ ก็เพ่ือพัฒนาเด็กนักเรียน นักศึกษา ให้เป็น ผู้มี
พฤติกรรม อุปนิสัย และบุคลิกภาพ ซึ่งรวมเรียกว่า มีจริยธรรมและคุณธรรมพอเหมาะกับระดับ 
การศึกษาและวัยของผู้เรียนตามแผนการศึกษาแห่งชาติ ในการจัดจริยศึกษาเพ่ือให้บังเกิดผลอย่าง
จริงจัง มีนักวิชาการหลายท่านเสนอทฤษฎีของนักจิตวิทยาที่โลกยอมรับที่ส าคัญเช่น ทฤษฎีพัฒนาการ
ทาง จริยธรรม ของลอร์เรนซ์ โคลเบิร์ก ทฤษฎีบุคลิกภาพของอีริกสัน ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ 
แบนดูรา เป็นต้น  
                ในทางนิรุกติศาสตร์ ค าว่า “จริยศาสตร์” มาจากศัพท์ ๒ ศัพทค์ือ จริยะและศาสตร์ จริยะ 
หมายถึง ความประพฤติ และศาสตร์หมายถึง ระบบวิชาความรู้ เมื่อรวมทั้ง ๒ ศัพท์เข้าด้วยกันแล้ว จึง
เป็นจริยศาสตร์ หมายถึงว่า ระบบวิชาความรู้ว่าด้วยความประพฤติ ในการศึกษาความประพฤติ มุ่ง
ไปที่ความประพฤติของมนุษย์  ไม่สนใจความประพฤติของสัตว์    เพราะสัตว์ทั้งหลายกระท าสิ่งต่าง ๆ 
ตามสัญชาตญาณ โดยไม่รู้ว่า การกระท านั้นเป็นความดีหรือความชั่ว ดังนั้นการกระท าของสัตว์
เดรัจฉาน จึงไม่อาจจัดเป็นการกระท าทางศีลธรรมได้เช่นเดียวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ การกระท า
ของเด็ก ๆ บุคคลที่วิกลจริตและคนปัญญาอ่อน 

                 ค าว่า “จริยศาสตร์” นั้นเป็นศัพท์บัญญัติส าหรับแทนค าว่า “Ethics” ในภาษาอังกฤษ ค า
ว่า “Ethics” มาจากค าคุณศัพท์ของภาษากรีก ว่า Ethica ซึ่งมาจากค านามว่า Ethos ค าว่า Ethos นั้น
หมายถึง Customs (ธรรมเนียมปฏิบัติ) Usages (ธรรมเนียมปฏิบัติ) หรือ Habits (นิสัย) 
                จริยศาสตร์เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า จริยปรัชญา (Ethical Philosophy)  หรือ ปรัชญาศีลธรรม 
(Moral Philosophy) ค าว่า Moral มาจากค านามของภาษาลาตินว่า Mores ซึ่งหมายถึง Customs 
(ธรรมเนียมปฏิบัติ) หรือ Habits (นิสัย) ค าท้ัง ๒ คือ ศีลธรรมและจริยศาสตร์เป็นไวพจน์กัน ด้วยว่าค า
ทั้ง ๒ นี้ อธิบายพฤติกรรมของมนุษย์ ซึ่งมีแนวโน้มเป็นธรรมเนียมปฏิบัติ เพราะได้รับการยอมรับจาก
กลุ่มชนในสังคม จนกระท่ังปัจจุบันนี้ อาจกล่าวได้ว่า  จริยศาสตร์เป็นศาสตร์อิสระจากปรัชญา    แยก
มาเป็นจริยศาสตร์ศึกษา (Ethical Studies) เนื่องด้วยมีวิธีการและข้อมูลที่เพียงพอต่อการศึกษาเช่นกับ
สุนทรียศาสตร์ (ซึ่งแยกออกจากปรัชญามาก่อนหน้านี้แล้ว) 
  

๒.๑.๒ ข้อมูลพื้นฐำนเกี่ยวกับพุทธจริยศำสตร์ 
ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา  จริยศาสตร์มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับญาณวิทยา  นั้นก็

คือความสมบูรณ์ทางจริยะและความรู้มีความจ าเป็นต่อกันและกัน ในอัคคัญญสูตร แสดงว่า  ในหมู่
เทวดาและมนุษย์  ผู้ถึงพร้อมด้วยความรู้ (วิชชา) และความประพฤติ (จรณะ) เป็นผู้ประเสริฐสุด (วิชฺชา
จรณสมฺปนฺโน โส เสฏฺโ เทวมานุเส)    ดังนั้น   ทั้งความสมบูรณ์ทางจริยะและความรู้จึงเป็นสองด้าน
ของความสมบูรณ์ที่แยกกันไม่ได้ 

นอกจากนั้น จริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนายังสัมพันธ์กับปรัชญาสังคม (Social 
Philosophy) ด้วย  นั้นก็คือการพยายามตอบปัญหาที่ว่าเราควรท าอะไร? ปัญหานี้เป็นทั้งเรื่องส่วน
บุคคลและเรื่องของสังคม  ค าตอบส าหรับปัญหานี้ก็เก่ียวโยงไปถึงปัญหาที่ว่า เป้าหมายของชีวิตควรจะ
เป็นอย่างไรหรือว่าคืออะไร  และปัญหาที่ว่าเพ่ือแก้ไขตนเองให้ดีขึ้น  เพ่ือการรู้แจ้งตนเองและเพ่ือบรรลุ
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ถึงความดีสูงสุด  เราจะต้องปฏิบัติอย่างไร? นี้เป็นปัญหาส่วนบุคคล แต่ก็มีปัญหาเกี่ยวกับสังคมด้วย  นั้น
ก็คือเราควรท าอะไรเพื่อความดีของสังคมหรือเพ่ือประโยชน์สุขของมนุษยชาติ  แต่ปัญหาทั้งสองนี้ คือ
ปัญหาส่วนบุคคลกับส่วนสังคมก็เกี่ยวข้องกัน 

 
๑) ควำมหมำยของควำมดีและควำมชั่ว 

                ความดี ตรงกับศัพท์ภาษาบาลีว่า บุญและกุศล ส่วนความชั่วตรงกับภาษาบาลีว่า บาปและ
อกุศล ในทางธรรม  กุศลมีความหมาย ๔ ประการ  คือ 

                 ๑. อาโรคยะ ความไม่มีโรค หมายถึง จิตที่มีสุขภาพดี  ไม่ถูกบีบคั้น ไม่กระสับกระส่าย ใช้
งานได้ดี 
                ๒. อนวัชชะ ไม่มีโทษ หรือไร้ต าหนิ หมายถึง ไม่มัวหมอง ไม่ขุ่นมัว สะอาด 

                 ๓. โกสลสัมภูต เกิดจากปัญญา หรือเกิดจากความฉลาด  หมายถึง ภาวะที่จิตประกอบอยู่
ด้วยปัญญา มองเห็นหรือรู้เท่าทันความเป็นจริง 

                 ๔. สุขวิบาก มีสุขเป็นผล หมายถึง เป็นสภาพที่ท าให้มีความสุข 

 ส่วนอกุศลมีความหมายตรงกันข้าม คือ เป็นสภาพจิตที่มีโรค มีโทษ เกิดจากอวิชชา และมีทุกข์เป็นผล 

ความชั่วจึงหมายถึงความประพฤติทางกาย ความประพฤติทางวาจา ความประพฤติทางใจ  ซ่ึง
ประกอบด้วย 

                 (๑) ที่เป็นอกุศล 

                 (๒) ทีมีโทษ 

                 (๓) ที่มีความบีบคั้น 

                 (๔) ที่มีทุกข์เป็นผล 

                 (๕) ที่วิญญูชนจะพึงกล่าวโทษได้คือติเตียน ต าหนิได้ 
ความดีจึงหมายถึงความประพฤติทางกาย ความประพฤติทางวาจา ความประพฤติทางใจ ซึ่ง

ประกอบด้วย 

                (๑) ที่เป็นกุศล 

                (๒) ที่ไม่มีโทษ 

                (๓) ที่ไม่มีความบีบคั้น 

                (๔) ที่มีสุขเป็นผล 

                (๕) ที่วิญญูชนไม่พึงกล่าวโทษได้คือไม่พึงติเตียน ไม่พึงต าหนิได้ 
 

 ๒) สำระส ำคัญหรือหัวใจของพุทธจริยศำสตร์ 
พุทธจริยศาสตร์สรุปได้ด้วยพุทธโอวาท  ๓  ประการ  ซึ่งรวมอยู่ในโอวาทปาติโมกข์  ที่ทรง

แสดงไว้ในวันเพ็ญเดือน ๓  ที่บัดนี้เรียกว่า วันมาฆบูชา  ได้แก่ 

                ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณ                      การไม่ท าความชั่วทั้งปวง คือศีล 

                ๒. กุสลสฺสูปสมปฺทา                        การท าแต่ความดี คือสมาธิ 
                ๓. สจิตฺตปริโยทปน                           การท าใจของตนให้สะอาดบริสุทธิ์ คือปัญญา 
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๓) เกณฑ์ตัดสินควำมดี ควำมชั่ว 

                 ปัญหาที่ว่า จะใช้อะไรเป็นเกณฑ์ตัดสินความดี ความชั่วของการกระท าเป็นปัญหาที่มี
ความส าคัญมากในทางจริยศาสตร์ ดังนั้น ผู้เขียนจึงรวบรวมเกณฑ์ตัดสินความดี ความชั่ว จากหลักค า
สอนของพระพุทธศาสนาตามที่ปรากฏในคัมภีร์และมติของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา ไว้ดังนี้ 
                ๑.  เกณฑ์ตัดสินความดี ความชั่วตามหลักอธิปไตย ๓ 

                                ๑.  อัตตาธิปไตย  ได้แก่ ความส านึกผิดชั่วดีของตนเอง 

                                ๒.  โลกาธิปไตย   ได้แก่ สิ่งที่คนทั่วไปยอมรับว่าดีหรือชั่ว 

                                ๓. ธรรมาธิปไตย ได้แก่ สิ่งที่ดีหรือชั่วตามธรรม 

                ๒.  เกณฑ์ตัดสินความดี ความชั่วในกาลามสูตร พึงรู้ด้วยตนเองว่า 

                                ๑.  สิ่งเหล่านี้เป็นกุศลหรืออกุศล 

                                ๒.  สิ่งเหล่านี้เป็นคุณหรือโทษ 

                                ๓.  สิ่งเหล่านี้เป็นประโยชน์หรือมิใช่ประโยชน์ 
                                ๔.  สิ่งเหล่านี้วิญญูชนสรรเสริญหรือติเตียน 

                     ต่อจากนั้นแล้ว จึงควรละเว้น หรือถือปฏิบัติตามนั้น 

                ๓.  เกณฑ์ตัดสินความดี ความชั่วตามมติของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 
ก.  เกณฑ์หลัก 

                ๑.  ตัดสินด้วยความเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล 

                -   พิจารณามูลเหตุว่า เป็นเจตนาที่เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ หรือเกิด
จากอกุศลมูลคือ โลภะ โทสะ โมหะ 

                 - พิจารณาตามสภาวะว่า เป็นสภาพที่เก้ือกูลแก่ชีวิตจิตใจหรือไม่ ท าให้จิตสบาย ไร้โรค 
ปลอดโปร่ง ผ่องใส สมบูรณ์ หรือไม่ ส่งเสริมหรือบั่นรอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ช่วยให้กุศล
ธรรม (สภาพที่เก้ือกูล) ทั้งหลายเจริญ งอกงามขึ้น อกุศลธรรมทั้งหลายลดน้อยลง หรือท าให้กุศลธรรม
ลดน้อยลง อกุศลธรรมทั้งหลายเจริญงอกงามข้ึน ตลอดจนมีผลต่อบุคลิกภาพอย่างไร 

 
         ข.  เกณฑ์ร่วม 

  ๒.  ใช้มโนธรรม คือความรู้สึกผิดชอบชั่วดีของตนเองพิจารณาว่า การที่กระท านั้น ตนเองติ
เตียนตนเองได้หรือไม่ เสียความเคารพตนหรือไม่ 
  ๓.  พิจารณาความยอมรับของวิญญูหรือนักปราชญ์หรือบัณฑิตชน ว่าเป็นสิ่งที่วิญญูยอมรับ
หรือไม่ ชื่นชมสรรเสริญ หรือต าหนิติเตียน 

๔.  พิจารณาลักษณะ และผลของการกระท า 

                -  ต่อตนเอง 

                -  ต่อผู้อื่น 

ก)  เป็นการเบียดเบียนตน เบียดเบียนผู้อื่น ท าตนเองหรือผู้อ่ืนให้เดือดร้อนหรือไม่ 
ข)  เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุข หรือเป็นไปเพ่ือโทษทุกข์ ทั้งแก่ตนและผู้อ่ืน 
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๒.๑.๓ หลักกำรทั่วไปของค ำสอนด้ำนจริยศำสตร์ 

 นักปรัชญาจริยศาสตร์ใช้ค าศัพท์ “ความดี” ในความหมายส าคัญ ๒ ประการด้วยกัน  
ความหมายแรกคือสิ่งที่เราพูดถึงสิ่งที่เป็น “ความดีในฐานะจุดหมาย” หรือ สิ่งที่เป็น “ความดีที่อยู่
ภายใน” ในขณะเดียวกันก็มีความหมายในสิ่งที่เราพูดถึงสิ่งที่เป็น “ความดีในฐานะหนทาง” หรือสิ่งที่
เป็น “ความดีในฐานะเครื่องมือ” ความหมายทั้งสองมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันและกัน เพราะว่าความ
ดีในฐานะที่เป็นเครื่องมือหรือความดีในฐานะที่เป็นหนทาง เป็นสิ่งจ าเป็นที่จะน าไปสู่ความดีในฐานะซึ่ง
เป็นสิ่งภายในหรือความดีในฐานะจุดหมาย เราอาจจะอยู่ในสถานะที่ดีกว่าต่อการเข้าใจแนวความคิด
ทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับความถูกและความผิด 

 อะไรคือแนวความคิดเชิงอุดมคติ ? พระพุทธศาสนายอมรับแนวคิดเชิงจริยศาสตร์ในฐานะที่
เป็นความสุข การบรรลุธรรม ความรู้แจ้งและอิสรภาพ ในความจริงเป้าหมายเชิงจริยศาสตร์และความดี
สูงสุดเหล่านี้เป็นบรมสุข ความสมบูรณ์เชิงจริยธรรม ความรู้แจ้งสูงสุด และอิสรภาพโดยสมบูรณ์ใน
ขณะเดียวกันด้วย นี้คือเป้าหมายที่จะต้องบรรลุในมิติของภาวะเชิงสากลจักรวาลหรือเชิงปัจเจกบุคคล
ความดีสูงสุดหรือแนวคิดเชิงจริยธรรม ส าหรับแต่ละบุคคลถูกยอมรับในฐานะภาวะของความสุข สุข
ภาวะทางจิตใจ ความสมบูรณ์ อิสรภาพและการเข้าถึงความจริง มันเป็นสภาพที่แน่วแน่มั่นคง (ธุวะ) 
และไม่อาจพรรณนา (อโมสธรรม) พระพุทธศาสนาสามารถยืนยันในฐานะที่เป็นค าสอนซึ่งน าทางบุคคล
ในการแสวงหาความดีงามสูงสุด ซึ่งสามารถเข้าถึงได้โดยการเอาชนะความชั่วร้าย๘ โดยทั่วไป ค าว่า 
“ความดี” และ “ความชั่ว” ค าถามอย่างเช่น “เราควรกระท าอะไรส าหรับความดีงามของเราเอง” หรือ 
“เราควรท าอะไรส าหรับความดีเพ่ือผู้อ่ืนหรือเพ่ือสังคม” มักเกิดขึ้นเสมอ ในประเด็นนี้ แก่นและสาระ
จริยธรรมของพระพุทธศาสนาจะถูกอธิบายดังนี้ “การไม่กระท าความชั่วทั้งปวง การท าความดีให้ถึง
พร้อม และการท าจิตใจให้บริสุทธิ์ เหล่านี้เป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย”๙ 

 อย่างที่เรารู้กันดี มีการใช้ค าศัพท์หรือถ้อยค าต่าง ๆ บางสิ่งซึ่งถูกพูดโดยคน ๆ หนึ่งว่าเป็นความ
ดีอาจจะไม่ดีส าหรับคนหลายคน มุมมองเกี่ยวกับเทววิทยาหรืออภิปรัชญาอาจเป็นสิ่งที่ดีส าหรับบางคน 
แต่อาจจะไม่ดีส าหรับคนอ่ืน พฤติกรรมที่ได้รับการยอมรับว่าดีในบางพ้ืนที่บางชุมชนหรือบางสังคม 
อาจจะไม่เป็นเช่นนั้นในที่อ่ืน เหตุผลส าหรับความไม่เหมือนกัน คือคุณค่าที่แตกต่างซึ่งมีอยู่ในโลกของ
เรา๑๐ ค าอ่ืน ๆ ที่ระบุถึงความหมายที่คล้ายกันมากกับค าว่า “ความดี” หรือ “ความชั่ว” ซึ่งเป็นค าศัพท์
ทางพระพุทธศาสนา คือ ค าว่า กุศล หรือ บุญ ที่หมายถึง ความถูกต้อง และ ค าว่า “อกุศล” หรือ 
“บาป” ที่หมายถึงความผิด 

                                                           
๘ G.P. Malalasekela, ed., Encyclopedia of Buddhism. Vol. V. p.359. 
๙ Dh. Verse. 183. 
๑๐ P.A. Payutto, Good, Evil and Beyond ; Kamma in the Buddha’s teaching, p.16. 



๒๕ 
 

 จากจุดยืนของทัศนะทางจริยศาสตร์ โดยปกติเรามักใช้ค าว่า “ดี” หรือ “ชั่ว” “ถูก” หรือ 
“ผิด” กุศลหรืออกุศล บุญหรือบาป ส าหรับระบุถึงระดับของการกระท าและบางครั้งเป็นการกระท าที่
พิเศษของมนุษย์ การกระท าของมนุษย์อาจถูกแบ่งเป็นความถูกต้องเชิงจริยธรรม (กุศล) ความผิดทาง
จริยธรรม (อกุศล) ความเป็นกลางทางจริยธรรม (อัพยากฤต) และการกระท าที่เป็นทั้งความดีและความ
ชั่ว 

“การให้ความหมายต่อการพูดถึงการกระท าบางอย่างว่าเป็นความถูกต้องและอย่างอ่ืนว่าเป็น
ความผิดหรือผสมกันทั้งสองอย่าง ก็เป็นเพียงสิ่งสมมติถ้ามนุษย์เป็นเพียงการยอมรับต่อขีดจ ากัดหรือ
เป็นเพียงปฏิกิริยาต่อโครงสร้างทางพันธุกรรมหรือองคาพยพของร่างกายหรือการก าหนดอย่างเข้มงวด
โดยอดีตทางจิตใจ ถ้าเป็นเช่นนั้นมันก็ไม่อาจให้ความหมายที่จะพูดว่าการกระท าอย่างนั้นเป็นสิ่งที่ถูก
หรือผิด กระทั่งมันถูกบรรจุไว้และไม่เป็นอิสระ”๑๑ 

 ในแนวทางนี้ การกระท าของคนทั้งหลายไม่ได้รับการพิจารณาว่าถูกต้องหรือผิด เพราะว่า
บุคคลท ากรรมนั้นโดยไม่มีความตั้งใจ อย่างไรก็ตาม การตีค่าทางจริยธรรมของการกระท าหรือความคิด
ใด ๆ ต่างวางบนปัจจัยหลายอย่าง บททดสอบธรรมชาติและคุณลักษณะของการกระท ามีความต้องการ
ให้การยอมรับต่อค าถามอย่างเช่น “การกระท าใดถูกก าหนดว่าถูกหรือผิด ?” หรือ “อะไรคือความพึง
พอใจหรืออะไรเป็นบรรทัดฐานซึ่งช่วยให้เราสามารถระบุได้และเลือกการกระท าที่ถูกต้องจากความ
ผิดพลาด?” 

ในประเด็นนี้ จ าเป็นที่จะต้องส ารวจแนวคิดของส านักปรัชญาหลัก ๒ ส านัก ดังนี้ 

 ๑.แนวคิดแบบสัมบูรณนิยม กลุ่มนักคิดแบบสัมบูรณนิยมมีแนวคิดว่า “การกระท าจะถูกหรือ
ผิดขึ้นอยู่กับว่าเป็นการกระท าของบุคคลใดหรือเวลาและสถานที่ที่พวกเขาแสดงออกมา”๑๒ ตามแนวคิด
ของกลุ่มนักคิดแบบสัมบูรณนิยม ความถูกต้องหรือความไม่ถูกต้องเป็นสิ่งสูงสุดไม่ใช่สิ่งทั่วไป คุณค่าของ
มันไม่ใช่ผลกระทบจากเหตุหรือปัจจัย บรรดาทฤษฎีทางสัมบูรณนิยมเป็นทฤษฎีทางอภิปรัชญาอย่างเช่น
กลุ่มนักคิดเทวนิยม พวกเขาถือว่าทั้งการกระท าที่ถูกต้องและความถูกต้องเป็นเพราะว่านี้เป็นเพราะ
เจตจ านงค์ของพระเจ้าและเป็นสิ่งที่ถูกต้องโดยสอดคล้องตรงกัน 

 ๒.แนวควำมคิดแบบสัมพัทธนิยม กลุ่มสัมพัทธนิยมมีทัศนะว่า แนวคิดเกี่ยวกับความถูกต้อง
หรือความไม่ถูกต้องมีความแตกต่างในช่วงประวัติศาสตร์ที่ต่างกันและในสังคมที่ต่างกัน ด้วยว่าพวกมันมี
วัตถุวิสัยที่สัมพันธ์กันภายในกรอบของการอ้างอิงของพวกมัน”๑๓  ในบรรดาผู้ที่เชื่อว่า ความถูกต้องและ
ความไม่ถูกต้องสัมพันธ์กัน กลุ่มเวทนานิยมถือว่าความถูกต้องและความไม่ถูกต้องของการกระท าขึ้นอยู่

                                                           
๑๑ K.N. Jayatilleke, Ethics in Buddhist Perspective, (Kandy : BPS, 1984), p.42. 
๑๒ Ibid., p.44. 
๑๓ Ibid., p.45. 
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กับความคิดและความรู้สึกของมนุษย์ การกระท าที่ถูกต้องเป็นการกระท าที่คนส่วนใหญ่ชอบหรือเห็น
ด้วย ขณะที่การกระท าท่ีไม่ถูกต้องเป็นการกระท าที่คนทั้งหลายไม่ชอบหรือไม่เห็นด้วย 

 ระหว่างกระแสความคิดหลักทั้งสองนี้ มีหลายส านักที่กล่าวถึงการตัดสินความถูกต้องและความ
ไม่ถูกต้อง การแจกแจงรายละเอียดจะไม่กล่าวไว้ที่นี้ กล่าวโดยย่อเราถือว่ามีแนวความคิด ๒ ประเภทที่
ตัดสินความถูกต้อง ความไม่ถูกต้องและบาป อีกประการหนึ่ง ความถูกต้องและความไม่ถูกต้องเป็นสิ่ง
สัมบูรณ์และแน่วแน่ไม่ได้อิงอาศัยปัจจัยที่สัมพันธ์กัน  ในแนวความคิดที่ตรงกันข้าม แนวคิดเรื่องความ
ถูกต้องและความไม่ถูกต้องเป็นสิ่งไม่คงที่ มันเปลี่ยนไปตามปัจจัยที่เกี่ยวข้อง เมื่อเราย้อนกลับมามองที่
พระพุทธศาสนา ค าถามบางอย่างอาจเกิดขึ้นว่า อะไรคือจุยืนของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับประเด็นทาง
จริยธรรมและความเห็นเรื่องความถูกต้องและความไม่ถูกต้อง การให้ค าตอบที่แม่นย าและถูกต้อง
เกี่ยวกับจุดยืนของทัศนะทางจริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนา เราต้องย้อนกลับไปที่การวิเคราะห์คัมภีร์
ของพระพุทธศาสนา 

๒.๒ แนวคิดพื้นฐำนทำงจริยศำสตร์ของพระพุทธศำสนำ 

ในพระพุทธศาสนา ความถูกต้องและความไม่ถูกต้องเป็นบางสิ่งที่ก าหนดได้ อย่างที่เราได้พูดไว้
ก่อน  ความถูกต้อง ความดีและกุศลเป็นศัพท์ที่มีความหมายเดียวกัน  ตามทัศนะของเค เอ็น ชยติเลเก 
ค าว่า “ความดี” ถูกใช้ในสองความหมายที่ส าคัญ ความหมายในสิ่งที่เราพูดถึง สิ่งที่เป็นความดีในฐานะ
ที่เป็นเป้าหมายสุดทา้ยหรือสิ่งที่เป็นความจริงโดยไม่แปรผัน ความหมายในสิ่งที่เราพูดถึง สิ่งที่เป็นความ
ดีในฐานะหรือวิธีการหรือสิ่งที่เป็นความดีในฐานะเครื่องมือ๑๔ ความหมายของความดีทั้งสองนี้สัมพันธ์
ภายใน ในทัศนะของพระพุทธศาสนา ค าอธิบายของอกุศล (ความถูกต้องหรือความดี) ถูกให้ไว้ดังต่อไปนี้
 ๑.อำโรคยำ : ปรำศจำกโรค นั่นคือ จิตใจอิสระจากความเจ็บป่วย อย่างที่รู้กันโดยทั่วไป
ส่วนมากว่า “จิตที่มีสุขภาพ” ซึ่งเชื่อมโยงถึงปัจจัยหรือองค์ประกอบที่สนับสนุนสุขภาวะทางจิต สร้างสุข
ภาวะทางจิตใจไม่วุ่นวายและตั้งม่ัน        
 ๒.อนวัชชะ : ปรำศจำกโทษ จิตใจที่ไม่มีมลทินหรือมืดมิดแต่สะอาด ผ่องใสและแจ่มแจ้ง
 ๓.กุสลสัมภูตะ : วำงอยู่บนสติปัญญำหรือควำมฉลำด คุณสมบัติของจิตที่เต็มไปด้วยปัญญา 
หรือคุณสมบัติต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากความรู้และความเข้าใจความจริง ความหมายนี้เชื่อมโยงกับค าสอนที่
อธิบายว่า กุศลประกอบไปด้วยโยนิโสมนสิการ (การพิจารณาโดยแยบคาย) เป็นตัวน า  
 ๔.สุขวิปำกะ : มีควำมสุขเป็นผล กุศลเป็นองค์ประกอบที่สร้างความส าราญ เมื่อกุศลเกิดขึ้น
ในจิต มีความหมายของสุขภาวะโดยธรรมชาติปราศจากความต้องการอิทธิพลภายนอกใด ๆ๑๕  
 ความหมายของอกุศล (ความไม่ถูกต้องหรือบาป) ควรเข้าใจในแนวทางตรงกันข้ามค าอธิบาย
ของกุศลที่ระบุไว้ข้างบน 

                                                           
๑๔ Ibid., p.15. 
๑๕ P.A. Payutto, Good, Evil and Beyond : Kamma in the Buddha’s Teaching, p.18. 
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๒.๒.๑ แนวควำมคิดทำงจริยธรรมที่วำงอยู่บนแรงจูงใจ 

พระพุทธเจ้าตรัสเกี่ยวกับการกระท าว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม 
เพราะมีเจตนา เราจึงสร้างกรรมทางกาย วาจาและใจ”๑๖  เพราะฉะนั้น บริบททางพระพุทธศาสนา
กรรมคือความจงใจซึ่งรวมไปถึงเจตนา เจตจ านง การเลือกและการตัดสินใจ หรือพลังที่น าไปสู่การ
กระท า ปราศจากความจงใจแล้วกรรมย่อมไม่ด ารงอยู่ ในความหมายทางพระพุทธศาสนา เมื่อเราพูดถึง
การกระท านั่นหมายความว่าเราก าลังพูดถึงความจงใจ การกระท าถูกกระตุ้นโดยความจงใจ 

 สิ่งที่อยู่เบื้องหลังฉากของการกระท าน าไปสู่การกระท าดีและการกระท าชั่ว ด้วยการส ารวจ
ตรวจสอบเราจะพบว่าการกระท าของเราถูกกระตุ้นโดยปัจจัยที่เป็นกุศล ๓ ประการ และปัจจัยที่ไม่เป็น
กุศล ๓ ประการ ดังเช่นที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า 

 “อะไรที่เป็นปัจจัยแห่งกุศล? มันคือรากเหง้าของกุศล ๓ ประการ ได้แก่ ความไม่โลภ ความไม่
โกรธ ความไม่หลง และกิเลสทั้งหมดที่เกิดจากมัน ความรู้สึกการรับรู้ ความแพร่หลาย การรับรู้ซึ่งบรรจุ
รากเหง้าของอกุศล : กายกรรม  วจีกรรมและมโนกรรม ซึ่งมีรากเหง้าของอกุศลเป็นพ้ืนฐาน เหล่านี้เป็น
ปัจจัยที่เป็นอกุศล”๑๗ 

 เป็นที่ชัดเจนว่าจากจุดยืนของพระพุทธศาสนา บรรทัดฐานแรกของความดีและความชั่วคือ
ความจงใจหรือความตั้งใจของผู้กระท า ถ้าการกระท าถูกกระตุ้นโดยรากเหง้าของการกระท าดี การ
กระท านั้นถูกถือว่าเป็นความดี  ในทางตรงกันข้าม ถ้าการกระท าถูกกระตุ้นโดยรากเหง้าของการท าชั่ว 
การกระท านั้นนั้นถูกถือว่าเป็นความชั่ว นี้เป็นแนวทางท่ีเรียบง่ายส าหรับเรา การตัดสินการกระท าต่าง ๆ 
ตามหลักการนี้ ดูเหมือนว่ามุมมองทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับกรรมเป็นสิ่งสัมบูรณ์และคงที่ ดูเหมือน
จะไม่หลากหลายไปตามองค์ประกอบภายนอก รากเหง้า ๓ ประการของการท าความดีสามารถส่งผลให้
เกิดอิทธิพลที่ดี ซึ่งน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายสูงสุดอย่างพระนิพพาน เพราะฉะนั้น โดยการมองเห็นต้น
ตอ เราสามารถตัดสินจุดหมายได้ ดังนั้นในการก าหนดความถูกต้องและความไม่ถูกต้องของการกระท า 
เจตนาหรือแรงจูงใจเป็นองค์ประกอบแรกที่ต้องน ามาพิจารณา จากอรรถาธิบายนี้ มันสามารถสรุป
โดยรวมว่าเป็นเจตนาหรือความจงใจที่สร้างภาวะของการรับรู้การกระท าที่ดีหรือชั่ว  ส าหรับการบ่งบอก
ลักษณะบรรทัดฐานทางศีลธรรม เราสามารถตัดสินการกระท าโดยการด ารงอยู่หรือการสูญเสียรากเหง้า
ทางศีลธรรมหรือไร้ศีลธรรม ความดีสูงสุดถูกบรรลุได้โดยการเอาชนะบาปทั้งปวง  เพราะฉะนั้น ระหว่าง
รากเหง้าทั้งสองประเภท ด้านดีควรถูกส่งเสริม ด้านไม่ดีควรถูกก าจัด 

 

 

                                                           
๑๖ A. III. 415. 
๑๗ Dhs. P. 181, Dhs. (Bhumibhalo Foundation), p.320 



๒๘ 
 

๒.๒.๒ แนวควำมคิดทำงจริยธรรมที่วำงอยู่บนผลของกรรม 

 หนึ่งในบรรทัดฐานหลักของการตัดสินการกระท าเกี่ยวเนื่องกับค าถาม เช่น สิ่งที่จัดว่าเป็น
ความถูกต้องเพราะมุ่งไปสู่การบรรลุเป้าหมายสูงสุดหรือไม่ หรือความไม่ถูกต้อง เพราะมันมุ่งไปสู่
จุดหมายที่ตรงกันข้าม  ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา เป้าหมายสูงสุดของแต่ละบุคคลคือการบรรลุ
พระนิพพาน ภาวะของความสุขสูงสุด ความสมบูรณ์ทางจริยธรรม การบรรลุความจริงสูงสุด การเข้าถึง
อิสรภาพและสุขภาวะทางจิตที่สมบูรณ์ 

 ในประเด็นนี้ พระนิพพานเป็นบรรทัดฐานส าหรับการตัดสินการกระท าที่ถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง
อย่างที่เราได้พูดแล้วหลายครั้ง อะไรก็ตามที่หมายถึงสิ่งที่เราด าเนินตามในขอบเขตการปฏิบัติทาง
พระพุทธศาสนาทั้งหมดมุ่งตรงไปที่พระนิพพาน และหนทางที่จะน าไปสู่นิพพานตามค าสอนของ
พระพุทธเจ้าคืออริยมรรคมีองค์ ๘  เพราะฉะนั้นทฤษฎีเกี่ยวกับการตัดสินก็คือการกระท าอะไรก็ตามที่
จะน าไปสู่พระนิพพานเป็นความถูกต้อง  ขณะที่การกระท าอ่ืน ๆ ที่ไม่ลงรอยกันกับแนวทางที่จะมุ่งไปสู่
พระนิพพานเป็นความไม่ถูกต้อง 

 ค าสอนของพระพุทธเจ้าก็เช่นเดียวกันมีกลวิธีการตัดสินคุณค่าเชิงจริยธรรมของการกระท าจาก
จุดหมายมากกว่าวิธีการ “เมื่อเธอทราบด้วยตนเองว่าสิ่งเหล่านี้เป็นอกุศล สิ่งเหล่านี้เป็นภัย สิ่งเหล่านี้
บัณฑิตติเตียน สิ่งเหล่านี้ปฏิบัติตามแล้วจะน ามาทั้งสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์และไม่เป็นไปเพื่อส่งเสริมให้เกิด
กุศล แต่เป็นสาเหตุของความทุกข์ แล้วจึงสละสิ่งเหล่านี้ออกเสีย”๑๘ 

 ในคัมภีร์พระไตรปิฎก เราจะพบร่องรอยเกณฑ์การตัดสินความถูกต้องและความไม่ถูกต้องใน
การสนทนากันระหว่างพระอานนท์เถระกับพระเจ้าปเสนทิโกศล ดังนี้ 

พระราชา : พระคุณเจ้าผู้เจริญ เมื่อประชาชนผู้โง่เขลา ไร้ปัญญา ขาดการพิจารณาไตร่ตรอง
กล่าวสรรเสริญหรือต าหนิผู้ อ่ืนอยู่ กระผมไม่ใส่ใจถ้อยค าของพวกเขา แต่ส าหรับบัณฑิตผู้มีปัญญาและ
พิจารณาไตร่ตรองแล้วก่อนสรรเสริญหรือวิพากษ์วิจารณ์ กระผมให้ความส าคัญต่อถ้อยค าของเขา  พระ
อานนท์ผู้เจริญการกระท าทางกาย การกระท าทางวาจา และการกระท าทางใจเช่นใดที่ถูกติเตียนโดย
สมณพราหมณ์ผู้มีปัญญา 

พระอานนท์ : การกระท าเหล่านั้น...เป็นการกระท าท่ีเป็นอกุศล  มหาบพิตร  
 พระราชา : การกระท าเช่นใดที่เป็นอกุศล ?      
 พระอานนท์ : การกระท าที่เป็นภัย       
 พระราชา : การกระท าเช่นใดที่เป็นภัย ?      
 พระอานนท์ : การกระท าที่ไม่เป็นธรรม      
 พระราชา : การกระท าเช่นใดที่ไม่เป็นธรรม?     

                                                           
๑๘ A.I. 189. 



๒๙ 
 

 พระอานนท์ : การกระท าที่ส่งผลให้เกิดความทุกข์     
 พระราชา : การกระท าเช่นใดที่ส่งผลให้เกิดความทุกข์ ?    
 พระอานนท์ : การกระท าทางกาย ทางวาจา และทางใจที่เบียดเบียนตัวเอง เบียดเบียนผู้อ่ืน
หรือที่เบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อ่ืน  ซึ่งน าไปสู่การเพ่ิมอกุศลและการลดน้อยของอกุศล ดูกรมหาบพิตร 
การกระท าเหล่านี้ถูกติเตียนโดยสมณพราหมณ์ผู้มีปัญญา การกระท าทางกาย ทางวาจาและทางใจที่
ให้ผลเป็นความสุข การกระท าที่ไม่ก่อให้เกิดการเบียดเบียนตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่เบียดเบียน
ทั้งตัวเองและผู้อ่ืน น าไปสู่การลดอกุศลและการเพิ่มกุศล  มหาบพิตร การกระท าเหล่านี้ไม่ถูกติเตียนโดย
ผู้มีปัญญา๑๙ 

จากการสนทนานี้ เป็นที่ชัดเจนว่าพระพุทธศาสนามีมาตรฐานในสิ่งที่ประมาณการตัดสินทาง
จริยธรรม  อย่างไรก็ตาม มาตรฐานนั้นต้องอยู่ในเส้นตรงกับกฎเกณฑ์แห่งกรรมหรือกรรมนิยาม  กรรม
นิยามคือกฎของธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของมนุษย์ นั่นคือกระบวนการของการเกิดการ
กระท าและผลของการกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กรรมนิยามโยงไปถึงการท างานของความจงใจหรือ
กระบวนการของเจตสิกและวิบากของมัน กฎแห่งกรรมสามารถอธิบายได้ง่าย ๆ ว่า “การกระท าความดี
ย่อมน าไปสู่วิบากท่ีดี การกระท าความชั่วย่อมน าไปสู่วิบากท่ีไม่ดี”๒๐ 

ในระดับของสมมติสัจจะ การตัดสินคุณค่าทางจริยธรรมตามค าสอนของพระพุทธศาสนาเป็น
ภาวะสถิต การกระท าท่ีเป็นกุศลหรืออกุศลเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ คุณสมบัติของแต่ละความจงใจท า
ให้เกิดความหลากหลายในการตัดสินหรือคุณค่าของการกระท า กล่าวโดยประการอ่ืน คุณค่าของการ
กระท าสามารถถูกตัดสินได้โดยจุดหมายสุดท้าย ซึ่งพระพุทธศาสนาเน้นย้ าอย่างพระนิพพาน 
เพราะฉะนั้นในประเด็นนี้การกระท าดีคือการกระท าที่น าไปสู่พระนิพพาน 

๒.๒.๓ เจตจ ำนงเสรีและทัศนะของพระพุทธศำสนำเรื่องอิสรภำพของเจตจ ำนง 

หลักค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรมถูกสั่งสอนโดยพระพุทธศาสนาในอินเดียสมัยโบราณ รวมทั้ง
ศาสนาเชน ศาสนาพราหมณ์และลัทธิจารวาก ทั้ง ๆ ที่รู้จักดาษดื่น แต่ก็มีความแตกต่าง และยอมรับว่า
กินความหมายกว้างในค าสอนเรื่องกรรมแต่ละส านักความคิด  ในที่นี้เราจะแบ่งแยกค าสอนเรื่องกรรม
ของพระพุทธศาสนาจากแนวคิดเรื่องกรรมที่ไม่ใช่พระพุทธศาสนา ซึ่งอยู่ร่วมสมัยเดียวกับพระพุทธเจ้า  
จุดมุ่งหมายอย่างหนึ่งของการศึกษาคือการสืบค้นหาว่ามี “เจตจ านงเสรี” ในค าสอนเรื่องกรรมใน
พระพุทธศาสนาหรือไม่ เจตจ านงเสรีเป็นแนวคิดของนักปรัชญาตะวันตกสมัยใหม่โดยเฉพาะ  
เพราะฉะนั้นมันจึงเป็นการยากที่จะหาค าอธิบายแนวคิดที่เทียบเท่าทีเดียว อย่างไรก็ตาม เจตจ านงเสรี
สามารถที่จะให้ค าจ ากัดความโดยหยาบ ๆ ดังนี้     
 “ความสามารถที่จะกระท าหรือแสดงออกมาโดยไม่ถูกบังคับ อิสรภาพที่จะเลือกจากชุด

                                                           
๑๙ M. II. P.114. 
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๓๐ 
 

ทางเลือกของการกระท าโดยปราศจากการยับยั้งหรือการบีบบังคับ ศักยภาพเบื้องหลังที่กระท าการรับรู้ 
การตัดสินใจหรือการยึดเอาชุดการกระท าที่คนหนึ่งเลือก  อย่างไรก็ตามความสามารถที่ไม่ถูกบังคับนี้
ไม่ได้หมายถึงอิสรภาพโดยสูงสุด รูปแบบเสรีภาพนิยมขั้นสัมบูรณ์ อิสรภาพคือแนวคิดสัมพัทธ์และอยู่ใน
บริบทเฉพาะตัวนี้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อถูกมองจากจุดยืนของทัศนะทางพระพุทธศาสนา มีการใช้
โดยเฉพาะในฐานะแนวคิดทางจริยธรรมและสังคม”๒๑     
 อย่างไรก็ตาม ในการพยายามเข้าใจเจตจ านงเสรีโดยใช้ค าจ ากัดความที่ให้ไว้ข้างบน เราจะ
ส ารวจคัมภีร์พระพุทธศาสนาโดยท าไว้ในใจว่าพระพุทธศาสนาไม่พอใจกับการเข้าถึงเจตจ านงทั่วไป  
พระพุทธศาสนายืนยันว่าเหนือเจตจ านงเสรีขึ้นไปยังมี “อิสรภาพของเจตจ านง” ซึ่งบ่งถึงสภาวะทางจิต
ไม่อัดแน่นด้วยกิเลสชนิดใด ๆ 

๒.๒.๔ เจตจ ำนงเสรีในหลักจริยธรรมของพระพุทธศำสนำ 

 การจะท าปรัชญาแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเรื่องเจตจ านงเสรีให้ชัดเจนมากขึ้ น เราควรจะ
น าเสนอค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรมในฐานะที่เป็นแนวความคิดที่แพร่หลาย และสั่งสอนโดยครูทั้ง ๖ ผู้
เป็นเจ้าส านักที่อยู่ร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้า  ในสามัญผลสูตรครูทั้ง ๖ ส านักถูกเรียกว่า “ผู้น าหมู่คณะ 
ผู้น าของเหล่าสาวก ครูเจ้าส านักที่มีชื่อเสียง ในฐานะที่เป็นนักปราชญ์ได้รับการยกย่องโดยประชาชน 
เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ในการถือบวชยาวนาน เป็นผู้อาวุโสและเป็นรัตตัญญู”๒๒ ชื่อของครูทั้ง ๖ ส านัก
คือ ๑) ปุราณกัสสปะ ๒) มักขลิโคสาล ๓) อชิตเกสกัมพล ๔) ปกุธกัจจายนะ ๕) สัญชัยเวทัลลบุตร 

 ครูเจ้าลัทธิผู้มีชื่อเสียงทั้ง ๖ ท่านนี้ ไดอ้ธิบายตีความแนวคิดเรื่องกรรมที่แตกต่างกัน และได้เผย
แผ่ค าสอนเรื่องกรรมในแนวทางท่ีแตกต่างตามความเชื่อของพวกเขา ดังนี้ 

 ๑.ปุรำณกัสสปะ เป็นเจ้าของความเชื่อที่ว่า ไม่มีทั้งเหตุและปัจจัยในการด ารงอยู่ของสรรพสิ่ง  
สามัญญผลสูตรอธิบายอย่างชัดเจนว่า เขาปฏิเสธอย่างสูงสุดถึงปฏิกิริยาในการให้ผลของทั้งกรรมดีและ
กรรมชั่ว๒๓  ความเชื่อของเขาสามารถพบได้ในสูตรากรฎางคะของศาสนาเชน ซึ่งอธิบายว่า “เมื่อมนุษย์
กระท าหรือให้คนอ่ืนกระท า มันก็ไม่ใช่จิตวิญญาณของเขาที่ท าหรือเป็นสาเหตุให้ท า”๒๔  เพราะฉะนั้น
สอนของเขาจึงถูกพระพุทธศาสนาและศาสนาเชนเรียกว่า อกิริยวาทะ (ผู้เชื่อในความไม่มีเหตุปัจจัย) 

 ๒.มักขลิโคสำล ทัศนะของเขาเป็นที่รู้จักกันดีในฐานะ “อกิริยวาท” เพราะว่าเขาเชื่อว่า
วิญญาณไม่มีอยู่จริง หรือมันไม่มีการกระท าหรือไม่มีผลที่เป็นวิบากของการกระท าแม้ในระดับของสมมติ
สัจจะ  จากการปฏิเสธผลของการกระท าและพลังของกรรม  เขาเชื่อว่าสรรพสัตว์ทั้งปวงเป็นประธาน

                                                           
๒๑ G.P. Malalasekera, ed., Encyclopedia of Buddhism, Vol. V. p.278. 
๒๒ D.I. p.47. 
๒๓ Ibid., p.47 and also see  Dialogue of the Buddha 1, pp.69-70. 
๒๔ Sutrakrtanga, (I.I.I.13) Quoted in Bimala Churn Law, edit., Buddhist Studies, (Varanasi : Indological 
Book House), p.75. 
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แห่งเรื่องราวของการด ารงอยู่ที่แน่นอนและไม่เปลี่ยนแปลง  แต่ละบุคคลต่างมีบุคลิกลักษณะที่ไม่
สามารถเลือกได้ จากจุดยืนและทัศนะทางจริยธรรม มนุษย์จะเป็นคนดีหรือเลวได้โดยปราศจากเหตุ
ปัจจัย ไม่มีกรรมและวิบากกรรม ไม่มีเหตุปัจจัยและผลปรากฏ มนุษย์หมุนไปตามทางนี้และทางนั้น
เพราะชะตากรรม๒๕  การตีค่าความเชื่อนี้ มักขลิโคสาลจึงถูกเรียกว่านิยตวาทะ (ชะตากรรมนิยม) ใน
บรรดาครูเจ้าส านักทั้ง ๖ มักขลิโคสาลถูกพระพุทธเจ้ามองว่าเป็นเจ้าลัทธิที่อันตรายมากที่สุด เพราะว่า
เขาไม่รับรองความรับผิดชอบของมนุษย์ในการกระท ากรรม  ในคัมภีร์พระไตรปิฎก เราค้นพบข้อความที่
ยืนยันความรู้สึกของพระพุทธเจ้าที่มีต่อมักขลิโคสาล “เราไม่รู้จักว่าจะมีบุคคลใด ๆ ที่เต็มไปด้วยความ
ต่ าทรามเช่นนี้ในบรรดาคนทั้งหลาย  ผู้ที่ทุกข์ยากเช่นนั้น ผู้ทุกข์โศกเช่นนั้นในบรรดาเทวดาและมนุษย์
เท่ากับมักขลิโคสาลเลย”๒๖ 

 ๓.อชิตเกสกัมพล ค าสอนเรื่องกรรมตามทัศนะของอชิตเกสกัมพลถูกบันทึกเอาไว้ในคัมภีร์
พระไตรปิฎก ดังต่อไปนี้         
  “ไม่มีสิ่งเช่นนั้น มหาบพิตร ไม่ว่าจะเป็นการถวายทานหรือการสักการบูชาหรือการ
บวงสรวงอ้อนวอน ทั้งไม่มีวิบากและไม่มีผลของการกระท าดีหรือการกระท าชั่ว ไม่มีสิ่งเช่นนั้นไม่ว่าจะ
เป็นโลกนี้หรือโลกหน้า”๒๗ ดังนั้น ค าสอนเรื่องกรรมของเขาจึงเป็นเหมือนของกลุ่มวัตถุนิยม เพราะว่าเขา
ปฏิเสธความเป็นไปได้ของกรรมและการเกิดใหม่ โดยแนวทางของค าสั่งสอนนี้ เขาจึงเป็นที่รู้ จักในนาม
อุจเฉทวาทะ (สุญนิยม) 

 ๔.ปกุธกัจจำยนะ ในความเก่ียวเนื่องกับหลักค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรม ปกุธกัจจายนะสอนว่ามี
ธาตุที่นิรันดร์อยู่ ๗ อย่าง และไม่มีวัตถุท่ีเราท าได้ ไม่มีการแปรเปลี่ยนใดที่จะส่งผลต่อธาตุนิรันดร์ได้  ใน
แนวทางเดียวกัน ปกุธกัจจายนะตั้งสมมติฐานว่า อะไรก็ตามที่อาจจะเกิดขึ้นในชีวิตต่อบุคคลไม่มี
ผลกระทบที่เกิดจากวิญญาณ ไม่มีแม้แต่กุศลหรืออกุศลใด ๆ ที่จะได้รับ๒๘  แนวความคิดนี้ปฏิเสธคุณค่า
ทางจริยธรรมของการกระท า เพราะว่าปกุธกัจจายนะสอนว่าทั้งวิญญาณและโลกเป็นสิ่งนิรันดร์ การให้
ก าเนิดสิ่งใหม่จึงไม่มี สรรพสิ่งแน่วแน่มั่นคงเหมือนกับยอดขุนเขาหรือแท่งศิลาทึบ เขาจึงเป็นที่รู้จักใน
ฐานะสัสสตวาทะ (นิรันตรนิยม) 

 ๕.สัญชัยเวทัลลบุตร ตามหลักฐานคัมภีร์พระไตรปิฎก สัญชัยเวทัลลบุตรถูกวาดภาพให้เป็น
พวกอมราวิเขปะ (เลื่อนไหลประดุจปลาไหล) เมื่อเขาถูกถามปัญหา เขาจะไม่ตอบค าถามตรง ๆ แทนที่
ด้วยการพยายามเลื่อนไหลเอาตัวรอดเหมือนกับปลาไหล โดยปราศจากการให้ค าตอบที่เฉพาะเจาะจง 
ยกตัวอย่าง เช่น “ถ้าคุณถามข้าพเจ้าเกี่ยวกับสภาวะที่ถูกสร้างโดยความเปลี่ยนแปลง หรือสิ่งที่มีผลใด 
ๆ ผลของการกระท าความดีหรือความชั่วใด ๆ หรือสิ่งที่มนุษย์ผู้ได้ชนะความจริงด ารงอยู่ต่อหลังความ

                                                           
๒๕ Dialogue of the Buddha, p.72. 
๒๖ A.I. p.33. 
๒๗ Dialogue of the Buddha, p.73. 
๒๘ Ibid., p.74. 
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ตายหรือไม่ ต่อค าถามหรือแต่ละค าถามหรือค าถามใด ๆ ข้าพเจ้าก็จะให้ค าตอบเดียวกัน”๒๙ 
 การตีค่าชนิดของประเด็นค าถามที่คลุมเครือ เราไม่ได้รับการบอกใบ้ใด ๆ ของแนวคิดเกี่ยวกับ
กรรมของเขา ด้วยทัศนคตินี้เขาจึงถูกวิพากษ์วิจารณ์โดยพระเจ้าอชาตศัตรูว่ าเป็นครูเจ้าลัทธิที่โง่เขลา
มากที่สุด 

 ๖.นิครนถ์ นำฏบุตร ในประเพณีของศาสนาเชน นิครนถ์นาฏบุตรรู้จักในนาม วรรธมานะ มหา
วีระ ตีรถังกร (ศาสดา) องค์ที่ ๒๔ ของศาสนาเชน บรรดาครูเจ้าลัทธิทั้ง ๖ ท่านเป็นบุคคลคนเดียวที่ค า
สอนยังคงอยู่เป็นศาสนาที่มีชีวิตอยู่ ตามทัศนะของท่าน วิญญาณเป็นสิ่งถาวรและกรรมถูกยอมรับว่าเป็น
สารัตถะทีจ่ับต้องได้ พลังกรรมนี้ถูกสะสมอยู่รอบ ๆ วิญญาณในระหว่างจ านวนที่นับไม่ถ้วนของอดีตชาติ 
(กัมมนสรีระ) หมุนอยู่รอบ ๆ วิญญาณอย่างที่มันเวียนว่ายจากภพสู่ภพ ในขั้นต้น เมื่อมันเข้าสู่ชีวะ 
(ร่างกาย) มันเล็กมาก แต่เข้าไปเพียงครั้งเดียว มันแผ่ตัวเองไปอย่างนั้นเพ่ือเติมชีวะให้เต็มโดยสมบูรณ์ 
เมื่อมันจะละทิ้งร่างกาย มันจะพักอยู่ช่วงสั้น ๆ และออกมาจากร่างกายในฐานะอนุภาคชั่วขณะ การดับ
สูญไปของกรรมเก่าจะเป็นไปได้โดยการปฏิบัติสันโดษและการป้องกันไม่ให้เกิดกรรมใหม่เป็นไปได้โดยอ
กิริยา๓๐ ตามค าสอนของศาสนาเชน การกระท าทางกายและการกระท าทางวาจามีความส าคัญมากกว่า
การกระท าทางใจ เพราะฉะนั้นความหมายของกรรมตามทัศนะของศาสนาเชนแตกต่างเป็นพิเศษจากค า
สอนของพระพุทธศาสนา ไม่เหมือนกับพระพุทธศาสนา ศาสนาเชนถือว่าการประกอบกรรมชั่วจะด้วย
ความจงใจหรือไม่ก็ตามน าไปสู่ผลอย่างเดียวกัน “คนที่ประกอบอาชญากรรมหรือผู้ที่เบียดเบียนสรรพ
สัตว์ในแนวทางใด ๆ โดยปราศจากความจงใจไม่มีความผิด อุปมาเหมือนคนที่จับต้องไฟถูกไฟไหม้ ”๓๑ 
ตามทัศนะนี้ นิครนถ์นาฏบุตรเป็นที่รู้จักว่าเป็นผู้มีความเชื่อแบบกิริยวาทะ (ค าสอนที่สักว่าการกระท า)
 ครูเจ้าลัทธิทั้ง ๖ ท่าน เป็นปรปักษ์กับพระพุทธเจ้า ทั้งพระพุทธเจ้าและสาวกของพระพุทธองค์
วิพากษ์ค าสอนของครูเหล่านี้ ยกตัวอย่างเช่น ปุราณกัสสปะสอนว่าการกระท าความชั่วไม่มีการให้ผลชั่ว 
(บาป) หรือวิบากกรรม และการกระท าความดีไม่ได้รับผลดี กล่าวโดยประการอ่ืนอีก ไม่มีการเกี่ยวพัน
กันระหว่างการกระท าและผลบนพื้นฐานทางศีลธรรมหรือบรรทัดฐานทางจริยธรรม ไม่มีกฎทางศีลธรรม
ที่ท าให้แน่ใจได้ว่าจะมีผลตามมาที่น่าพอใจส าหรับคุณธรรมและผลที่ไม่น่าพอใจส าหรับความชั่วร้าย  
ปุราณะกัสสปะได้ระบุเอาไว้ว่าศีลธรรมไม่มีประเด็นต่อการกระท า ค าสอนนี้แสดงให้เห็นว่าไม่มี
ความสัมพันธ์ระหว่างการกระท าความดีหรือความชั่ว การกระท าของมนุษย์เป็นเพียงสิ่งหนึ่ง คุณธรรม
และความชั่วก็เป็นอีกสิ่งหนึ่ง ความรับผิดชอบทางศีลธรรมเป็นความไม่จ าเป็นส าหรับการด ารงอยู่ของ
พวกเขาตามทัศนะของปุราณะกัสสปะ ค าสอนนของปุราณะกัสสปะเป็นส่วนหนึ่งของลัทธิสุญนิยม  ตาม
ทัศนะของเขาความสุขและความทุกข์เป็นไปตามยถากรรมและปราศจากสาเหตุและผล  
 ทั้ง ๆ ที่เขาปฏิเสธสาเหตุทางศีลธรรมและผลของการประพฤติตามศีลธรรม มักขลิโคสาล

                                                           
๒๙ Ibid., p.75. 
๓๐ Bhattacharya, Jain Philosophy : History  Outline, (Delhi : Munshiram Manoharlal 1975) pp.169-
177. 
๓๑L. Dela Vallee Poussin, The Way to Nirvana, (Delhi : Sri Satguru Publications, 1982), p.69 
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ยอมรับความเป็นไปได้ของความบริสุทธิ์ทางศีลธรรม อิสรภาพของการกระท า เขาเพ่ิมเติมว่าการเวียน
ว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ แต่ละบุคคลจะประสบความสุขและความทุกข์ สุดท้ายก็จะบรรลุความบริสุทธิ์
บริบูรณ์ การท าลายความทุกข์จะมีได้ด้วยพลังแห่งอ านาจชะตากรรมส่อให้เห็นแนวคิดแบบนิยัตินิยม๓๒ 
ตามทัศนะของมักขลิโคสาล หนทางที่จะน าไปสู่ความบริสุทธิ์ไม่อาจถูกควบคุมได้โดยปัจเจกบุคคล 

 “มี ๘๔,๐๐๐ มหากัลป์ที่ผู้ฉลาดและผู้โง่เขลาจะประสบและท าที่สุดแห่งทุกข์อย่างเดียวกัน ไม่
มีค าถามของการน ากรรมที่ยังไม่ได้ถึงที่ไปสู่วิบาก ไม่มีทั้งการใช้กรรมหมดโดยทันทีที่ยังไม่ถึงที่ ด้วยการ
กระท าที่มีคุณธรรม ด้วยการปฏิญาณ ด้วยการสารภาพบาป หรือด้วยการบ าเพ็ญกุศล สิ่งนั้นไม่
ก่อให้เกิดผลได้ สังสารวัฎไม่ได้ถูกวัดผลเหมือนตะกร้า ด้วยความดีใจและความเสียใจและจุดหมายที่
ก าหนดไว้ของมัน มันไม่เป็นทั้งการลดไม่ใช่ทั้งการเพ่ิม ไม่มีทั้งมากเกินไปหรือไม่เพียงพอ เป็นเหมือน
ม้วนเส้นด้ายเมื่อขว้างออกไปสุดสาย คนโง่เขลาและคนฉลาดก็จะหมดระยะ และท าความที่สุดแห่งทุกข์
ได”้๓๓           
 ข้อความนี้ระบุอย่างชัดเจนถึงชะตากรรมนิยมและนิยัตินิยมในโลกทัศน์ของมักขลิโคสาล เขา
เชื่อว่าสรรพสัตว์ถูกก าหนดจากขณะของการสร้างสรรค์ของเขาเองและชนิดของการตัดสินทางศีลธรรม
เป็นสิ่งที่ไร้ประโยชน์ และชนิดของการกระท าความดีและความชั่วไม่ส่งผล เมื่อเวลามาถึงเขา เชื่อว่าคน
ทั้งปวงก็จะได้รับการปลดเปลื้องจากความทุกข์โดยอัตโนมัติ     
 พระพุทธเจ้าไม่เห็นด้วยกับครูทั้งสองส านักนี้บนพ้ืนฐานที่ว่าค าสอนของเขาไม่สมบูรณ์เพียงพอ 
ทั้งไม่ระบุถึงความมีอยู่ของเจตจ านงเสรีและความรับผิดชอบทางศีลธรรม โดยปราศจากประเด็นทั้งสอง
นี้ ค าสอนเรื่องกรรมก็จะไม่มีผลใด ๆ พวกเขาส่งเสริมทัศนะที่ผิดพลาด และตามค าสอนของ
พระพุทธเจ้า การส่งเสริมทัศนะท่ีผิดพลาดแบ่งออกเป็น ๓ กลุ่มด้วยกัน ดังนี้   
 ๑.ปุพเพกตเหตุวำทะ ความเชื่อที่ว่า ความสุขและความทุกข์เกิดจากกรรมในอดีต (ลัทธิกรรม
เก่า)           
 ๒.อิสรนิมมำนเหตุวำทะ ความเชื่อที่ว่าความสุขและความทุกข์ทั้งปวงมีสาเหตุมาจากการสร้าง
ของเทพเจ้าผู้มีอ านาจสูงสุด (ลัทธิพรหมลิขิต)      
 ๓.อเหตุวำทะ ความเชื่อที่ว่าความสุขและความทุกข์ทั้งปวงเป็นเรื่องบังเอิญ ไม่มีสาเหตุ 
(อนิยัตินิยมหรือลัทธิบังเอิญ)๓๔        
 ส าหรับสัญชัยเวทัลลบุตร จัดว่าเป็นผู้น าเสนอความคิดลื่นไหลดุจปลาไหล (อมราวิเขปะ) ครูเจ้า
ลัทธิทั้งหลายเหล่านี้ยึดถือเอาทัศนะใดทัศนะหนึ่งของทัศนะที่ผิดพลาดเกี่ยวกับกฎแห่งกรรมทั้ง ๓ นี้  
เราอาจจะแบ่งประเภทครูเจ้าลัทธิเหล่านี้ได้ ดังนี้      
 ๑.ปุราณกัสสปะเป็นพวกชะตากรรมนิยม (Fatalism)    
 ๒.อชิตเกสกัมพลเป็นพวกชะตากรรมนิยม (Fatalism)    
                                                           
๓๒ Jotiry Dhirasekera, edit., Encyclopedia, Vol.IV. p.400. 
๓๓ D.I. p.53. 
๓๔ A.I. p.173. 



๓๔ 
 

 ๓.ปกุธกัจจายนะเป็นพวกพรหมลิขิตนิยม (God-determinism)   
 ๔.นิครนถ์นาฏบุตรเป็นพวกบุพเพกตกรรมนิยม (Past-action determinism)  
 มักขลิโคสาลไม่อาจจัดอยู่ตามประเภทเหล่านี้ได้โดยตรง เขาอาจได้ชื่อว่าเป็นนักนิยัตินิยมอย่าง
เข้มข้นเพราะเขาไม่ได้ระบุถึงเทพเจ้าสูงสุดเหมือนกลุ่มพรหมลิขิตนิยมเลือกเอา   
 พระพุทธเจ้าตรัสคัดค้านทัศนะเหล่านี้ทั้งหมด พระพุทธองค์ทรงรับรองว่าทัศนะเหล่านี้ไม่
เชื่อมั่นต่อการรับผิดชอบในศักยภาพของมนุษย์ต่อการกระท า พระองค์ไม่ทรงเห็นด้วยกับลัทธิบุพเพกต
กรรมนิยม ดังนี้ 

 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์ทั้งสามกลุ่มเหล่านี้ เราเข้าไปหากลุ่มที่หนึ่งแล้วสอบถาม
ว่า เราได้ยินว่าท่านมีค าสอนและทัศนะอย่างนี้ว่า ..... เป็นจริงหรือไม่? ถ้าสมณพราหมณ์เหล่านั้นตอบ
ค าถามของเราว่าเป็นความจริง จากนั้นเราก็จะกล่าวกับเขาว่า ถ้าเป็นเช่นนั้นจริง การที่ท่านท า
ปาณาติบาตก็เป็นเพราะผลของกรรมเก่าที่เคยท าเอาไว้ในอดีต การประพฤติอทินนาทานก็เป็นผลของ
กรรมที่ท าในอดีต การประพฤติกาเมสุฉาจาร........การประพฤติมุสาวาท..........การมีมิจฉาทิฏฐิก็เป็นผล
ของกรรมเก่าท่ีท าเอาไว้ในกาลก่อน” 

 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย การยึดถือเอากรรมที่เคยท าไว้ในกาลก่อนเป็นสาระ ก็จะไม่มีแรงจูงใจ
และความเพียรพยายามกับสิ่งที่ควรจะกระท าและสิ่งที่ไม่ควรจะกระท า...”๓๕   
 ในพระสูตรนั้น พระพุทธองค์ทรงใช้เหตุผลเดียวกันตอบโต้ทัศนะที่ผิดกลุ่มที่สองและกลุ่มที่สาม 
ในพระด ารัสของพระองค์ เรามองเห็นร่องรอยของแนวความคิดเกี่ยวกับเจตจ านงเสรีในประโยคที่ว่า 
“ไม่มีแรงจูงใจและความพากเพียรพยายามกับสิ่งที่ควรจะกระท าและสิ่งที่ไม่ควรจะกระท า” แม้ว่าจะไม่
มีกการกล่าวถึงเจตจ านงเสรีโดยตรงในคัมภีร์นี้ก็ตาม  ประโยคนี้ก็เกี่ยวข้องกับแรงจูง ใจและความ
พากเพียรพยายามที่เป็นการยืนยันโดยอ้อมถึงเจตจ านงเสรี ตามสภาพที่เป็นปัจจัยของมัน เจตจ านงเสรี
เป็นความสามารถที่จะเลือกสิ่งที่เป็นความดีหรือสิ่งที่เป็นความชั่วทางศีลธรรม พระพุทธศาสนายอมรับ
การยืนยันที่ว่าถ้าความสามารถนี้ไม่ถูกแสดงออก จุดมุ่งหมายของการประพฤติพรหมจรรย์ซึ่งก็คือพระ
นิพพาน และการหลุดพ้นจากห้วงโอฆะสงสารในฐานะที่เป็นเป้าหมาย ก็จะไร้ประโยชน์โดยสิ้นเชิง๓๖

 คัมภีร์อังคุตรนิกายบันทึกตัวอย่างที่พราหมณ์ทูลถามพระพุทธเจ้าถึงปัญหาเกี่ยวกับพลังปัจเจก
บุคคลและการเปล่งแสงแสดงจุดยืนของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับเจตจ านงเสรี  พราหมณ์กราบทูลว่าเขา
มีความเห็นว่าไม่มีพลังภายในตัวเอง (อัตตาการะ) หรือพลังภายนอกตัวเอง (ปรการะ) และทูลถามถึง
ทัศนะของพระพุทธองค์ พระพุทธเจ้าทรงย้ าให้เห็นถึงความหลอกลวงของทัศนะนี้และทรงแสดงความ
จริงที่ว่า ปัจเจกบุคคลอยู่เหนือความคิดซึ่งยอมให้เขาแสดงการกระท าตามการเลือกของเขาเอง๓๗ 
จ านวนของค าที่ถูกใช้เปิดเผยความคิดริเริ่มนี้ คือ อารัมภะ (การปรารภความเพียร, ความริเริ่มของก าลัง)  

                                                           
๓๕ Ibid., p.174. 
๓๖ Cf. A.I. p.260. 
๓๗ A.III.p.337. 



๓๕ 
 

นิกกมะ (ความอดทน, การออกแรง) ปรักกมะ (ความบากบั่น, ความพากเพียร) ถามะ (เรี่ยวแรง) ฐิติ 
(ความตั้งมั่น และ อุปกมะ (การลงมือกระท า)๓๘ ถ้อยค าเหล่านี้ไม่ทางใดก็ทางหนึ่งชี้ให้เห็นถึง
ความสามารถของการริเริ่มกระท าการโดยสมัครใจตามการเลือกกระท าการเฉพาะของบุคคล 
 พระพุทธศาสนายอมรับความส าคัญของกรรมเก่าในระดับหนึ่ง แต่ไม่เห็นด้วยกับค าสอนของ
ลัทธินิยัตินิยมแบบบุพเพกตกรรม ซึ่งถือว่าความสุขหรือความทุกข์ เกิดขึ้นจากกรรมเก่าในอดีตชาติ
เท่านั้น ตามทัศนะนั้น เราไม่มีเจตจ านงเสรีหรือทางเลือกใด ๆ เพราะเราถูกก าหนดเรียบร้อยแล้วโดย
อดีตกรรม แต่ค าสอนของพระพุทธเจ้า กรรมเก่าถูกมองในกระบวนการของเหตุและผลเท่านั้น ตาม
กฏปฏิจจสมุปบาท กรรมไม่ใช่พลังเหนือธรรมชาติที่เข้ายึดหรือเสนออยู่เฉย ๆ แม้ว่าการกระท าในอดีต
สามารถส่งผลต่อภาวะปัจจุบันของเรา ในกระบวนการสืบต่อของกรรม จากอดีตไปสู่อนาคต เพียง
ชั่วขณะเรามีเจตจ านงเสรีที่เราต้องเลือกหรือเป็นอิสระที่จะเริ่มกรรมใหม่  ตัวอย่างดังต่อไปนี้ตามที่พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ไว้  จะท าให้แนวคิดนี้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น   
 “ถ้าบุคคลก้าวขึ้นไปชั้นที่สามของตึก เป็นความจริงที่ปฏิเสธไม่ได้ว่าการขึ้นมาถึงของเขาเป็นผล
จากการกระท าในอดีต นั้นคือการเดินขึ้นบันไดมาและได้มาถึงที่นั้น เป็นไปไม่ได้ที่เขาจะมาถึงและแตะ
พ้ืนด้วยมือของเขาหรือการขับรถขึ้นไปบนนั้น แน่นอนว่านี้เป็นเพราะเขาได้เดินขึ้นไปที่ชั้นสาม การ
มาถึงชั้นที่สามหรือการที่เขาจะเดินต่อไปล้วนสัมพันธ์กับการได้เดินข้ึนมาข้างบน การที่เขามาถึงที่นั่น สิ่ง
ที่เขาจะสามารถกระท าที่นั่นละสถานการณ์ที่เขาอยากจะเจอ ทั้งหมดสัมพันธ์กันอย่างแน่นอนกับกรรม
เก่าที่ได้เดินขึ้นมาข้างบน แต่แน่นอนทีเดียว การกระท าที่เขาจะด าเนินการต่อไป การปฏิบัติต่อ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นที่นั่น ไม่ว่าเขาหยุดพัก เดินขึ้นหรือเดินกลับลงไปชั้นล่างและออกจากตึกนั้น 
ทั้งหมดเป็นสิ่งที่เขาสามารถตัดสินใจส าหรับตัวเขาเองในปัจจุบันนั้น เพราะเป็นสิ่งที่เขาต้องรับผลนั้น”๓๙

 ข้อความนี้แสดงให้เห็นว่าแม้การกระท าในปัจจุบันจะได้รับอิทธิพลจากการกระท าในอดีต การ
ตัดสินใจเลือกการกระท าใหม่เป็นสิทธิของแต่ละบุคคล เป็นความชัดเจนว่ามนุษย์มีอิสระที่จะเลือกและ
เจตจ านงเสรีเป็นพลังภายในในการตัดสินใจเลือกของมนุษย์ เป็นเพราะเจตจ านงเสรี  เราจึงไม่เป็นเพียง
แค่ทาสของอดีต เราสามารถเลือกที่จะเริ่มสิ่งดี ๆ ในชีวิต  กระบวนการของเจตจ านงเสรีนี้เป็นไปได้ 
หากสอดรับกับค าสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาท (ปัจจยาการ) จุดนี้เองที่สร้างความแตกต่างระหว่างพุทธ
ศาสนาและศาสนาเชน ขณะที่ศาสนาเชนยึดถืออย่างจริงจังว่า เราถูกก าหนดโดยการกระท าในอดีต โดย
การแทรกแซงของปฏิจจสมุปบาท เราสามารถถอนรากเหง้าของกรรมเก่าและริเริ่มกรรมใหม่โดยการ
เลือกและพลังของเราเอง         
 โดยสรุป พระพุทธศาสนายืนยันความจริงของอิสรภาพในมนุษย์หรือเจตจ านงเสรีโดยปราศจาก
การปฏิเสธว่าเจตจ านงเสรีนี้ถูกปรุงแต่ง แต่ไม่ใช่รูปร่างทั้งหมดหรือก าหนดโดยผลจากเหตุปัจจัยก่อน
หน้า อิสรภาพในการตัดสินใจเลือกจึงเป็นหัวใจจริยธรรมของพระพุทธศาสนา ความเป็นไปได้ของการละ
เว้นความชั่วและการท าความดีของเราอิงอาศัยความเป็นจริงที่ว่าการเลือกและการตัดสินใจของเราไม่ได้

                                                           
๓๘ G.P. Malalasekera, edit., Encyclopedia of Buddhism, Vol. V, p.279. 
๓๙ P.A. Payutto, Good, Evil and Beyond : Kamma in the Buddha’s Teaching, p. 86. 



๓๖ 
 

ถูกตีกรอบและถูกก าหนดทั้งหมด และในความหมายนี้จึงเป็นอิสระ๔๐ ด้วยการทดสอบเจตจ านงเสรีของ
เขาเอง มนุษย์สามารถเปลี่ยนแปลงธรรมชาติของเขาส าหรับสิ่งที่ดีต่อตัวเองเท่า ๆ ต่อคนอ่ืน ในแนวทาง
นี้ มนุษย์จึงเป็นนายเหนือชะตากรรมของตัวเอง 

 ๒.๒.๕ แนวควำมคิดของพระพุทธศำสนำเรื่องอิสรภำพของเจตจ ำนง 

 เราได้อภิปรายเจตจ านงเสรีและค้นพบว่าเจตจ านงเสรีไม่ใช่เป็นเจตจ านงเสรีโดยสมบูรณ์ เพราะ
มันเป็นเพียงปัจจัยหนึ่งที่ก าหนดสถานะของมนุษย์ในชีวิตของเขา ชีวิตของเขาเป็นตัวหลักของปัจยาการ
ตามขอบข่ายในปฏิจจสมุปบาท ในระดับใด ๆ แนวคิดเรื่องเจตจ านงเสรีถูกอภิปรายในระดับความจริง
เชิงสมมติ(สมมติสัจจะ) ส่วนความจริงระดับปรมัตถ์ (ปรมัตถสัจจะ) นั้นอยู่เหนือการตีความหมายของ
เจตจ านงเสรี ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา ทุก ๆ คนครอบครองเจตจ านงเสรีตามธรรมชาติ 
(ความสามารถริเริ่มการกระท าและความคิดโดยจงใจ) มนุษย์มีอิสระที่จะทดสอบเจตจ านงเสรีของพวก
เขาตามหลักของกฎปฏิจจสมุปบาท (ปัจจยาการ) อย่างไรก็ตามพระพุทธศาสนาไม่แนะน าให้บุคคลหยุด
อยู่เพียงเจตจ านงเสรี แต่กระตุ้นให้เรามุ่งมั่นไปสู่ความเป็นอิสรภาพของเจตจ านง ซึ่งอยู่เหนือพลังของ
เจตจ านง ยกตัวอย่างเช่น โดยปกติจิตของมนุษย์ตั้งอยู่บนความอยาก ความยึดมั่นและความไม่รู้ แต่
ส าหรับพระอรหันต์ (บุคคลผู้บรรลุธรรม) พ้นออกไปอยู่บนระดับของปรมัตถสัจจะ จิตของท่านอิสระ
จากสิ่งเหล่านี้ จึงมีอิสรภาพแห่งเจตจ านงโดยสมบูรณ์     
 เรามาสมมติกันว่าคนที่เสพติดยาเสพติดหรือสุรา เราสามารถพูดว่าเขาเป็นทาสนิสัยของเขา
และเขาควบคุมตัวเองไม่ได้ 

“แม้ว่าเขาทุกทรมานสาหัสทางร่างกายและทางจิตใจ เป็นเพราะนิสัยที่ไม่ดีของเขา เขาไม่มี
บุคลิกที่เข้มแข็งพอจะห้ามนิสัยที่ไม่ดี เขาไม่มีอิสระที่จะท าอย่างนั้น เพราะว่าเขาถูกปรุงแต่งต่อการแผ่
ของสภาวะที่ไม่สามารถที่จะใช้ธาตุของเจตจ านงเสรีกับสิ่งที่เขาได้รับมอบในฐานะที่เป็นมนุษย์”๔๑

 คนอ่ืนที่ไม่เสพติดสารัตถะประเภทใด ๆ เป็นอิสระจากส่วนเพ่ิมและอิทธิพลที่ไม่ดีของส่วนเกิน
จะไม่กระทบต่อตัวเขา ในแนวทางเดียวกัน โดยปกติจิตมนุษย์ถูกครอบคลุมโดยกิเลส เช่น ความโลภ 
ความโกรธและความหลง แม้ว่าเขาได้รับมอบเจตจ านงเสรี เขาก็ไม่สามารถทดสอบมันได้ เพราะว่าจิต
ของเขาถูกครอบง าด้วยกิเลส  เพราะฉะนั้นในประเด็นนี้พระอรหันต์จึงถูกเรียกว่าเป็นบุคคลที่
ครอบครองอิสรภาพของการกระท าหรืออิสรภาพของเจตจ านง เพราะจิตของท่านเป็นอิสระจากความ
ยึดมั่นทั้งหลายทั้งปวง เช่น ความอยาก (โลภะ) ความโกรธ (โทสะ) ความหลง (โมหะ) จากนั้นเจตจ านง
เสรีสามารถถูกมองได้ในฐานะเครื่องมือสนับสนุนให้บรรลุอิสรภาพของเจตจ านงอีกประการหนึ่งด้วย
 “จริงอยู่มันเป็นไปได้ที่จะยืนยันว่าด้วยการกระท าที่กล้าหาญต่อธาตุของเจตจ านงเสรีด้วยสิ่งที่
มนุษย์ได้รับมอบ เขาสามารถที่จะท าตัวเขาเองมุ่งไปสู่ความไม่มีเงื่อนไขโดยสมบูรณ์ด้วยตัวเขาเองจาก
ปัจจัยที่กระทบตัวเขาและเขาสามารถตัดห่วงโซ่แห่งเหตุปัจจัย จากนั้นเขาก็จะควบคุมจิตเขาเองได้โดย
                                                           
๔๐ Cf.K.N. Jayatilleke, Ethics in Buddhist Perspective, pp.6-14. 
๔๑ G.P. Malalasekera, edit., Encyclopedia of Buddhism, Vol. V, p.274. 
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สมบูรณ์ (เจโตวสีปัตโต) เขาสามารถที่จะเพลิดเพลิน เขาสามารถโดยเท่าเทียมกันที่จะไม่กระตุ้นสิ่งใดก็
ตามที่เป็นความคิด/เจตจ านง ซึ่งเขาไม่ต้องการจะให้เพลิดเพลิน เขามาสู่สภาวะของอิสรภาพที่ไม่ปรุง
แต่ง (อสังขาร) จากสังโยชน์ (โยคักเขมะ) และสภาวะที่รับรู้โดยทั่วไปว่านิพพาน”๔๒  
 ด้วยการบรรลุภาวะอิสรภาพของเจตจ านง พระอรหันต์ถูกพิจารณาว่าเป็นมนุษย์ผู้เป็นอิสระ
จากทุก ๆ สิ่ง ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า       
 “ไม่มีความทุกข์ส าหรับเขาผู้ที่สิ้นสุดการเดินทาง ผู้ที่ถูกปลดปล่อยจากความเศร้าโศก ผู้ที่
ปลดปล่อยตัวเองจากทุกด้าน ผู้ที่แกว่งออกจากสิ่งบังตา”๔๓     
 ตามหลักจริยธรรมของพระพุทธศาสนา มีการกระท าที่เป็นความดีหรือความชั่วทางจริยธรรม 
การกระท าที่ไม่เป็นทั้งความดีและความชั่ว และการกระท าที่น าไปสู่การดับสิ้นของการกระท า แม้
อย่างไรก็ตาม การกระท าดีก็เป็นสิ่งจ าเป็นในการบรรลุพระนิพพาน จุดหมายสูงสุดของชีวิตพรหมจรรย์
คือการบรรลุธรรม เป็นผู้ที่อยู่เหนือทั้งความดีและความชั่ว ตามพระด ารัสของพระพุทธเจ้าที่ว่า 
 “สิ่งทั้งหลายที่เป็นกุศล (ธรรมะ) เธอจะต้องละ จะป่วยกล่าวไปใยถึงสิ่งที่เป็นอกุศล (อธรรมะ)”
 กล่าวอีกอย่างหนึ่ง คนบรรลุนิพพานได้ครั้งเดียว เขาสละเสียทุก ๆ สิ่ง ทั้งกุศลและอกุศล เพียง
คนต้องการแพที่จะข้ามแม่น้ า ครั้งหนึ่งเขาได้ข้ามแม่น้ าไป เขาสามารถสละได้แม้กระทั่งแพ นานเท่าที่มี
การกระท าทางจริยธรรมที่เกี่ยวข้อง การกระท าของพระอรหันต์อยู่เหนือการแบ่งแยกทั้งความดีและ
ความชั่ว เพราะว่าการกระท าของท่านไม่มีรากเหง้าแห่งความอยาก (โลภะ) ความโกรธ (โทสะ) ความ
หลง (โมหะ) แนวคิดนี้ซึ่งด ารงอยู่ในระดับของปรมัตถสัจจะถูกรองรับโดยนารทมหาเถระ ในหนังสือพุทธ
ธรรมว่า  

“การกระท าของพระอรหันต์ ผู้บริสุทธิ์โดยสิ้นเชิง ไม่เป็นทั้งความดีหรือความชั่ว เพราะว่าท่าน
ไปเหนือทั้งความดีและความชั่ว นี้ไม่ได้หมายความว่าท่านอยู่เฉย ๆ ท่านตื่นตัว แต่กิจกรรมของท่าน
ปราศจากตัวตนและมุ่งท่ีจะช่วยผู้อ่ืนให้ด าเนินบนอริยมรรค การกระท าของท่าน โดยธรรมดาถูกยอมรับ
ว่าเป็นความดี ปราศจากแรงจูงใจที่จะท าแก่ตัวเอง ทองที่บริสุทธิ์ที่สุดไม่สามารถจะท าให้บริสุทธิ์ขึ้นไป
อีก ท่านไม่สั่งสมการกระท าท่ีเป็นกรรมใหม่ ๆ”      

จากประโยคนี้ เป็นที่ชัดเจนโดยปราศจากความสงสัยว่าพระอรหันต์เป็นบุคคลที่ด ารงชีวิตใน
โลก แต่จิตของท่านไม่สัมผัสความสุขความทุกข์แบบชาวโลก เพราะว่าได้บรรลุภาวะของอิสรภาพแห่ง
เจตจ านง 

 

 

 
                                                           
๔๒ Ibid., p.276. 
๔๓ Dh. 90 (Tr.) by S.Radhakrishnan. 
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๒.๒.๖ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสัจธรรมและจริยธรรม 

ควำมเชื่อกฎแห่งกรรม (กรรมวำที) 

เรามุ่ งหมายที่จะวิ เคราะห์แนวความคิดทางพระพุทธศาสนาว่าด้วยกฎแห่งกรรมใน
ความสัมพันธ์กับจริยธรรม อย่างที่เราได้อภิปรายกันในบทก่อนว่า มนุษย์ถูกมองได้ในสองระดับ ระดับ
ของสมมติสัจจะและระดับปรมัตถสัจจะ ค าว่า “กรรม” เราจะโยงในความหมายระดับแรก เขาเป็นผู้กก
ระท ากรรม การกระท าที่เป็นกรรม  เราจะเริ่มโดยการอภิปรายค าจ ากัดความและขอบข่ายความหมาย
ของกรรม  สิ่งนี้จะถูกตามด้วยการวิเคราะห์ชนิดของกรรมที่ด ารงอยู่ ขณะที่การให้ค าจ ากัดความของ
กรรมจะชัดเจนมากยิ่งขึ้น เราจะอภิปรายประเภทของการตัดสิน ซึ่งถูกแทนด้วยการกระท าที่เป็นกรรม
และวิบากที่จะส่งผลให้เคลื่อนไปสู่ความหลุดพ้น  จากนั้นเราก็จะบรรยายความแตกต่างระหว่าง
เจตจ านงเสรีและแนวคิดทางพระพุทธศาสนาว่าด้วยอิสรภาพของเจตจ านงที่เชื่อมโยงไปสู่กรรม  สุดท้าย
เราจะก้าวไปเหนือขอบข่ายของสมมติสัจจะและเข้าสู่ความจริงระดับปรมัตถสัจจะโดยการอภิปรายกฎ
แห่งกรรมที่เชื่อมโยงอนัตตา (ความไม่มีตัวตน) ภาษาบาลี ค าว่า “กรรม” มีความหมายทางภาษาว่า 
การปฏิบัติหรือการกระท า โดยทั่วไปกรรมหมายรวมเอาทั้งการกระท าที่ดีและไม่ดี  ในความหมายระดับ
ปรมัตถ์ กรรมเชื่อมโยงกับการกระท าทั้งที่มีศีลธรรมและไร้ศีลธรรมทั้งหมด อย่างไรก็ตาม การกระท าที่
ปราศจากความตั้งใจหรือความรู้สึกตัวไม่จัดเป็นกรรมได้ เพราะขาดเจตนาที่เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ
ที่สุดในการให้ความหมายของกรรม พระพุทธองค์ตรัสว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวเจตนาว่าเป็น
กรรม การมีเจตนาแล้วกระท าทางกาย วาจาและใจ”๔๔ การกระท าซึ่งกระท าโดยที่มีเจตนาและ
ประจักษ์ด้วยตนเองและถูกเรียกว่ากรรม เพราะว่าพวกมันเป็นสาเหตุของผลวิบากในอนาคต “การ
กระท าอย่างอ่ืนซึ่งไม่มีเจตนาหรือไม่สัมปยุตด้วยเจตนาจะไม่น าวิบากใด ๆ มาให้ในอนาคต”๔๕ 
  ยกตัวอย่างเช่น ยุงบินมาเกาะที่แขนของชายคนหนึ่ง และเขาใช้มือตบ ซึ่งท าให้ยุงที่ดู
เหมือนไม่ใช่แมลงตาย การกระท าอย่างนั้นเป็นการกระท าที่มีเจตนา เพราะฉะนั้นจึงเป็นกรรมที่
ประกอบด้วยผลรุนแรง ขณะที่อีกคนหนึ่งวางมือลงและปัดยุงออกโดยไม่รู้สึกตัวด้วยปลอกหมอนโดย
ปราศจากความจงใจเพราะฉะนั้นการกระท าของเขาจึงเป็นเพียงกิริยา แต่ไม่เป็นกรรมเพราะว่าเป็นการ
กระท าที่ไม่มีเจตนา กรรมเกิดจากการกระท าที่มีเจตนา แม้ว่าจะมีความหมายที่คลอบคลุมการ
แสดงออกที่หลากหลายของพฤติกรรม เมื่อเราเข้าใจกฎแห่งกรรมมากขึ้น เราจะตระหนักว่าเราต้อง
ระมัดระวังต่อการกระท า ค าพูดและความคิดมากขึ้น และวิธีที่เป็นการเคารพผู้อ่ืนในฐานะที่เราเป็น
เวไนยสัตว์ด้วยกัน โดยสรุปกรรมมีความหมายที่กว้างมาก 

ทัศนะเก่ียวกับกรรมของพระพุทธศาสนา ไม่มีพ้ืนที่ส าหรับเทววิทยา รหัสยนิยมหรือพลังอ านาจ
เหนือธรรมชาติ มันด าเนินไปอย่างธรรมดาสามัญแต่แน่นอน และเป็นกฎที่การกระท าความดีให้รางวัล
ตอบแทนและการกระท าความชั่วได้รับการลงโทษ หลังจากการกระท าทุกอย่างก็จะมีวิบากผลตามมา
                                                           
๔๔ A.III.p.415. 
๔๕ Phra Khantipalo, Buddhism Explained (Bangkok : Mahamakut Rajavidyalaya Press, 1994), p.32. 
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โดยไม่ต้องอ้อนวอนร้องขอใด ๆ กล่าวอีกอย่างหนึ่ง เราถูกจ ากัดแน่นอนที่จะรับผลที่เราได้กระท าลงไป 
จากจุดยืนนี้ ความเข้าใจกฎแห่งกรรมจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งก่อนที่เราจะกระท าพฤติกรรมใด ๆ 
ออกไป           
 ในส่วนคุณสมบัติ กรรมสามารถแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ดังนี้   
  ๑. อกุศลกรรม การกระท าที่เป็นอกุศล มีรากเหง้ามาจากคุณลักษณะที่เป็นอกุศล
อย่างความโลภ ความโกรธ และความหลง       
  ๒. กุศลกรรม การกระท าที่เป็นกุศล มีรากเหง้ามาจากคุณสมบัติที่เป็นกุศลอย่างความ
ไม่โลภ ความไม่โกรธ และความไม่หลง๔๖       
  กรรมสามารถแบ่งออกได้ตามทวารหรือช่องทางที่แสดงออกมา ดังนี้                                                   
  ๑. กายกรรม การกระท าทางกาย       
  ๒. วจีกรรม  การกระทางวาจา      
  ๓. มโนกรรม  การกระท าทางใจ๔๗      
 กรรมถูกแบ่งออกเป็น ๔ ประเภท ตามแนวทางของการให้ผล (วิบากกรรม) ดังนี้ 
 ๑.กรรมด ามีผลด า กรรมประเภทนี้โยงไปถึงการกระท าทางกาย การกระท าทางวาจาและการ
กระท าทางใจ ซึ่งเป็นการกระท าที่เบียดเบียน ยกตัวอย่างเช่น การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติ
ผิดทางกาม การพูดเท็จและการดื่มสุราเมรัย       
 ๒.กรรมขาวมีผลขาว  กรรมประเภทนี้โยงไปถึงการกระท าทางกาย การกระท าทางวาจา และ
การกระท าทางกาย ซึ่งเป็นการกระท าที่ไม่เบียดเบียน เช่น การกระท าที่เว้นจากการฆ่าสัตว์ การลัก
ทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จและการดื่มสุราเมรัย    
 ๓.กรรมทั้งด าและขาวให้ผลทั้งด าและขาว  กรรมประเภทนี้โยงไปถึงการกระท าทางกาย การ
กระท าทางวาจาและการกระท าทางใจ ซึ่งเป็นการกระท าทั้งที่มีส่วนของการเบียดเบียนและมีส่วนของ
การไม่เบียดเบียน อย่างเช่น การกระท าเป็นปกติประจ าวันของคนส่วนใหญ่   
 ๔.กรรมไม่เป็นทั้งด าและขาวให้ผลที่ไม่ด าและไม่ขาว ซึ่งน าไปสู่การดับกรรม  กรรมประเภทนี้
เป็นเจตนาที่อยู่เหนือกรรมสามประเภทที่ระบุเอาไว้ข้างบน กรรมประเภทนี้เชื่อมโยงถึงการปฏิบัติที่
น าไปสู่เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา นั่นคือ การตรัสรู้ การปฏิบัติอย่างนั้นเป็นเค้าโครงของ
อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่รู้จักกันในฐานะไตรสิกขา๔๘      
 การให้ผลของกรรมด าเนินไปด้วยกฎง่าย ๆ ที่ว่า “ท าดีได้ดี  ท าชั่วได้ชั่ว” ความสัมพันธ์ของ
กรรมและวิบากเป็น “เหมือนกับเมล็ดพันธุ์และผลของมัน เมล็ดก็คือกรรมและผลที่เกิดจากต้นไม้ก็คือ
วิบาก”๔๙ อย่างไรก็ตาม หากปราศจากความเข้าใจที่ถูกต้องของความสัมพันธ์ระหว่างกฎแห่งกรรมและ
บัญญัติทางสังคม บุคคลอาจพลัดตกไปสู่ค าถามที่ว่า “การกระท าความดีย่อมน าไปสู่ผลดี การกระท า
                                                           
๔๖ A.I.p.104. 
๔๗ M.I.p.373. 
๔๘ D.I.p.230. 
๔๙ Narada, The Buddha and His Teachings, (Singapore : Buddhist  Meditation Center),p.197. 



๔๐ 
 

ความชั่วย่อมน าไปสู่ผลที่ไม่ดี เป็นความจริงหรือไม่?” การเริ่มตอบค าถามนี้ เราต้องมองไปที่ระดับต่าง ๆ 
ของการให้ผลของกรรม ๔ ประเภท ดังนี้       

๑.ระดับภำยในหรือระดับจิตใจ  ผลของกรรมทั้งที่เป็นกุศลและอกุศลจะถูกน าเสนอในรูปแบบ
ของความโน้มเอียงทางจิตใจ ความโน้มเอียงทางจิตใจนี้สร้างลักษณะพฤติกรรมทางจิตใจทั้งด้านดีและ
ด้านไม่ดี   

๒.ระดับร่ำงกำย  ในขั้นนี้ผลอยู่ในรูปแบบของบุคลิกลักษณะ กิริยาอาการ และความโน้มเอียง
ทางพฤติกรรม ความโน้มเอียงเหล่านี้และผลของกรรมนี้เป็นผลสืบเนื่องมาจากการให้ผลของกรรมระดับ
ที่หนึ่ง   

๓.ระดับประสบกำรณ์ชีวิต  ในขั้นนี้ผลของกรรมสามารถสร้างประสบการณ์ทั้งที่น่าพอใจและ
ไม่น่าพอใจในชีวิตของเรา เป็นต้นว่าความเจริญรุ่งเรืองหรือความตกต่ า ความล้มเหลวหรือความส าเร็จ 
ความมั่งคั่ง ความสุขและการสรรเสริญ เราเริ่มที่จะมองเห็นวิธีที่กรรมให้ผลต่อประสบการณ์ชีวิตที่เป็น
ปัจเจกบุคคลของเรา  

๔.ระดับสังคม  ในความหมายที่กว้างกรรมให้ผลระดับสังคมโดยภาพรวม มันน าไปสู่ความ
เจริญรุ่งเรืองหรือความเสื่อม ความบรรสานหรือความขัดแย้งในสังคมทั้งหมด ยกตัวอย่างเช่น สมมติว่า
ประชาชนตัดสินใจที่จะตัดป่าไม้โดยปราศจากการให้ความสนใจต่อสิ่งแวดล้อม ผลของการกระท าที่ไร้
ความคิดนี้ก็จะก่อให้เกิดระดับอ๊อกซิเจนต่ าต่อสังคมโลกท้ังหมด    
 การใส่ผลของกรรมลงในถ้อยค าธรรมดา เราอาจพูดว่า ตราบเท่าที่การกระท าอย่างหนึ่งถูก
กระท า จิตของเราจะสร้างวิบากกรรมในรูปแบบของความสนใจ ความชอบ ความโน้มเอียงทาง
พฤติกรรม ลักษณะนี้เป็นระดับที่หนึ่ง  จากนั้นไปกรรมก็จะกลายมาเป็นบุคลิกลักษณะของผู้กระท าใน
ฐานะที่เป็นความโน้มเอียงทางพฤติกรรม ลักษณะนี้เป็นระดับที่สอง  เพราะความโน้มเอียงที่มีอยู่ในจิต
ของเราจะส่งผลต่อกรรมโดยสร้างผลวิบากต่าง ๆ อย่างเช่น ความส าเร็จและความเจริญรุ่งเรืองหรือ
ประสบสิ่งตรงกันข้าม ลักษณะนี้เป็นระดับที่สาม  และผลของการกระท าของแต่ละปัจเจกบุคคลจะ
ส่งผลต่อสังคมในรูปแบบของความเจริญหรือความเสื่อม ความกลมกลืนหรือความแตกแยก ลักษณะนี้
เป็นระดับที่สี่  ในการทดสอบระดับทั้งสี่ของการให้วิบากกรรม เราก็รู้ความจริงว่าการท าความดีน าไปสู่
ผลดี  และการท าความชั่วน าไปสู่ผลที่ไม่ดี ไม่เพียงแต่ส าหรับตัวเราเองแต่ส าหรับจักรวาลทั้งหมดที่พวก
เราอยู่  ดังที่ด ารัสของพระพุทธเจ้าแสดงเอาไว้ว่า      
   “บุคคลหว่านพืชเช่นใด  ย่อมได้รับผลเช่นนั้น   
   ผู้กระท ากรรมดี  ย่อมได้รับผลดี     
   ผู้กระท ากรรมชั่ว  ย่อมได้รับผลชั่ว”๕๐    
 พระด ารัสนี้จัดอยู่ในระดับของสมมติสัจจะ  เพราะว่ามุ่งไปที่ความรับผิดชอบและส่งผลตรงต่อ

                                                           
๕๐ S.I. p.227. 



๔๑ 
 

ปัจเจกบุคคล  ในกระบวนการของการให้ผลของกรรม  โยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับของประสบการณ์ชีวิต 
มีความถึงพร้อม (สัมปัตติ) ๔ ประการ  และความบกพร่อง (วิปัตติ) ๔ ประการ ดังนี้  
  ๑.คติสัมปัตติ  สถานที่เหมาะสม      
  ๒.อุปธิสัมปัตติ  ความพร้อมของบุคลิกและความสมบูรณ์ของร่างกาย  
  ๓.กำลสัมปัตติ  ความพร้อมของโอกาส ความเหมาะเจาะของเวลา และความ
เอ้ืออ านวยของกาลเวลา         
  ๔.ปโยคสัมปัตติ  ความพร้อมของความเพียรพยายาม ความเหมาะสมของความเพียร
หรือความส าเร็จของการกระท า๕๑        
 ในคู่แรก การได้เกิดในชุมชนมั่งคั่งและมีการศึกษาที่ดีท าให้มีโอกาสที่จะเจริญก้าวหน้า  ในทาง
ตรงกันข้ามก็จะแตกต่างอย่างมากกับผู้ที่เกิดในชุมชนที่ยากจนขัดสน ซึ่งต้องใช้สติปัญญาและความ
พากเพียรมากกว่าจึงจะประสบความส าเร็จ       
 ในคู่ที่สอง ความงดงามหรือความอัปลักษณ์  ความมีศักยภาพหรือไร้ศักยภาพทางร่างกายเป็น
องค์ประกอบที่ขัดขวางหรือส่งเสริมบุคคลให้ส าเร็จ  ลักษณะที่น่าประทับใจและบุคลิกที่งดงามมักจะ
ส่งเสริมสร้างสรรค์ไปสู่ระดับชั้นทางสังคมและสร้างความส าเร็จ  ระหว่างบุคคลสองคนที่มีคุณสมบัติเท่า 
ๆ กัน บุคลิกท่ีประทับใจหรืองดงามย่อมเปลี่ยนแปลงไปสู่ความก้าวหน้าที่ดีกว่า  เช่นเดียวกันบุคคลที่ไร้
ความสามารถต้องท างานหนักสองเท่าเมื่อเทียบกับบุคคลที่มีศักยภาพสมบูรณ์ในการด าเนินชีวิตให้
ประสบความส าเร็จ ในคู่ที่สาม ช่วงเวลาหรือโอกาสที่เหมาะสมและช่วงเวลาและโอกาสที่ไม่เหมาะสม
เป็นปัจจัยที่ส่งเสริมหรือขัดขวางบุคคลทั่วไป  ขณะเดียวกันในเวลาที่บทกวีถูกสังคมยอมรับ นักกวีก็จะ
กลายเป็นคนที่มีชื่อเสียงและมีเกียรติ       
 ในคู่ท่ีสี่ กระบวนการให้ผลของกรรม  ความพรั่งพร้อมของความพยายามหรืความบกพร่องของ
ความพากเพียรจะมีบทบาทสูงมาก        
 “ด้วยความพยายามในปัจจุบัน เราสามารถสร้างกรรมใหม่ ชุมชนใหม่ สิ่งแวดล้อมใหม่ หรือ
แม้แต่โลกใบใหม่ ด้วยการอยู่ในสภาวะแวดล้อมที่เหมาะสมและพรั่งพร้อมไปด้วยปัจจัยที่ส่งเสริมทั้งปวง  
ถ้าบุคคลไม่เพียรพยายามอย่างจริงจัง บุคคลก็จะไม่เพียงสูญเสียโอกาสทองเท่านั้นแต่ยังท าลายตัวเองลง
อีกด้วย” ๕๒ 

๒.๓ หลักจริยธรรมที่ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ     
 ๒.๓.๑ เบญจศีล๕๓ 

 “เบญจศีล” แปลว่า ความปกติดีงาม ๕ หมายถึงความประพฤติดีทางกายและวาจา ข้อ
ปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม มี ๕ ข้อ ดังนี้๕๔   

                                                           
๕๑ Vbh. p.339. 
๕๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๘๖-๒๙๓/๔๐๓-๔๐๕. ;องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐. 

  



๔๒ 
 

 ๑. ปาณาติปาตา  เวรมณี เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์    
 ๒. อทินฺนาทานา  เวรมณี เจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้(เว้นลักขโมย)
 ๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม  
 ๔. มุสาวาทา  เวรมณี  เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ    
 ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา  เวรมณี  เจตนางดเว้นจากการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัยอัน
เป็นที่ตั้งแห่งความประมาท        
 เบญจศีลนี้มีสาระส าคัญอันแสดงเจตนารมณ์แห่งบทบัญญัติดังนี้๕๕   
 ๑. ปาณาติปาตาเวรมณีสิกขาบท คือ จิตที่เป็นกามาวจร๕๖ซึ่งเป็นกุศล สหรคตด้วยโสมนัส 
สัมปยุตด้วยญาณ เกิดข้ึนแก่บุคคลผู้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ในสมัยใด ในสมัยนั้น การงด การเว้น การงด
เว้น การเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ การไม่ท า การเลิกท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุ
แห่งการฆ่าสัตว์ก็เกิดขึ้น ลักษณะท่าทีของจิตที่มีต่อศีลสิกขาบทนี้เป็นความจงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะที่จง
ใจที่จะงดเว้นละเลิกไม่ท าการล่วงละเมิดพร้อมทั้งก าจัดต้นเหตุ    
 ๒. อทินนาทานาเวรมณีสิกขาบท คือ จิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล สหรคตด้วยโสมนัส 
สัมปยุตด้วยญาณ เกิดข้ึนแก่บุคคลผู้งดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ในสมัยใด ในสมัยนั้น การ
งด การเว้น การงดเว้น การเว้นขาดจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ การไม่ท า การเลิกท า การไม่
ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุแห่งการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ก็เกิดขึ้น ลักษณะท่าที
ของจิตที่มีต่อศีลสิกขาบทนี้เป็นความจงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะที่จงใจที่จะงดเว้นละเลิกไม่ท าการล่วง
ละเมิดพร้อมทั้งก าจัดต้นเหตุ        
 ๓. กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีสิกขาบท คือ จิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล สหรคตด้วยโสมนัส 
สัมปยุติด้วยญาณ เกิดข้ึนแก่บุคคลผู้งดเว้นจากการประพฤติผิดในกามในสมัยใด ในสมัยนั้น การงด การ
เว้น การงดเว้น การเว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม การไม่ท า การเลิกท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่
ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุแห่งการประพฤติผิดในกามก็เกิดขึ้น ลักษณะท่าทีของจิตที่มีต่อศีลสิกขาบทนี้
เป็นความจงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะที่จงใจที่จะงดเว้นละเลิกไม่ท าการล่วงละเมิดพร้อมทั้งก าจัดต้นเหตุ
 ๔. มุสาวาทาเวรมณีสิกขาบท คือ จิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล สหรคตด้วยโสมนัส 
สัมปยุตด้วยญาณ เกิดข้ึนแก่บุคคลผู้งดเว้นจากการพูดเท็จในสมัยใด ในสมัยนั้น การงด การเว้น การงด
เว้น การเว้นขาดจากการพูดเท็จ การไม่ท า การเลิกท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุ
แห่งการพูดเท็จก็เกิดขึ้น ลักษณะท่าทีของจิตที่มีต่อศีลสิกขาบทนี้เป็นความจงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะที่จง
ใจที่จะงดเว้นละเลิกไม่ท าการล่วงละเมิดพร้อมทั้งก าจัดต้นเหตุ    
 ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณีสิกขาบท คือ จิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล สหรคต

                                                                                                                                                                          

 

 ๕๕อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๗๐๓-๗๑๑/๔๔๗-๔๕๓. 
 ๕๖“กามาวจร” แปลว่าท่องเที่ยวไปในกามภพ เกี่ยวข้องอยูกับกาม หมายถึงขันธ์ ธาตุ อายตนะ และ
สรรพสิ่งท่ีมีอยู่ในกามภพตั้งแต่อเวจีมหานรกจนถึงสวรรค์ปรนิมมิตวสวัตดี 
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ด้วยโสมมันสมปยุตด้วยญาณ เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้งดเว้นจากการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้ง
แห่งความประมาทในสมัยใด ในสมัยนั้น การงด การเว้น การงดเว้น การเว้นขาดจากการดื่มน้ าเมาคือ
สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท การไม่ท า การเลิกท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การ
ก าจัดต้นเหตุแห่งการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาทก็เกิดขึ้น ลักษณะท่าที
ของจิตที่มีต่อศีลสิกขาบทนี้เป็นความจงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะที่จงใจที่จะงดเว้นละเลิกไม่ท าการล่วง
ละเมิดพร้อมทั้งก าจัดต้นเหตุ นอกจากนี้ ยังมีสาระส าคัญอันแสดงคุณภาพทางจิตของบุคคลผู้ถือปฏิบัติ
งดเว้นศีลสิกขาบทแต่ละข้อ เป็นจิตที่มีข้อธรรมในหมวดอิทธิบาทเป็นประธาน ดังนี้  
 ๑. ปาณาติปาตาเวรมณีสิกขาบท คือจิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล สหรคตด้วยโสมนัส 
สัมปยุตด้วยญาณ เป็นชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นฉันทาธิปไตย วิริยาธิปไตย จิตตาธิปไตย และ
วิมังสาธิปไตย เป็นฉันทาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นวิริยาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต 
เป็นจิตตาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นวิมังสาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เกิดขึ้นแก่
บุคคลผู้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ในสมัยใด ในสมัยนั้น การงด การเว้น การงดเว้น การเว้นขาดจากการฆ่า
สัตว์ การไม่ท า การเลิกท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุแห่งการฆ่าสัตว์ก็เกิดขึ้น
 ลักษณะท่าทีของจิตของบุคคลที่มีต่อศีลสิกขาบทนี้เป็นความจงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะที่จงใจ
ที่จะงดเว้นละเลิกไม่ท าการล่วงละเมิดพร้อมทั้งก าจัดต้นเหตุ     
 ๒. อทินนาทานเวรมณีสิกขาบท คือจิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล สหรคตด้วยโสมนัส 
สัมปยุตด้วยญาณ เป็นชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นฉันทาธิปไตย วิริยาธิปไตย จิตตาธิปไตย และ
วิมังสาธิปไตย เป็นฉันทาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นวิริยาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต 
เป็นจิตตาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นวิมังสาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เกิดขึ้นแก่
บุคคลผู้งดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ในสมัยใด ในสมัยนั้น การงด การเว้น การงดเว้น 
การเว้นขาดจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ การไม่ท า การเลิกท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต 
การก าจัดต้นเหตุแห่งการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ก็เกิดขึ้น    
 ลักษณะท่าทีของจิตของบุคคลที่มีต่อศีลสิกขาบทนี้เป็นความจงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะที่จงใจ
ที่จะงดเว้นละเลิกไม่ท าการล่วงละเมิดพร้อมทั้งก าจัดต้นเหตุ     
  ๓. กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีสิกขาบท คือจิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล สหรคตด้วย
โสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ เป็นชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นฉันทาธิปไตย วิริยาธิปไตย จิตตาธิปไตย 
และวิมังสาธิปไตย เป็นฉันทาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นวิริยาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้น
ประณีต เป็นจิตตาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นวิมังสาธิปไตยชั้ นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต 
เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้งดเว้นจากการประพฤติผิดในกามในสมัยใด ในสมัยนั้น การงด การเว้น การงดเว้น 
การเว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม การไม่ท า การเลิกท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัด
ต้นเหตุแห่งการประพฤติผิดในกามก็เกิดขึ้นลักษณะท่าทีของจิตของบุคคลที่มีต่อศีลสิกขาบทนี้เป็นความ
จงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะที่จงใจที่จะงดเว้นละเลิกไม่ท าการล่วงละเมิดพร้อมทั้งก าจัดต้นเหตุ 
 ๔. มุสาวาทาเวรมณีสิกขาบท คือจิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุต
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ด้วยญาณ เป็นชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นฉันทาธิปไตย วิริยาธิปไตย จิตตาธิปไตย และวิมังสาธิป
ไตย เป็นฉันทาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นวิริยาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นจิต
ตาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นวิมังสาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้
งดเว้นจากการพูดเท็จในสมัยใด ในสมัยนั้น การงด การเว้น การงดเว้น การเว้นขาดจากการพูดเท็จ การ
ไม่ท า การเลิกท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุแห่งการพูดเท็จก็เกิดขึ้น 
 ลักษณะท่าทีของจิตของบุคคลที่มีต่อศีลสิกขาบทนี้เป็นความจงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะที่จงใจ
ที่จะงดเว้นละเลิกไม่ท าการล่วงละเมิดพร้อมทั้งก าจัดต้นเหตุ     
 ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานาเวรมณีสิกขาบท คือจิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล สหรคต
ด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ เป็นชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นฉันทาธิปไตย วิริยาธิปไตย จิตตาธิป
ไตย และวิมังสาธิปไตย เป็นฉันทาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นวิริยาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง 
ชั้นประณีต เป็นจิตตาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นวิมังสาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต 
เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้งดเว้นจากการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาทในสมัยใด ใน
สมัยนั้น การงด การเว้น การงดเว้น การเว้นขาดจากการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่ง
ความประมาท การไม่ท า การเลิกท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุแห่งการดื่ม
น้ าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาทก็เกิดขึ้น    
 ลักษณะท่าทีของจิตของบุคคลที่มีต่อศีลสิกขาบทนี้เป็นความจงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะจงใจที่
จะงดเว้นละเลิกไม่ท าการล่วงละเมิดพร้อมทั้งก าจัดต้นเหตุ 

 ๒.๙.๒ อุโบสถศีล๕๗ 

 “อุโบสถศีล” แปลว่า ศีลของผู้เข้าอยู่ใกล้/อยู่จ า” มีหลักการดังนี ้   
 ๑. ปาณาติปาตา  เวรมณี เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์    
 ๒. อทินฺนาทานา  เวรมณี เจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ (เว้นลักขโมย)
 ๓. อพฺรหฺมจริยา  เวรมณี  เจตนางดเว้นจากการประพฤติกรรมอันมิใช่พรหมจรรย์ (เว้นจาก
การร่วมประเวณี)          
 ๔. มุสาวาทา  เวรมณี  เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ    
 ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา  เวรมณี  เจตนางดเว้นจากการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัยอัน
เป็นที่ตั้งแห่งความประมาท        
 ๖. วิกาลโภชนา  เวรมณี  เจตนางดเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือตั้งแต่เที่ยง
แล้วไปจนถึงรุ่งอรุณของวันใหม่        
 ๗. นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนมาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑณวิภูสนฏฺฐานา  เวรมณี  เจตนางด
เว้นจากการฟ้อนร า ขับร้อง บรรเลงดนตรี ดูการละเล่นอันเป็นข้อศึกต่อพรหมจรรย์ (แก่กุศล) การทด
ทรงดอกไม้ ของหอม และเครื่องลูบไล้ซึ่งเป็นใช้เป็นเครื่องประดับตกแต่ง   
                                                           

 ๕๗องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๖-๒๘๗, องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๔๑-๔๓/๓๐๓-๓๑๒. 
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 ๘. อุจฺจาสยนมหาสยนา  เวรมณี เจตนางดเว้นจากที่นอนสูงและที่นอนใหญ่หรูหราฟุ่มเฟือย
 อุโบสถศีลทั้ง ๘ ข้อมีสาระส าคัญอันแสดงเจตนารมณ์และวิธีการถือปฏิบัติดังนี้ 
  ในเบื้องต้น บุคคลผู้ประสงค์จะรักษาอุโบสถศีลพึงระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยกล่าวคือ
รักษาพรหมอุโบสถโดยการระลึกถึงพระพุทธคุณ ๙ มีว่า “พระผู้มีพระภาคพระองค์เป็นพระอรหันต์เป็น
ต้น” เพ่ือท าจิตที่เศร้าหมองให้ผ่องใส เกิดความปราโมทย์ ต่อจากนั้น จึงรักษาธัมมอุโบสถโดยการระลึก
ถึงโลกุตตรธรรม ๙๕๘ต่อจากนั้นรักษาสังฆอุโบสถโดยการระลึกถึงอริยบุคคล ๘ มีโสดาบันเป็นต้น 
ต่อจากนั้นรักษาเทวตาอุโบสถโดยการระลึกเทวดาชั้นจาตุมมหาราชเป็นต้น เพ่ือท าจิตที่เศร้าหมองให้
ผ่องใส เกิดความปราโมทย์ต่อจากนั้นจึงก าหนดใจสมาทาน ยึดเอาปฏิปทาของพระอรหันต์ทั้งหลายเป็น
แบบอย่าง ก าหนดใจถือปฏิบัติ ดังนี้       
 ๑. พระอรหันต์ทั้งหลายละเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ คือวางทัณฑาวุธและศัตราวุธ มีความ
ละอาย มีความเอ็นดูมุ่งประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็ละเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ 
คือวางทัณฑาวุธและศัตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุ่งประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่ตลอดวัน
หนึ่งและคืนหนึ่งนี้ในวันนี้ เพราะองค์แม้นี้ เราชื่อว่าท าตามพระอรหันต์และรักษาอุโบสถ๕๙ 
 ๒. พระอรหันต์ทั้งหลายละเว้นขาดจากการลักทรัพย์ คือรับเอาแต่ของที่เขาให้ มุ่งหวังแต่
ของที่เขาให้ ไม่เป็นขโมย เป็นคนสะอาดอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็ละเว้นขาดจากการลักทรัพย์ ถือเอาแต่
ของที่เขาให้ มุ่งหวังแต่ของที่เขาให้ ไม่เป็นขโมย เป็นคนสะอาด อยู่ตลอดวันหนึ่งและคืนหนึ่งนี้ในวันนี้ 
เพราะองค์แม้นี้ เราชื่อว่าท าตามพระอรหันต์และรักษาอุโบสถ     
 ๓.พระอรหันต์ทั้งหลายละการกระท าอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ ๖๐ คือประพฤติ
พรหมจรรย์ เว้นห่างไกลจากเมถุนธรรม(การร่วมประเวณี)อันเป็นกิจของชาวบ้านอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็
ละการกระท าอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ ประพฤติพรหมจรรย์ เว้นห่างไกลจากเมถุนธรรมอันเป็นกิจ
ของชาวบ้านอยู่ตลอดวันหนึ่งและคืนหนึ่งนี้ในวันนี้ เพราะองค์แม้นี้ เราชื่อว่าท าตามพระอรหันต์และ
รักษาอุโบสถ          
 ๔.  พระอรหันต์ทั้งหลายละเว้นขาดจากการพูดเท็จ คือ พูดแต่ค าสัตย์ ด ารงความสัตย์ มี
ถ้อยค าเป็นหลัก น่าเชื่อถือ ไม่หลอกลวงชาวโลกอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็ละเว้นขาดจากการพูดเท็จ คือ 
พูดแต่ค าสัตย์ ด ารงความสัตย์ มีถ้อยค าเป็นหลัก น่าเชื่อถือ ไม่หลอกลวงชาวโลกอยู่ตลอดวันหนึ่งและ
คืนหนึ่งนี้ในวันนี้ เพราะองค์แม้นี้ เราชื่อว่าท าตามพระอรหันต์และรักษาอุโบสถ   
 ๕. พระอรหันต์ทั้งหลายละเว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย อันเป็นเหตุแห่ง
ความประมาทอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็ละเว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย อันเป็นเหตุแห่ง
ความประมาทอยู่ตลอดวันหนึ่งและคืนหนึ่งนี้ในวันนี้ เพราะองค์แม้นี้ เราชื่อว่าท าตามพระอรหันต์และ
                                                           

 ๕๘โลกุตตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ; องฺ.ติก.อ. ๒/๗๑/๒๑๘. 
 ๕๙ค าว่า “อุโบสถ” แปลว่า  “สถานที่หรือกาลเป็นที่เข้าอยู่ใกล้/อยู่จ า” ในที่นี้หมายถึงศีล ๘ ที่อุบาสก
อุบาสิกาสมาทานรักษาในวันพระขึ้นและแรม ๘ ค่ า ๑๕ (หรือ ๑๔ ค่ าในเดือนขาด) 
 ๖๐“พรหมจรรย์” ในที่นี้ หมายถึงเมถุนวิรัติ คือการงดเว้นจากเมถุนธรรม เว้นจากการร่วมประเวณี เว้น
จากการเสพสังวาสกัน; ที.สี.อ. ๑๘๙/๑๖๐. 



๔๖ 
 

รักษาอุโบสถ          
 ๖. พระอรหันต์ทั้งหลายฉันมื้อเดียว๖๑ ไม่ฉันตอนกลางคืน เว้นขาดจากการฉันอาหารใน
เวลาวิกาลอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็บริโภคมื้อเดียว ไม่บริโภคตอนกลางคืน เว้นขาดจากการบริโภคอาหาร
ในเวลาวิกาลอยู่ตลอดวันหนึ่งและคืนหนึ่งนี้ในวันนี้ เพราะองค์แม้นี้ เราชื่อว่าท าตามพระอรหันต์และ
รักษาอุโบสถ          
 ๗. พระอรหันต์ทั้งหลายเว้นขาดจากการฟ้อนร า ขับร้อง ประโคมดนตรี การดูการละเล่นอัน
เป็นข้าศึกแก่กุศล และจากการทัดทรงประดับตกแต่งร่างกายด้วยพวงดอกไม้ของหอมและเครื่องประทิน
ผิวอันเป็นลักษณะแห่งการแต่งตัวอยู่ตลอดชีวิต แม้เราเว้นขาดจากการฟ้อนร า ขับร้อง ประโคมดนตรี 
การดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศล และจากการทัดทรงประดับตกแต่งร่างกายด้ วยพวงดอกไม้ของ
หอมและเครื่องประทินผิวอันเป็นลักษณะแห่งการแต่งตัวอยู่ตลอดวันหนึ่งและคืนหนึ่งนี้ในวันนี้ เพราะ
องค์แม้นี้ เราชื่อว่าท าตามพระอรหันต์และรักษาอุโบสถ     
 ๘. พระอรหันต์ทั้งหลายละเว้นขาดจากที่นอนสูงและที่นอนใหญ่ นอนบนที่นอนต่ าคือบน
เตียงหรือบนที่นอนที่ปูลาดด้วยหญ้าอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็ละเว้นขาดจากท่ีนอนสูงและที่นอนใหญ่ นอน
บนที่นอนต่ า คือบนเตียงหรือบนที่นอนที่ปูลาดด้วยหญ้าอยู่ตลอดวันหนึ่งและคืนหนึ่งนี้ในวันนี้ เพราะ
องค์แม้นี้ เราชื่อว่าท าตามพระอรหันต์และรักษาอุโบสถ๖๒ 

 ๑.๕  ทศศีล๖๓ 

 “ทศศีล” แปลว่า ความปกติดีงาม ๑๐  หมายถึงความประพฤติดีทางกายและวาจา ข้อ
ปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม มี ๑๐ ข้อ ดังนี้   
 ๑. ปาณาติปาตา  เวรมณี เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์    
 ๒. อทินฺนาทานา  เวรมณี เจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้(เว้นลักขโมย)
 ๓. อพฺรหฺมจริยา  เวรมณี  เจตนางดเว้นจากการประพฤติกรรมอันมิใช่พรหมจรรย์(เว้นจาก
การร่วมประเวณี)          
 ๔. มุสาวาทา  เวรมณี  เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ    
 ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา  เวรมณี  เจตนางดเว้นจากการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัยอัน
เป็นที่ตั้งแห่งความประมาท        
 ๖. วิกาลโภชนา  เวรมณี  เจตนางดเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือตั้งแต่เที่ยง

                                                           

 ๖๑ค าว่า “ฉัน(กิน)มื้อเดียว” หมายถึงการฉัน(กิน)ในเวลาตั้งแต่รุ่งอรุณขึ้นไปจนถึงเที่ยงวัน จะฉัน ๒ ครั้ง 
๓ ครั้งหรือ ๔ ครั้งก็ถือว่าเป็นการฉันมื้อเดียว ; ม.มู.อ. ๒/๒๒๕/๓. 
 ๖๒นอกจากนี้ในยังมีอุโบสถศีลประกอบด้วยองค์ ๙ ปรากฏในนวังคุโปสถสูตร เนื้อหาของข้อ ๙ มีว่า 
“บุคคลมีจิตเมตตา แผ่ไปตลอดทิศท่ี ๑ ทิศท่ี ๒ ทิศท่ี ๓ ทิศท่ี ๔ ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่ว
ทุกหมู่เหล่า ในที่ทุกสถาน ด้วยเมตตาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ ” ; 
องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๘/๔๖๗-๔๖๙ 
 ๖๓ขุ.ข.ุ (ไทย) ๒๕/๒,  ขุ.ขุ.อ. ๒/๑๕-๑๗. 



๔๗ 
 

แล้วไปจนถึงรุ่งอรุณของวันใหม่        
 ๗. นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนา เวรมณี  เจตนางดเว้นจากการฟ้อนร า ขับร้อง บรรเลงดนตรี ดู
การละเล่นอันเป็นข้อศึกต่อพรหมจรรย์        
 ๘. มาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑณวิภูสนฏฺฐานา เวรมณี  เจตนางดเว้นจากการทดทรง
ดอกไม้ ของหอม และเครื่องลูบไล้ซึ่งเป็นใช้เป็นเครื่องประดับตกแต่ง    
 ๙. อุจฺจาสยนมหาสยนา  เวรมณี  เจตนางดเว้นจากที่นอนสูงและที่นอนใหญ่หรูหรา
ฟุ่มเฟือย            
 ๑๐. ชาตรูปรชตปฏิคฺคหณา  เวรมณี  เจตนางดเว้นจากการรับทองและเงิน 

 ทศศีลนี้เป็นสิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้ส าหรับผู้บวชเป็นสามเณร๖๔สาระส าคัญ
อันแสดงเจตนารมณ์และวิธีการถือปฏิบัติทศศีลนี้โดยส่วนใหญ่ไม่ต่างจากเจตนารมณ์และวิธีการถือ
ปฏิบัติเบญจศีลและอุโบสถศีลดังที่จะแสดงไว้ข้างหน้า ในตอนที่ว่าด้วยเบญจศีลและอุโบสถศีล เพียงแต่
ในเวลาสมาทานก าหนดใจถือปฏิบัติสามเณร (หรือคฤหัสถ์ผู้บ าเพ็ญตนเป็นอนาคาริก) ต้องกล่าวค า
สมาทานรวมเท่านั้น๖๕ เมื่อละเมิดศีลข้อหนึ่งก็ถือว่าศีลขาดทั้งหมด๖๖ 

 ๒.๓.๕ แนวคิดพระพุทธศำสนำว่ำด้วยนิพพำน 

 นิพพานเป็นภาษาบาลี ในภาษาสันสกฤตใช้ค าว่า “นิรวาน” แปลว่าความดับตัณหา หรือ
ความดับกิเลสและดับทุกข์ หรือ สภาวะที่ปราศจากเครื่องร้อยรัดเสียดแทง หรือสภาวะที่ออกไปจาก
ตัณหาที่ชื่อว่าวานะได้ เพราะเป็นสิ่งร้อยภพน้อยภพใหญ่ไว้ไม่ให้สัตว์ออกจากภูมิทั้ง ๓๑ นิพพานเป็น
ความดับเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ เพราะตัณหาหรือโลภะเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ องค์ธรรมของสมุทัยสัจคือ
โลภะหรือตัณหา นิพพานเป็นการดับกิเลสและขันธ์ ๕ และนิพพานเป็นชื่อหนึ่งของนิโรธ ดังนั้นนิพพาน
กับนิโรธจึงเป็นสิ่งเดียวกัน จัดได้ว่าเป็นความจริงสูงสุด เป็นสภาวะที่สมบูรณ์ เป็นความดีขั้นสูงสุด เป็น
สภาวะที่เที่ยงแท้ เป็นสุขนิรันดร์ เป็นอมตะ นิพพานเป็นอารมณ์ของโลกุตรมรรคจิตและผลจิต และเป็น
อสังขตะ ในปฏิสัมภิทามรรค กล่าวว่า ในขณะแห่งโลกุตรมรรค จิตเป็นใหญ่ในการให้เกิดขึ้นและเป็น
เหตุปัจจัยแห่งญาณ (ญาณในที่นี้หมายถึงมัคคญาณ) จิตที่สัมปยุตด้วยญาณนั้นมีนิโรธเป็นโคจร ย่อม
ตรัสรู้ด้วยจิตที่เป็นปัจจุบัน และด้วยญาณในขณะแห่งโลกุตรมรรคอย่างนี้ ลักษณะแห่งนิพพานคือสงบ 
รสของนิพพานคือไม่เคลื่อน และพระนิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง ความสุขนอกจากพระนิพพานไม่มี 
นิพพานมิได้มีความหมายเป็นบ้านเมือง หรือโลกของพระเป็นเจ้าที่เต็มไปด้วยความสุขชนิดที่ใฝ่ฝันกัน
และเป็นอยู่อย่างนิรันดร 
                                                           

 ๖๔พระราหุลกุมารบวชเป็นสามเณรรูปแรกนั้น ยังไม่ได้มีการก าหนดให้รักษาศีล ๑๐ ผู้ประสงค์จะบวชรับ
เพียงไตรสรณคมน์ว่า “พุทธ  สรณ  คจฺฉามิ, ธมฺม  สรณ  คจฺฉามิ, สงฺฆ  สรณ  คจฺฉามิ” เท่านั้นก็ส าเร็จเป็นสามเณรได้   
 ๖๕ค าว่า “สมาทาน” หมายถึงการแสดงเจตนาไว้ตั้งแต่แรกที่จะสมาทานถือปฏิบัติรวมทุกข้อให้บริสุทธิ์
บริบูรณ์เป็นหนึ่งเดียว ไม่ได้หมายถึงสมาทานรวมเป็นกลุ่ม  สามเณรกล่าวค าสมาทานรวมว่า “มย  (หรือ อห )  ภนฺเต 
สรณสีล   ยาจาม(หรือยาจามิ)”   
 ๖๖ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๓๑-๓๒(ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์). 



๔๘ 
 

 นิพพานมิใช่มีความหมายเป็นการหลุดรอดของตัวตนจากโลกนี้ไปสู่โลกเช่นนั้น หรือภาวะ
แห่งความมีตัวตนเช่นนั้น แต่ว่านิพพานมีความหมายเป็นความดับสนิทแห่งความเร้าร้อนเผาลน ดับไฟ
ราคะ ดับไฟคือโทสะ ดับไฟคือโมหะ คือความเสียดแทงยอกต า และความผูกพันร้อยรัดอยู่ในจิตใจของ
มนุษย์ โดยตัดต้นเหตุแห่งความเป็นอย่างนั้นเสียได้สิ้นเชิง ความเป็นอย่างนั้นมีอยู่ว่าเป็นอนันตกาลคือมี
อยู่ในที่ทุกแห่งและทุกเวลาพร้อมที่จะปรากฏแก่จิตซึ่งปราศจากกิเลสอยู่เสมอ จึงกล่าวได้ว่า นิพพานมี
สภาพเป็นนิรันดร มีอยู่ทุกที่ทุกแห่งทุกเวลาอย่างไม่ขาดระยะ ใกล้ชิดติดอยู่กับตัวเราในวัฏฏสงสารนี้เอง 
หากแต่เข้าไม่ถึงหรือมองไม่เห็น เพราะจิตมีกิเลสเป็นเปลือกชนิดหนึ่งห่อหุ้มอยู่ 

 มองย้อนดูอีกทางหนึ่งจะเห็นว่ากิเลสและความทุกข์ไม่อาจมีอยู่ในสภาพความเป็นอย่างนั้น
เลย ฉะนั้นจึงกล่าวว่านิพพานไม่เป็นที่ตั้งอาศัยแห่งกิเลสและกองทุกข์  แต่เป็นแดนที่ดับสนิทของกิเลส
และความทุกข์ เมื่อจิตประกอบด้วยปัญญา (โลกุตรปัญญา) มองเห็นสภาพแห่งความเป็นเช่นนั้นเองของ
นิพพาน หน่วงเอานิพพานนั้นเป็นอารมณ์ โดยมีความสลดสังเวชในความหลงของตนในกาลก่อนแล้ว 
กิเลสก็เริ่มเหือดแห้งไป ความทุกข์ก็เหือดแห้งไปตาม ฉะนั้นจึงกล่าวว่าพระนิพพาน เป็นธรรมเครื่องดับ
แห่งกิเลสและความทุกข์ท้ังหลาย 

 แต่เมื่อสรุปแล้วนิพพานนั้นก็คือสภาพอันเป็นความดับสนิทแห่งความเร่าร้อนเผาลน ความ
เสียดแทงยอกต า และความผูกพันร้อยรัดของมนุษย์ในทางจิตดังกล่าวแล้วกิริยาที่เป็นความเร้าร้อน เป็น
ต้นเหล่านั้นดับลงนั้นคือกิริยาที่จิตลุถึงความสิ้นกิเลสหรือลุนิพพาน เรียกว่าการนิพพาน การนิพพานของ
มนุษย์เราโดยที่แท้ก็คือความที่จิตของคนเราเข้าถึงสภาพความไม่มีความเร่าร้อนเผาลน ความเสียดแทง
และความผูกพันร้อยรัดอย่างเด็ดขาดสิ้นเชิงโดยประการทั้งปวงนั่นเอง 

 ภาวะแห่งนิพพานและการนิพพาน ปรากฏขึ้นในโลกเป็นครั้งแรกเพราะการเกิดขึ้นของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้เข้าถึงความดับสนิทแห่งความเร่าร้อนเป็นต้นนั้น เป็นบุคคลแรกในโลก การเกิดของ
พระองค์ก็คือการประสูติการตรัสรู้และการปรินิพพาน รวมกันทั้ง ๓ อย่างนั่นเอง ฉะนั้นการประสูติ การ
ตรัสรู้และการปรินิพพานจึงเป็นของอันเดียวกัน (ตามสภาวะโดยนัยแห่งธัมมาธิษฐาน) รวมเข้าด้วยกัน
แล้วก็เป็นชัยชนะของโลก ในการที่มีผู้เอาชนะความเร่าร้อนความเสียบแทงและความผูกพันของโลกได้ 
และด้วยเหตุนี้เองท่านจึงก าหนดไว้ว่าเหตุการณ์ท้ัง ๓ อย่างนี้ มีข้ึนในวันเดียวกันคือวันเพ็ญวิสาขบูชา 

 นิพพานเป็นสภาวะที่ดับเย็นสนิทของสิ่งที่เร้าร้อนเพราะอ านาจแห่งกิเลสตัณหา ดังบาลีว่า 
“วานสงฺขาตาย ตณฺหาย นิกฺขนฺตตฺตา นิพฺพาติ วา เอเตน ราคคฺคิอาทิโกติ นิพฺพาน ” สภาพที่ดับสนิท
เพราะหลุดพ้นจากตัณหาที่เรียกว่า วานะ หรือธรรมเครื่องดับไฟคือราคะเป็นต้น ชื่อว่า นิพพานะ  อะไร
เป็นของร้อน? ชีวิตเป็นของร้อน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ 
วิญญาณ ผัสสะและเวทนาทั้งหมด ที่อาศัย ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เหล่านี้ซึ่งเป็นตัวชีวิต เป็นของร้อน 
ร้อนเพราะอะไร? เพราะไฟคือราคะ โทสะ โมหะ ความเย็นสนิทของสิ่งเหล่านี้เพราะไม่ถูกไฟคือ 
นิพพาน  ฉะนั้นนิพพานคือความเป็นของเย็นสนิท ของชีวิตซึ่งเคยเป็นของร้อนมาก่อนนั่นเอง นี้เป็น
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นิพพานส่วนของบุคคลคนหนึ่ง ๆ ซึ่งเขาได้ท าให้ปรากฎขึ้นจากนิพพานใหญ่หรือนิพพานรวม ซึ่งเป็น
นิรันดรหรือตั้งอยู่ตลอดอนันตกาล ไม่มีใครต้องบอกกล่าว เราก็ทราบได้ว่าโลกเราสมัยนี้เป็นโลกที่ร้อน
ยิ่งกว่าแต่ก่อน ทั้งนี้เป็นเพราะไฟคือราคะ โทสะ โมหะ ในโลกได้เพ่ิมมากยิ่งขึ้น โดยเหตุที่คนในโลกยิ่งมี
ความเฉลียวฉลาดในทางสุมไฟเหล่านี้มากยิ่งขึ้น คนในโลกยิ่งไม่ทราบและไม่ถือว่าการดับไฟคือ ราคะ 
โทสะ โมหะเป็นจุดหมายของชีวิต และกลับเป็นผู้แสวงหาความเพลิดเพลินในการสุมไฟเหล่านี้ขึ้นในโลก
ให้มากยิ่งขึ้นโดยไม่มีจุดมุ่งหมายที่จะดับมันเลยแม้แต่น้อย โลกกลายเป็นของร้อนไปทุกปรมาณู เพราะ
คนในโลกลูบคล าด้วยจิตใจที่เต็มไปด้วยราคะโทสะ โมหะ ยิ่งกว่าเดิม ความเย็นของนิพพานไม่ปรากฏแก่
โลกเลย จนกว่าเมื่อชาวโลกจะมีความเข้าใจอันถูกต้องที่ เรียกว่า “สัมมาทิฏฐิ” และช่วยกันดับไฟให้ดับ
สนิทไป  มนุษย์ส่วนใหญ่ได้แต่สาละวนอยู่กับการทรมานเผาผลาญตัวเอง ไม่เคยรู้สึกในพระนิพพาน 
แม้แต่การฝันถึงโลกยังไม่ได้รับประโยชน์จากนิพพาน ซึ่งมีอยู่ในที่ทุกแห่งทุกเวลาเพราะความหลับใหล
ของชาวโลกเอง 

 นิพพำน เป็นสภำวะท่ีปรำศจำกเครื่องเสียดแทง 

 อะไรเป็นเครื่องเสียดแทงยอกต า โลกหรือชีวิตที่กล่าวแล้วอีกนั่นเองเป็นของเสียดแทงยอก
ต า ในเมื่อบุคคลเข้าไปจับฉวยเอาด้วยความเขลาเข้าใจผิด หรือที่เรียกว่า “มิจฉาทิฏฐิ”  บัดนี้โลกเรา
สาละวนอยู่แต่กับการเสียบลูกศรแห่งความอยากแลความยึดถือนานาประการ ไม่เข้าใจตน ไม่เคยรู้สึก
ว่าภาวะแห่งการปราศจากการเสียบลูกศรนั้นเป็นอย่างไร เพราะพอเกิดมาก็มีลูกศรปักอกติดมาเสร็จ
ด้วยกันทุกคน โลกจึงยังไม่ได้รับประโยชน์จากนิพพาน  สมดังข้อความที่พระผู้มีพระภาคตรัสพระคาถานี้
แก่หญิงสหายของนางวิสาขาประมาณ ๕๐๐ คน ดังนี้ว่า “เมื่อโลกลุกเป็นไฟอยู่เป็นนิตย์ ท าไมจึงมัว
หัวเราะร่าเริงกันอยู่เล่า เธอทั้งหลายถูกความมืด (อวิชชา) ปกคลุม ไฉนไม่แสวงหาดวงประทีป (ญาณ
ปัญญา) กันเล่า” ในคัมภีร์อรรถกถา กล่าวว่า “โลกลุกเป็นไฟ” หมายถึงโลกสันนิวาส (โลกคือหมู่สัตว์) 
ถูกไฟ ๑๑ กอง คือ ราคะ โทสะ โมหะ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส แผด
เผาอยู่เป็นนิตย์ ค าว่า “ความมืด” (อนฺธการ) หมายถึงอวิชชา ค าว่า “ดวงประทีป” หมายถึงแสงสว่าง
คือญาณ 

 พระนิพพานเป็นสภาพชนิดหนึ่งซึ่งเป็นนามธรรม เป็นความบริสุทธิ์ ความว่าง ความเบา 
ความสุข อันแท้จริงความชุ่มชื่น เยือกเย็น ฯลฯ อย่างสุดยอด เป็นสภาพซึ่งแม้จะพูดว่ามีอยู่ก่อนสิ่งทั้ง
ปวง (ปฐมธาตุ) ก็ยังน้อยไป พูดว่าอยู่คู่กับสิ่งทั้งปวงก็ยังน้อยไป เพราะเป็นสภาพที่เป็นอยู่เช่นนั้นโดย
ตัวเองจนตลอดอนันตกาล เราจึงกล่าวได้แต่เพียงว่าพระนิพพานคืออมตธรรม เป็นสิ่งไม่มีการตาย 

 พระนิพพานเป็นสิ่งที่คู่กันมากับคน : ถ้าจะให้เข้าใจความหมายอันแท้จริงของพระนิพพาน
ได้ประจักษ์ชัดยิ่งขึ้น ก็ควรย้อนไประลึกเรื่องธรรมดาเรื่องหนึ่งกล่าวคือเรื่องความเป็นมาแห่ง
แนวความคิดนึกในทางปรัชญาของโลกทั่วไปให้สิ้นเชิง คือจ าเดิมตั้งแต่มนุษย์เป็นมนุษย์ขึ้นมา ว่า
ความคิดในทางปรัชญาของมนุษย์ได้ก่อรูปขึ้นในทางจิตใจของมนุษย์และขยายตัวสูงขึ้นมาเป็นล าดับ ๆ 
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อย่างไร นับตั้งแต่มนุษย์เริ่มรู้จักคิดในการแสวงหาสุขภาพจิตใจโดยไม่อาศัยวัตถุ และในที่สุ ดก็ได้พบสูง
ขึ้นมาโดยล าดับ ๆ ต่างศาสนาก็ต่างบัญญัติสิ่งสุดยอดที่ตนค้นพบนั้นว่าเป็นความหลุดพ้น หรือรอดพ้น
ชั้นสุดยอดด้วยกันทั้งนั้น ด้วยเหตุนี้เองเมื่อเราได้พิจารณาดูจุดมุ่งหมายสุดท้ายของศาสนาในปัจจุบันนี้ ก็
จะพบว่าสิ่งสุดยอดทุกศาสนานั้นเรียกกันว่าความรอดพ้น (Salvation) เหมือนกันหมด แม้จะมีชื่อเรียก
โดยพยัญชนะเป็นอย่างอ่ืนบ้างในบางครั้ง แต่ส าหรับความหมายแล้ว ย่อมเล็งถึงความรอดพ้นจากปวง
ทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น 

 ในพระพุทธศาสนามีความรอดพ้นเรียกโดยชื่อว่าวิมุตติ คือความพ้นวิเศษ และนิพพานคือความ
ที่สามารถดับสนิทไปได้ไม่มีส่วนเหลือ หรือนิสสรณะ กล่าวคือการก้าวออกไปเสียได้ ในส่วนของศาสนา
อ่ืน ในส่วนของศาสนาอ่ืน ครั้นค้นเข้าก็จะพบความรอดพ้นที่มุ่งหมายไปในท านองเดียวกัน แม้จะได้
แสดงเหตุผลหรือแนวทางปฏิบัติแห่งความรอดพ้นอันเป็นจุดที่มุ่งหมายอยู่นั่นเองกล่าวคือความรอดพ้น
จากทุกข์หรือสิ่งอันตนไม่ปรารถนา หยาบหรือละเอียดเพียงไหนก็ย่อมแล้วแต่ปัญญาของตนจะมองเห็น  

 ถ้าเราพิจารณาถึงตัวความรอดพ้นนั้นโดยละเอียด ก็ย่อมจะเห็นโดยประจักษ์ว่าความรอดพ้น
นั้นเป็นสิ่งแนบชิดกันอยู่กับความต้องการของสัตว์โลก ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือสัตว์เดรัจฉาน สัตว์
เดรัจฉานก็ต้องการความรอดพ้นจากสิ่งที่มันไม่ชอบเช่นเดียวกับมนุษย์ต้องการจนเราอาจจะเชื่อได้ว่า 
การต้องการความรอดพ้นนี้นับเป็นสัญชาตญาณอย่างหนึ่งของสัตว์ เป็นมูลฐานแห่งสัญชาตญาณอ่ืน ๆ 
ที่เป็นไปเพ่ือเอาชีวิตรอด หรือการคงมีตัวอยู่ของสัตว์ ความรอดพ้นจึงอยู่ใกล้ชิดกับความต้องการแห่ง
ชีวิตจิตใจของสัตว์ด้วยเหตุนี้  ครั้นสัตว์นั้น ๆ เจริญรุ่งเรืองขึ้นในทางความคิดและปัญญา จนกระท่ังมี
มนุษย์และพุทธบริษัทข้ึนในโลกซ่ึงหมายความว่าระดับความคิดของสัตว์ในชั้นนี้อยู่ในชั้นสูง  ความรอด
พ้นที่สัตว์ในชั้นนี้รู้จักปรารถนาจึงพลอยสูงขึ้นไปด้วยตามล าดับ ซึ่งจะต้องมีระดับหรือลักษณะทุก ๆ 
ประการ ได้สัดส่วนพอดีพอเหมาะกับความสูงแห่งความคิดของมนุษย์หรือสัตว์นั้นด้วย ด้วยเหตุนี้เอง
พระนิพพานจึงเป็นเหมือนสิ่งที่เป็นเป้าหมายที่อยู่ในเบื้องหน้าของสัตว์ทั้งหลาย เพราะว่าวันหนึ่ง
ข้างหน้า สัตว์นั้น ๆ จะมีใจสูงจนรู้จักปรารถนาความรอดพ้นชั้นสูงนั้นได้ ด้วยเหตุว่าชีวิตนี้เป็นบทเรียน
อยู่ในตัวทั้งกลางวันและกลางคืน 

พระพุทธศาสนาว่าด้วยความจริงและลักษณะแห่งพระนิพพาน ไว้ว่า “นิพพานมฺปน โลกุตฺตรสงฺ
ขาต  จตุมคฺคญาเณน สจฺฉิกาตพฺพ  ฯ มคฺคผลานมาลมฺภูต  วานสงฺขาตาย ตณฺหาย นิกฺขนฺตตฺตา นิพฺพานนฺ
ติ ปวจฺจติ ฯ ตเทว สภาวโต เอกวิธมฺปิ สอุปาทิเสสนิพฺพานธาตุ อนุปานิพฺพานธาตุ เจติ ทุวิธ  โหต ิการณ
ปริเยน ฯ ตถา สุญฺญตมนิมิตฺตมปฺปณิหิตญฺเจติ ติวิธ  โหติ อาการเภเทน ฯ แปลความว่า “ฝ่ายพระ
นิพพาน พระผู้มีพระภาคตรัสว่าเป็นโลกุตตระ อันพระอริยะพึงเห็นแจ้งด้วยมรรคญาณท้ัง ๔ เป็น
อารมณ์ของมรรคจิตและผลจิต เรียกว่านิพพาน เพราะหลีกออกจากตัณหาที่ชื่อว่า วานะ ฯ นิพพานนั้น
แม้มีสภาวะอย่างเดียวคือสันติลักษณะ แต่ก็จ าแนกเป็น ๒ อย่างตามปริยายแห่งเหตุ คือ สอุปาทิเสสนิ
พพานธาตุ (ความดับที่มีขันธ์เหลืออยู่) และอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ (ความดับที่ไม่มีขันธ์เหลืออยู่) ฯ 
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เช่นเดียวกัน นิพพานมี ๓ อย่างโดยการจ าแนกตามอาการ คือ สุญญตนิพพาน (ความดับที่ว่างจากปลิ
โพธิ) อนิมิตตนิพพาน (ความดับที่ไม่มีสัณฐาน) และอปณิหิตนิพพาน (ความดับที่ไม่มีความปรารถนา)   

  นอกจากนี้พระอนุรุทธาจารย์ ผู้รจนาคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ ได้พรรณนาคุณของพระนิพพาน
ไว้ด้วยภาษามคธ ว่า 

   “ปทมจฺจุตมจฺจนต  อสงฺขตมนุตฺตร  
   นิพฺพานมีติ  ภาสนฺติ วานมุตฺตามเหสโย” 
 แปลความว่า “พระพุทธเจ้าทั้งหลาย ผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่ ผู้พ้นแล้วจากตัณหาเครื่องร้อย
รัด ทรงตรัสถึงสภาวธรรมชนิดหนึ่งที่เข้าถึงได้ เป็นธรรมชาติไม่มีจุติ พ้นจากขันธ์ ๕ ไม่ถูกปรุงแต่งด้วย
ปัจจัยอะไร ๆ เลย หาสภาวธรรมอื่นเปรียบเทียบไม่ได้ว่าสภาวธรรมนั้นคือพระนิพพาน” 

๒.๓.๖ ลักษณะส ำคัญของพระนิพพำน 

 การศึกษาเก่ียวกับนิพพาน มีสาระที่ควรให้ความสนใจ ๓ ประการคือ ๑.ธรรมชาติที่ไม่จุติ ๒.
พ้นจากขันธ์ ๕ ๓.ไม่ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัยอะไร 

 นิพพานเป็นธรรมชาติที่ไม่จุติ (อจฺจุต ) หมายถึงนิพพานไม่มีการเกิด ไม่มีความตาย เพราะความ
ตายจะมีได้ก็ต่อเมื่อมีการเกิด ดังนั้นเมื่อไม่มีเกิดจึงไม่มีตาย การที่นิพพานไม่มีการเกิดเพราะว่านิพพาน
ท าลายตัณหาซึ่งเป็นตัวท าให้เกิดภพต่าง ๆ ลงอย่างหมดสิ้น 

 นิพพานพ้นจากขันธ์ ๕ (ขันธวิมุตต์) หมายถึง เมื่อไม่มีการเกิด ขันธ์ ๕ ก็ไม่ปรากฏ เพราะความ
เกิดคือการปรากฏของขันธ์ ๕ ซึ่งธรรมดาสัตว์โลกทุกชนิดเมื่อเกิดแล้วจะต้องมีขันธ์ ๕ อาจจะครบทั้ง ๕ 
ขันธ์หรือไม่ครบบ้าง เช่น เมื่อมนุษย์เกิดมามีรูปร่าง มีความรู้สึกสุขทุกข์ (เวทนา) มีความจ า (สัญญา) มี
ความคิดปรุงแต่งให้เกิดอารมณ์ (สังขาร) และมีจิต (วิญญาณ) แต่ถ้าเกิดเป็นอรูปพรหมก็มีเพียง ๔ ขันธ์ 
ขาดรูปขันธ์ เป็นต้น ฉะนั้น การที่ไม่มีการเกิดจึงเท่ากับว่าไม่มีขันธ์ 

 นิพพานไม่ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัยอะไร ๆ (อสงฺขต ) อสังขตะคือนิพพาน เพราะนิพพานไม่ถูกปรุง
แต่งด้วยปัจจัย ๔ (กรรม จิต อุตุ อาหาร) ธรรมดาสิ่งทั้งหลายล้วนเกิดเพราะมีปัจจัยปรุงแต่ง ค าว่าปรุง
แต่งในที่นี้คือสิ่งทั้งหลายมารวมตัวกันเป็นกอง เป็นหมู่ เช่น บ้านเกิดข้ึนเพราะการรวมตัวกันของวัตถุ
ต่าง ๆ มีทั้งไม้ ปูน เหล็ก กระเบื้อง เป็นต้น  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายถึงความหมายของนิพพานธาตุทั้ง ๒ อย่าง ไว้ว่า 

 ๑.สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ แปลว่า ภาวะของนิพพานที่เป็นไปกับด้วยอุปาทิเหลืออยู่หรือ
นิพพานที่ยังเก่ียวข้องกับขันธ์ ๕ ได้แก่ นิพพานของพระอรหันต์ ในเวลาที่เสวยอารมณ์ต่าง ๆ รับรู้สุข
ทุกข์ทางอินทรีย์ทั้ง ๕ หรือนิพพานของพระอรหันต์ผู้ที่ยังเกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕ ในกระบวนการรับรู้เสวย
อารมณ์ พูดอีกอย่างหนึ่งว่า นิพพานท่ามกลางกระบวนการรับรู้ทางประสาททั้ง ๕ ซึ่งเกี่ยวข้องกับขันธ์ 
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๕ โดยฐานเป็นอารมณ์หรือสิ่งที่ถูกรับรู้ นิพพานในข้อนี้ เป็นด้านที่เพ่งถึงผลซึ่งปรากฏออกมาในการรับรู้
หรือการเกี่ยวข้องกับโลก คือ สิ่งแวดล้อมในการด าเนินชีวิตตามปกติ 

 ดังนั้น จึงเล็งไปที่ความหมายของความสิ้นราคะ โทสะ และโมหะซึ่งท าให้การรับรู้หรือเสวย
อารมณ์ต่าง ๆ เป็นไปด้วยจิตใจที่เป็นอิสระ ขยายความออกไปว่า สอุปาทิเสสนิพพานธาตุได้แก่ ภาวะ
จิตของพระอรหันต์ซึ่งปลอดโปล่งเป็นอิสระ ไม่ถูกปรุงแต่งบังคับด้วยราคะ โทสะ และโมหะ ท าให้พระ
อรหันต์นั้น ผู้ยังมีอินทรีย์ส าหรับรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ บริบูรณ์ดีอยู่ตามปกติเสวยอารมณ์ท้ังหลายด้วย
จิตใจที่เป็นอิสระ ด้วยปัญญาที่รู้เท่าทันธรรมชาติของมัน การเสวยอารมณ์หรือเวทนานั้น ไม่ถูกกิเลส
ครอบง าหรือชักจูง จึงไม่ท าให้เกิดตัณหาทั้งในทางบวกหรือทางลบ (ยินดี-ยินร้าย ชอบ-ชัง ติดใจ-ขัดใจ) 
พูดอีกอย่างหนึ่งว่าไม่มีตัณหาที่จะปรุงแต่งภพหรือชักน าไปสู่ภพ (ภวเนตติ) ภาวะนี้มีลักษณะที่มองเห็น
ได้ ๒ ด้าน ด้านหนึ่ง คือ การเสวยอารมณ์นั้นเป็นเวทนาอย่างบริสุทธิ์บริบูรณ์ในตัว เพราะไม่มีสิ่งกังวล
ติดข้องคาใจหรือเงื่อนปมใด ๆ ภายในที่จะมารบกวนและอีกด้านหนึ่งเป็นการเสวยอารมณ์อย่างไม่สงบ 
ไม่อภินันท์  ไม่ถูกครอบง าหรือผูกมัดตัว ไม่ท าให้เกิดการยึดติดหรือมัวเมาเป็นเงื่อนง าต่อไปอีก ภาวะ
เช่นนี้ ย่อมเป็นอยู่ตลอดเวลาในการด าเนินชีวิตตามปกติของพระอรหันต์ เป็นเรื่องปัจจุบันเฉพาะหน้า 
แต่ละเวลาแต่ละขณะที่รับรู้อารมณ์ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งเรียกว่า ทิฏฐธรรม (แปลว่า อย่างที่เห็น ๆ กัน 
หรือทันตาเห็นในเวลานั้น ๆ) ตามความหมายดังที่กล่าวมานี้ นิพพานธาตุอย่างที่หนึ่ง จึงต้องเป็นภาวะ
ของพระอรหันต์ที่ยังทรงชีพและด าเนินชีวิตเกี่ยวข้องกับโลกภายนอกอยู่ตามปกติอย่างที่เห็น ๆ กัน และ
ทันตาเห็นเป็นปัจจุบัน 

 ๒.อนุปาทิเสสนิพพาน แปลว่า ภาวะนิพพานที่ไม่มีอุปาทิเหลืออยู่ หรือนิพพานไม่เก่ียวข้องกับ
ขันธ์ ๕ ได้แก่ นิพพานของพระอรหันต์พ้นจากเวลาที่เสวยอารมณ์ด้วยอินทรีย์ทั้ง ๕ หรือนิพพานของ
พระอรหันต์ที่นอกเหนือจากความเก่ียวข้องกับขันธ์ ๕ ในกระบวนการรับรู้เสวยอารมณ์ด้วยอินทรีย์ทั้ง 
๕ หรือนิพพานของพระอรหันต์ที่นอกเหนือจากความเกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕  ในกระบวนการรับรู้เสวย
อารมณ์  พูดอีกอย่างหนึ่งว่า ภาวะของนิพพานเองล้วน ๆ แท้ ๆ ซึ่งประจักษ์แก่พระอรหันต์เมื่อ
ประสบการณ์ในกระบวนการรับรู้ทางประสาททั้ง ๕ สิ้นสุดลง หรือในเมื่อไม่มีการรับรู้ หรือในเมื่อไม่
เกี่ยวข้องกับการรับรู้อารมณ์ทางประสาททั้ง ๕ เหล่านั้น (รวมทั้งอารมณ์ผ่านทางประสาททั้ง ๕ นั้น ที่
ยังค้างอยู่ในใจ) ขยายความออกไปว่า อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ได้แก่ ภาวะนิพพานที่พระอรหันต์ประสบ
อันเป็นส่วนที่ลึกซึ้งลงไปหรือล้ าเลยออกไปกว่าที่มองเห็นได้ พ้นจากเวลาที่เสวยอารมณ์หรือรับรู้
ประสบการณ์ทางอินทรีย์ทั้ง ๕ แล้ว กล่าวคือ หลังจากการรับรู้ประสบการหรือเสวยอารมณ์ โดยไม่
อภินันท์ด้วย ตัณหา ไม่เสริมแต่ง คลอเคลียและกริ่มกรุ่นด้วยกิเลสคือ ราคะโทสะและโมหะ (อภินันติ
ยะ) แล้ว อารมณ์หรือประสบการณ์เหล่านั้น ก็ไม่ค้างคาท่ีจะมีอ านาจครอบง าชักจูงหรือรบกวนอีกต่อไป 
จึงกลายเป็นของเย็น (สีตี ภวิสฺสนฺติ) คือสงบราบคาบหมดพิษสงไป ไม่อาจก่อชาติก่อภพขึ้นได้อีก พูด
เป็นส านวนว่า พระอรหันต์มีความสามารถพิเศษที่จะท าให้อารมณ์หรือประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามา
มีสภาพเป็นกลางปราศจากอ านาจครอบง าหน่วงเหนี่ยว กลายเป็นของสงบเย็นอยู่ใต้อ านาจของท่าน 
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พระอรหันต์จึงได้ชื่อเป็นคุณลักษณะอย่างหนึ่งว่า สีติภูตะ หรือ สีตะ แปลว่า เป็นผู้เย็นแล้ว ภาวะที่
ประจักษ์โดยปราศจากประสบการณ์เสริมแต่งค้างคาอยู่ หรือภาวะที่ประสบเมื่อไม่มีอารมณ์ภายนอกท่ี
ค้างคาใจหรือคอยรบกวนอยู่เช่นนี้ นับว่าเป็นภาวะชั้นใน ซึง่อยู่นอกเหนือจากการติดต่อเกี่ยวข้องกับโลก
ภายนอก ล้ าเลยไปกว่าระดับการรับรู้ทางอินทรีย์ ๕ พ้นจากกระบวนการรับรู้เสวยอารมณ์ท่ีพัวพันอยู่
กับขันธ์ ๕  เรียกได้ว่าเป็นการเข้าถึงภาวะที่ปราศจากภพหรือไม่มีภพใหม่ ในภาวะเช่นนี้ คือเมื่อไม่มี
ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ คือ ประจักษ์หรือประสบนิพพานในฐานะท่ีเป็นธัมมายตนะ นิพพานในข้อที่สองนี้
เป็นด้านที่เพ่งถึงภาวะของนิพพานเองแท้ ๆ ที่ประจักษ์แก่พระอรหันต์พ้นจากกระบวนการรับรู้เสวย
อารมณ์ภายนอก นอกเหนือจากการด าเนินชีวิตตามปกติ เป็นภาวะที่พูดถึงหรือบรรยายได้แต่เพียง
ลักษณะของการเกี่ยวข้องกับนิพพานนั้น ถึงจุดที่ประสบการอย่างท่ีรู้เข้าใจกัน ซึ่งไม่ใช่นิพพานสิ้นสุดลง 
ส่วนภาวะของนิพพานเองแท้ ๆ ซึ่งลึกเลยไปกว่านั้น เป็นเรื่องของผู้ประสบหรือประจักษ์เองจะรู้และ
เข้าใจ คือสันทิฏฐิกะ 

 ในคัมภีร์ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ พระพุทธองค์ตรัสส าทับความอีกว่า “ตถาคตผู้มีจักษุ ไม่ทรง
อิงอาศัยสิ่งใด ๆ ผู้คงที่ ทรงประกาศนิพพานธาตุไว้ ๒ ประการนี้ คือ นิพพานธาตุประการหนึ่ง เป็น
สภาวะมีให้เห็นในอัตภาพนี้ (ทิฏฐธัมมิกะ) ชื่อว่าสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ เพราะความสิ้นไปแห่งตัณหาที่
น าไปสู่ภพ ส่วนนิพพานธาตุอีกประการหนึ่ง เป็นสภาวะที่มีในภายภาคหน้า (สัมปรายิกัตถะ) ชื่อว่าอนุ
ปาทิเสสนิพพานธาตุ เป็นที่ดับสนิทแห่งภพทั้งหลายได้โดยสิ้นเชิง ชนทั้งหลายผู้รู้ที่ไม่ถูกปรุงแต่งนี้แล้วมี
จิตหลุดพ้นเพราะความสิ้นไปแห่งภวเนตติ ยินดียิ่งในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งกิเลส เพราะบรรลุธรรมเป็น
สาระ เป็นผู้คงที่ ละภพทั้งปวงได้   

 นอกจากนี้ นิพพานยังสามารถแบ่งออกเป็นประเภทตามอาการท่ีบรรลุของพระอริยะหรือโดย
ภาวะที่เป็นไปได้อีก ๓ ประเภท คือ 

 ๑.อนิมิตตนิพพาน ได้แก่ภาวะของนิพพานที่ไม่มีนิมิต เครื่องหมาย รูปร่าง สัณฐาน สีสัน 
วรรณะอย่างใดอย่างหนึ่ง พระอริยบุคคลผู้บรรลุนิพพานนั้น เจริญวิปัสสนาภาวนาพิจารณานามรูปโดย
ความเป็นไตรลักษณ์ก่อนที่จะบรรลุนิพพาน  แต่มีอารมณ์หนักไปในอนิจจลักษณะพิจารณาเห็นสังขาร
โดยความเป็นของไม่เที่ยง จนบรรลุนิพพาน 

 ๒.อัปปณิหิตนิพพาน ได้แก่ภาวะนิพพานที่ไม่มีอารมณ์ที่น่าปรารถนากล่าวคือไม่มีตัณหาความ
ดิ้นรนซึ่งเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ท้ังปวง ผู้ที่จะบรรลุนิพพานประเภทนี้ ต้องเจริญวิปัสสนาพิจารณาสังขาร
โดยความเป็นทุกขลักขณะ พิจารณานามรูปโดยความเป็นทุกข์ 

 ๓.สุญตนิพพาน ได้แก่ ภาวะของนิพพานที่สูญสิ้นจากกิเลสและอุปาทานขันธ์ห้าไม่มีอะไร
เหลืออยู่เลย ผู้ที่จะบรรลุนิพพานประเภทนี้ต้องเจริญวิปัสสนาพิจารณาสังขารโดยความเป็นอนัตต
ลักษณะ พิจารณานามรูปโดยความเป็นอนัตตา 



๕๔ 
 

 ดังนั้นนิพพานมีอย่างเดียว แต่มองเป็น ๒ ด้าน ด้านที่หนึ่ง คือ นิพพานในแง่ของความสิ้นกิเลส 
ซึ่งมีผลต่อการติดต่อเกี่ยวข้องกับโลกภายนอก หรือต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน ด้านที่สองคือนิพพาน
ในแง่เป็นภาวะล้วน ๆ แท้ ๆ ซึ่งเป็นประสบการณ์เฉพาะของผู้บรรลุ ไม่อาจหยั่งรู้ถึงด้วยประสบการณ์
ทางอินทรีย์ ๕ เป็นเรื่องนอกเหนือจากประสบการณ์ท่ีเนื่องด้วยขันธ์ ๕ ทั้งหมด  อนุปาทิเสสนิพพานคือ
นิพพานตามความหมายของนิพพานเองแท้ ๆ ล้วน ๆ สอุปาทิเสสนิพพานคือนิพพานตามความหมาย
ในทางปฏิบัติเมื่อสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตประจ าวัน เมื่ออธิบายอีกนัยหนึ่ง อนุปาทิเสสนิพพาน คือ
นิพพานในความหมายที่พระอรหันต์มีนิพพานเป็นอารมณ์ สอุปาทิเสสนิพพาน คือนิพพานในความหมาย
ที่พระอรหันต์มีขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ 

 นิพพานกล่าวโดยการณูปจารนัย คือกล่าวโดยปริยายแห่งเหตุ มี ๒ ประการ คือ (๑) สอุปาทิ
เสสนิพพาน ได้แก่ นิพพานที่กิเลสดับสิ้นอย่างเดียว ส่วนขันธ์ ๕ ยังคงเหลืออยู่ (๒) อนุปาทิเสสนิพพาน 
ได้แก่นิพพานที่ดับสิ้นกิเลสและขันธ์ ๕ ก็ดับสิ้นแล้ว ไม่มีขันธ์ ๕ เหลือคงอยู่ 
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บทท่ี ๓ 

ค ำสอนและแนวทำงกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนของหลวงปู่มั่น  ภรูิทัตโต 

๓.๑ ประวัติของหลวงปู่ม่ัน  ภูริทัตโต 

 ๓.๑.๑ ชำติก ำเนิดและกำรอุปสมบท 

 หลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตถือก าเนิดในสกุลแก่นแก้ว  โยมบิดาของท่านชื่อค าด้วง  โยมมารดาชื่อ 
จันทร์ โดยสืบเชื้อสายมาจากเพีย (พระยา) แก่นท้าว ผู้เป็นปู่ ตระกูลของท่านมีความศรัทธาอย่างมั่นคง
ในพระพุทธศาสนา  ท่านเกิดวันพฤหัสบดี เดือนยี่ ปีมะแม ตรงกับวันที่ ๒๐ เดือนมกราคม พ.ศ.๒๔๑๓  
ณ บ้านค าบง ต าบลโขงเจียม อ าเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี โดยมีพ่ีน้องร่วมท้องเดียวกัน ๗ คน 
ท่านเป็นบุตรคนหัวปี มีบุคลิกลักษณะเป็นคนร่างเล็กผิวขาวแดง แข็งแรงว่องไว สติปัญญาดีมาตั้งแต่
ก าเนิด เป็นคนเฉลียวฉลาดและเป็นผู้ว่านอนสอนง่าย ท่านได้เรียนอักษรสมัยในส านักของอาคือเรียน
อักษรไทย อักษรไทยน้อย อักษรธรรม และอักษรขอม จนมีความรู้แตกฉานทรงภูมิความรู้ ซึ่งนับได้ว่า
ท่านเรียนได้รวดเร็วเพราะมีความทรงจ าดีและมีความขยันหมั่นเพียรและสนใจใฝ่การศึกษาเล่าเรียน 

 ขณะที่ท่านอายุได้ ๑๕ ปีได้เข้าบรรพชาเป็นสามเณรในส านักวัดบ้านค าบง  พระภิกษุผู้เป็น
อาจารย์ให้การบรรพชานั้นไม่ปรากฏหลักฐาน ครั้นบรรพชาแล้วท่านก็ไ ด้ศึกษาหาความรู้ทาง
พระพุทธศาสนา และการท่องจ าบทสวดมนต์และสูตรต่าง ๆ ในส านักบรรพชาจารย์ โดยท่านสามารถ
จดจ าบทสวดต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว พระอาจารย์ก็มีความรักใคร่เอ็นดูเป็นพิเศษเพราะท่านเอาใจใส่ใน
ศึกษาเล่าเรียนเป็นอย่างดี มีความประพฤติปฏิบัติเรียบร้อยเป็นที่ไว้วางใจของครูบาอาจารย์  

 เมื่อบรรพชาได้ ๒ ปี บิดาขอร้องให้ท่านลาสิกขาออกมาเพ่ือช่วยกิจการงานทางบ้าน ซึ่งท่านก็
ได้ลาสิกขาออกมาช่วยงานของบิดามารดาเต็มความสามารถ  ท่านเล่าว่าเมื่อลาสิกขาออกไปแล้วยังคิด
จะบวชอีกอยู่เสมอไม่ลืมเลย คงเป็นเพราะมีอุปนิสัยในเพศบรรพชิตมาแต่ก่อน  อีกอย่างหนึ่งท่านระลึก
ถึงค าสั่งของคุณยายอยู่เสมอว่า “เจ้าต้องบวชให้ยาย เพราะยายเลี้ยงเจ้ายาก”  

 ค าสั่งของยายนี้คอยสะกิดใจท่านอยู่เสมอ ท่านเล่าว่าเมื่ออายุได้ ๒๒ ปี มีความปรารถนาอยาก
บวชเป็นก าลัง จึงอ าลาบิดามารดาออกบวช  ซึ่งมารดาบิดาทั้งสองก็อนุญาตตามความประสงค์ของท่าน  
หลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตอุปสมบทเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ณ วัดศรีอุบลรัตนาราม อ าเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี โดยมีพระอริยกวี (อ่อน) เป็นพระอุปัชฌาย์ พระครูสีทา ชยเสโนเป็นพระ
กรรมวาจาจารย์  พระครูประจักษ์อุบลคุณ (สุ่ย) เป็นพระอนุสาวนาจารย์  อุปสมบทเมื่อวันที่ ๑๒ 
มิถุนายน พ.ศ.๒๔๓๖  เมื่ออุปสมบทเข้ามาแล้วท่านก็ได้ศึกษาในส านักของพระอาจารย์เสาร์  กันตสีโล 
วัดเลียบ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  พระอุปัชฌาย์ขนานนามมคธให้ท่านว่า “ภูริทัตโต” แปลว่า 
“ผู้ให้สติปัญญา ผู้ประทานความรู้” เสร็จจากอุปสมบทกรรมแล้วท่านเดินทางมาพ านักจ าพรรษาอยู่ที่วัด



๕๖ 
 

เลียบ โดยศึกษาเล่าเรียนวิชากรรมฐานในส านักของพระอาจารย์เสาร์  กันตสีโล และได้ขออนุญาตพระ
อาจารย์ออกไปพ านักอาศัยอยู่ที่วัดบูรพา อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานีเป็นครั้งคราว  ในระหว่างนั้น
ได้ศึกษาข้อปฏิบัติเบื้องต้น ทั้งพระวินัยอันเป็นส่วนแห่งพระปาติโมกข์และอภิสมาจารสิกขาอันได้แก่อา
จาระความประพฤติ รวมทั้งอาจาริยวัตรและอุปัชฌายวัตร จนมีความรอบรู้แตกฉานในพระธรรมวินัย 
เป็นที่ชื่นชมและภาคภูมิใจของพระอุปัชฌาย์และอาจารย์  ตลอดจนมีความเจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติ
กรรมฐาน อันเป็นการอนรมจิตใจคือการเดินจงกรมนั่งสมาธิและสมาทานธุดงควัตรต่าง ๆ 

๓.๑.๒ กำรบ ำเพ็ญเพียร 

 ในเวลาต่อมาหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต ได้แสวงหาสถานที่วิเวกบ าเพ็ญสมณธรรมในที่ต่าง ๆ ตาม
ราวป่า ป่าช้า ป่าชัฏที่แจ้ง หุบเขา ซอกเขา ห้วยธาร เขาเงื้อม เขาท้อง ถ้ า เรือนว่างทั้งทางฝั่งขวาแม่น้ า
โขงคือประเทศไทยและฝั่งซ้ายแม่น้ าโขงคือประเทศลาว  ในบางโอกาสท่านได้เดินทางไปศึกษากับพระ
มหาเถระผู้เป็นปราชญ์ที่กรุงเทพมหานคร โดยไปพักจ าพรรษาอยู่ที่วัดปทุมวนาราม ๓ พรรษา ใน
ระหว่างนี้ท่านก็ไปศึกษาพระปริยัติธรรมระดับสูงกับเจ้าคุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์  สิริจันโท) 
หลังจากนั้นท่านก็ออกแสวงหาความวิเวกในพ้ืนที่ภาคกลาง  โดยไปพ านักบ าเพ็ญสมณธรรมเจริญ
วิปัสสนาอยู่ที่ถ้ าสาลิกา บริเวณเขาใหญ่ จังหวัดนครนายก ถ้ าไผ่ขวาง เขาพระงาม และถ้ าสิงโต จังหวัด
ลพบุรี  จนได้รับความรู้แจ่มแจ้งในสิกขาและธรรม เข้าถึงสัจธรรมสูงสุ ด สิ้นความสงสัยใน
นวังคสัตถุศาสน์ ส าเร็จกิจในชีวิตพรหมจรรย์  ด้วยความเมตตาต้องการอนุเคราะห์สหธรรมิกในดินแดน
ก าเนิด ท่านจึงเดินทางกลับมาภาคอีสาน โดยสั่งสอนอบรมสานุศิษย์ทั้งที่เป็นบรรพชิตและอุบาสก
อุบาสิกา  จนมีผู้ศรัทธาเลื่อมใสประพฤติปฏิบัติตามมากขึ้นโดยล าดับ มีศิษยานุศิษย์แพร่หลายกระจาย
อยู่ทั่วภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 ต่อมาท่านได้เดินทางลงไปพักจ าพรรษาที่วัดปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร อีก ๑ พรรษาแล้ว
เดินทางจาริกไปเชียงใหม่กับพระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์  สิริจันโท) จ าพรรษาที่วัดเจดีย์หลวง ๑ 
พรรษา แล้วออกเดินทางไปพักตามสถานที่วิเวกต่าง ๆ ในเขตภาคเหนือหลายแห่งเพ่ือสงเคราะห์
พุทธศาสนิกชนนานถึง ๑๑ พรรษา จากนั้นศิษยานุศิษย์ในภาคอีสานจึงเดินทางไปกราบอาราธนานิมนต์
ให้ท่านเดินทางมาโปรดพุทธศาสนิกชนในภาคอีสาน ท่านจึงเดินทางกลับมาจังหวัดอุบลราชธานี โดยพัก
จ าพรรษาอยู่ที่วัดโนนนิเวศน์ ๒ พรรษา  จากนั้นเดินทางมาจังหวัดสกลนคร โดยพักจ าพรรษาที่วัดป่านา
มน ต าบลตองโขบ อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร จ านวน ๓ พรรษา จ าพรรษาที่วัดป่าหนองผือ ต าบลนา
ใน อ าเภอพรรณนานิคมอีก ๕ พรรษา เพ่ือสงเคราะห์พุทธศาสนิกชนในจังหวัดสกลนคร มีผู้สนใจใน
ธรรมปฏิบัติได้ด าเนินตามหลักธรรมค าสอนของท่านเป็นจ านวนมากมาย ศิษยานุศิษย์ของท่านได้
แพร่กระจายไปทั่วทุกภาคของประเทศไทย และเกียรติคุณของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโตเองก็ได้ฟุ้งขจร
กระจายออกไปทั่วทิศานุทิศ     
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๓.๒ ค ำสอนและปฏิปทำ 

 จากการศึกษาพบว่า ค าสอนหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต มีอยู่ ๒ ลักษณะคือ ค าสอนที่ท่านประพันธ์
หรือเรียบเรียงเอง และค าสอนที่ศิษยานุศิษย์ได้จดบันทึกไว้  ค าสอนลักษณะแรกพบว่ามีอยู่ ๒ เรื่อง คือ 

 ๑.ขันธะวิมุติสะมังคี และ 

 ๒.บทธรรมบรรยาย 

 ทั้งสองเรื่องนี้ท่านเขียนด้วยลายมือของท่านเองในสมุด เรื่องแรกเขียนด้วยอักษรไทย  ส่วนเรื่อง
หลังเขียนด้วยอักษรธรรม หรืออักษรของอีสานโบราณ 

 ค าสอนลักษณะที่ ๒ คือ ค าสอนที่ศิษยานุศิษย์บันทึกไว้  มีเป็น ๒ แบบ คือ แบบแรกเป็น
บันทึกเรื่องราวสั้น ๆท านองบันทึกใจความของพระธรรมเทศนาหรือโอวาทในโอกาสต่าง ๆ  แต่ได้
สาระส าคัญในเรื่องนั้น ๆ บางเรื่องก็ต่อเนื่องกันบางเรื่องก็ไม่ต่อเนื่องกัน บันทึกค าสอนลักษณะนี้มีอยู่ ๒ 
ชุด คือ  

 ๑.มุตโตทัย พระภิกษุวิริยังค์ (ปัจจุบันคือ พระเทพเจติยาจารย์ วัดธรรมมงคล กรุงเทพฯ) กับ
พระภิกษุทองค า ญาโณภาโส เป็นผู้บันทึก และ 

 ๒.ธรรมเทศนาของพระอาจารย์มั่น  ภูริทัตโต  พระภิกษุทองค า ญาโณภาโส กับพระภิกษุวัน  
อุตตโม (คือพระอุดมสังวรวิสุทธิเถร) เป็นผู้บันทึก 

 บันทึกค าสอนแบบที่ ๒ เป็นการบันทึกโอวาทหรือค าสอนสั้น ๆ ที่ศิษย์แต่ละท่านผู้ได้ฟังแล้วจด
บันทึกไว้ ต่อมาได้มีการรวมพิมพ์ไว้เพ่ือมิให้สูญหาย  บันทึกแบบที่ ๒ นี้มีอยู่ ๓ ชุด คือ  

๑.ปกิณกธรรมของท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต เป็นการรวมบันทึกของศิษย์หลายท่าน 

๒.ธรรโมวาท ที่ศิษยานุศิษย์ได้รับจากพระอาจารย์มั่น  ภูริทตฺตเถร เป็นการรวบรวมบันทึก
เบ็ดเตล็ดของศิษยานุศิษย์หลายรูป และ  

๓.ภูริทัตตธมฺโมวาท เป็นการรวบรวมบันทึกเบ็ดเตล็ดของศิษยานุศิษย์หลายรูปเช่นเดียวกันกับ
หมายเลข ๒  

ค าสอนของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต ๔ เรื่องแรกพิมพ์เผยแผ่ครั้งแรกในหนังสือชื่อ ชีวประวัติ ธรรม
เทศนา บทประพันธ์ และธรรมบรรยายของพระอาจารย์มั่น  ภูริทตฺตเถร ที่ระลึกในการถวายพระเพลิง
ศพพระอาจารย์มั่น  ภูริทัตโต ณ วัดป่าสุทธาวาส จังหวัดสกลนคร เมื่อวันที่ ๓๑ มกราคม พ.ศ.๒๔๙๓ 

ส่วนค าสอน ๒ เรื่องสุดท้ายพิมพ์เผยแผ่ครั้งแรกในหนังสือชื่อ บูรพาจารย์ โดยมูลนิธิพระ
อาจารย์มั่น เมื่อ พ.ศ.๒๕๔๓ 
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ผลงานที่เป็นค าสอนของหลวงปู่มั่นแต่ละเรื่องดังกล่าวแล้ว ไม่ปรากฎหลักฐานว่าเรื่องใดก่อน
เรื่องใดหลัง  ยกเว้นโอวาทบางเรื่องเท่านั้นที่มีหลักฐานระบุชัดว่าเป็นค าสอนในช่วงใดของชีวิตท่าน 
ผลงานค าสอนเหล่านี้สรุปสาระส าคัญได้ดังนี้ 

เรื่องท่ี ๑ ขันธะวิมุตติสะมังคีธรรม ค าสอนเรื่องนี้อาจถือได้ว่าเป็นค าสอนชุดแรกของหลวงปู่มั่น 
เพราะท่านเรียบเรียงขึ้นในช่วงเวลาที่ท่านจ าพรรษาอยู่  ณ วัดปทุมวนาราม กรุงเทพฯ ซึ่งเป็นช่วงแรก 
ๆ ของชีวิตท่าน การเขียนมีลักษณะเป็นท านองร่ายกลาย ๆ เพราะไม่ได้ถือเป็นกฎเกณฑ์เคร่งครัดนัก 
เพียงแต่เขียนให้มีค าคล้องจองกัน ซึ่งอาจท าให้น่าอ่านและง่ายต่อการจ าส าหรับผู้สนใจ เนื้อหาเป็นการ
อธิบายเรื่องทุกข์และสาเหตุแห่งทุกข์ โดยมีขันธ์ ๕ เป็นเนื้อหาและด าเนินเรื่องเป็นท านองค าถามและ
ค าตอบ รวม ๙ ประเด็น หรือ ค าถาม-ค าตอบ ๙ ชุด มีสาระส าคัญ ดังนี้ 

๑.ถามว่า ขันธ์ ๕ ใครพ้น ใครเกี่ยวพัน ใครหลง ตอบว่า ใจพ้น ใจเกี่ยวพัน ใจหลงไปตามสัญญา 

๒.ถามว่า ใครตาย ใครต่อ ใครเวียน ตอบว่า สังขารตาย สัญญาพาให้ต่อพาให้เวียน 

๓. ถามว่า ใครก าหนดให้เป็นธรรม (คือเรื่องต่าง ๆ) ตอบว่าใจก าหนดหมายสัญญาให้เป็นดีเป็น
ชั่ว 

๔. ถามว่า กินภพ ภพไม่เที่ยวกินคืออะไร ตอบว่า สิ้นอยาก 

๕. ถามว่าสระสี่เหลี่ยมเปี่ยมด้วยน้ าคืออะไร  ตอบว่า ธรรมสิ้นอยากคือใจที่รู้จริง 

๖.ถามว่า น้ าขึ้นลงตรงสัจจะ (คือความเป็นจริง) หรือ (เปรียบสังขารกับน้ า) ตอบสังขาร
แปรเปลี่ยนไปตามธรรมชาติของมัน แก้ไขไม่ได้ ผู้รู้จริงจึงไม่ติดในสังขาร 

๗. ถามว่า ห้าหน้าที่มีครบกันหรือ (หมายถึงหน้าที่ของขันธ์ ๕) ตอบว่า ขันธ์ ๕ ต่างมีหน้าที่
แยกจากกัน กองรูปท าหน้าที่ของรูป กองนามท าหน้าที่ของนาม ถ้ารู้ธรรมดาของขันธ์ ๕ ตามจริง ใจก็
ขาวสะอาดหมดมลทิน ถ้ารู้ไม่ทันก็เหมือนเล็กบังใหญ่ ขันธ์บังธรรม 

๘.ถามว่า มีไม่มี  ไม่มีมี คืออะไร ตอบว่า (๑) สิ่งทั้งหลายเกิดขึ้นทั้งเหตุและผลและ (๒) ทั้งเหตุ
และผลนั้นดับไปไม่ปรากฏว่ามีคนมีสัตว์ ข้อความ (๑) นั้นคือ ความหมายของค าว่า (สิ่งที่เราคิดว่า) มี 
(นั้นหากรู้จริงแล้ว ก็จะรู้ว่ามัน) ไม่มี  ข้อความ (๒) คือ ความหมายของค าว่า (สิ่งที่ไม่เคยคิดว่า) ไม่มี 
(นั้นหากรู้จริงแล้ว ก็จะรู้ว่ามัน) ม ี

๙. ถามว่า สมุทัย (คือเหตุเกิดทุกข์) คืออะไร ตอบว่า คือความอาลัยรัก อย่างต่ าคืออาลัยในกาม
คุณ ๕ อย่างสูงคืออาลัยในฌาน 

สรุป คือขันธ์ ๕ เป็นที่มาของความอาลัยรัก ความอาลัยรักในขันธ์ ๕ คือ สมุทัยเหตเกิดทุกข์  
การจะละสมุทัย คือความอาลัยรักในขันธ์ ๕ ได้ ต้องรู้จักขันธ์ ๕ ตามความเป็นจริง เมื่อรู้ขันธ์ ๕ ตาม
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ความจริง ใจก็พ้น ไม่เกี่ยวพัน ไม่หลงไปตามสัญญา  แต่บางที แม้ไม่อาลัยในขันธ์ ๕ แต่ไปอาลัยคือยึด
ติดในความดีที่เรียกว่าอยากดี เมื่ออยากดีไม่หยุด ก็ไม่เห็นแจ้งในธรรม 

ค าสอนเรื่อง ขันธะวิมุตติสะมังคีธรรมนี้ หลวงปู่มั่น ภูริทัตโตเรียบเรียงในลักษณะเป็นค า
ประพันธ์ จึงไพเราะด้วยถ้อยค าส านวน แต่อาจยากแก่การเข้าใจของผู้ที่ไม่มีพ้ืนทางธรรมพอสมควร  
เพราะท่านใช้ค าน้อยแต่กินความมาก ใช้ค าสั้นแต่มีเนื้อความยาวพิสดาร  ที่ส าคัญเป็นการพยายาม
อธิบายผลเชิงปฏิบัติที่ท่านประสบมาด้วยตนเอง ซึ่งยากแก่ผู้ไม่เคยปฏิบัติจะเข้าใจ ผลงานชิ้นนี้แม้จะมี
เนื้อหาสั้น ๆ แต่ถ้าค่อยอ่านค่อยพิจารณาก็จะได้รับความซาบซึ้งในธรรมรสเป็นอย่างยิ่ง 

เรื่องท่ี ๒ บทธรรมบรรยาย  ผลงานค าสอนของพระอาจารย์มั่น  เรื่องนี้ไม่ปรากฏว่าท่านเรียบ
เรียงขึ้นเมื่อใด เนื้อหาประกอบด้วยเรื่องราวต่าง ๆ มีลักษณะเป็นการบันทึกข้อธรรมส าคัญจากที่ต่าง ๆ 
แบบย่อ ๆ รวม ๒๔ เรื่อง คือ  

๑.วิเวกธรรม 
๒.สันติธรรม 
๓.อนุปาทาปรินิพพาน 
๔.ปริญญา ๓ ประการ 
๕.อาสวะ ๕ ประการ 
๖.อัตตานุทฏฐิ 
๗.สังสารทุกข์ 
๘.เนกขัมมธรรม 
๙.อุปสันตบุคคล 
๑๐.กุมารกัสสป เทวตาปุจฉิตปัญหาพยากรณ์ 
๑๑. เหตุเกิดความเพียร 
๑๒. ภัทเทกรัตตสูตร 
๑๓. พหุเวทนิยสูตร 
๑๔.พึงเป็นคนมีสติ 
๑๕.อนุตริริยะ ๖ 
๑๖.อปัณณกธรรม 
๑๗.อริยทรัพย์ 
๑๘.ธรรมเป็นเหตุให้เจริญเจโตวิมุตติ 
๑๙.สัลเลขกถา 
๒๐. วธิีถ่ายถอนกิเลส 
๒๑.พหุธาตุกสูตร 
๒๒.พระอภิธรรมปรมัตถสังคหะ 
๒๓.วิธีเจริญกรรมฐานภาวนา 
๒๔.วินัยกรรม 

เนื้อหาของค าสอนชุดนี้ มีลักษณะเป็นการสรุปหรือเรียบเรียงมาจากหนังสือต่าง ๆ ชื่อของ
หัวข้อหรือชื่อเรื่องก็เป็นชื่อที่ท่านตั้งเอง  ตามลักษณะของเนื้อหาธรรมในหัวข้อนั้น มีบางเรื่องที่เป็นพระ
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สูตรจากพระไตรปิฎกจึงใช้ชื่อหัวข้อตามชื่อเดิมของพระสูตรนั้น ๆ เรื่องต่าง ๆ ในค าสอนชุดนี้สามารถ
สืบค้นที่มาได้ดังนี้ 

หมายเลข ๑ ถึง ๙ ได้แก่ ๑.วิเวกธรรม (ธรรมอันสงัดจากกิเลสคือนิพพาน) ๒.สันติธรรม (ธรรม
ที่น าไปสู่ความสงบ ได้แก่การละกิเลสด้วยสมุจเฉทปหาน คือละได้เด็ดขาด) ๓.อนุปาทิเสสปรินิพพาน 
(คือความดับกิเลสไม่มีเบญจขันธ์เหลือ) ๔. ปริญญา (คือความรู้ ๓ ประเภท) ๕.อาสวะ (คือกิเลสที่นอน
เนื่องอยู่ในสันดานสัตว์) ๔ ประการ ๖.อัตตานุทิฏฐิ (คือการตามเห็นหรือความเข้าใจผิดเรื่องอัตตา
ตัวตน) ๗.สังสารทุกข์ (คือทุกข์อันเนื่องมาจากการเวียนว่ายตายเกิด) ๘.เนกขัมมธรรม (คือธรรมที่น า
ออกจากกาม) และ ๙. อุปสันตบุคคล (คือบุคคลผู้สงบระงับแล้ว) ทั้ง ๙ เรื่องนี้ เป็นการสรุปเนื้อหาจาก
หนังสือโสฬสปัญหา  พระนิพนธ์ของสมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทว) วัดราชประดิษฐฯ ซึ่งทรงเป็น
พระมหาเถระพระองค์หนึ่งในจ านวน ๑๐ รูป ที่พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงยกย่องว่า
เป็นต้นวงศ์แห่งคณะธรรมยุต เนื้อหาของค าสอนทั้ง ๙ เรื่องดังกล่าวนี้ เป็นธรรมที่พระพุทธองค์ทรง
แสดงแก่มาณพ ๗ คน คือ เมตตคูมาณพ โตเทยยมาณพ อุปสีวมาณพ นันทมาณพ กัปปมาณพ ชตุกัณณี
มาณพ และโมฆราชมาณพ ซึ่งเป็น ๗ ในจ านวนมาณพ ๑๖ คน ที่พราหมณ์พาวรีส่งมาถามปัญหากับ
พระพุทธเจ้า ค าสอนชุดนี้จึงเรียกว่า โสฬสปัญหา คือ ปัญหา ๑๖ ข้อ ซึ่งว่าด้วยธรรมชั้นสูงใน
พระพุทธศาสนา คือเกี่ยวกับนิพพานและข้อปฏิบัติให้ถึงนิพพาน 

หมายเลข ๑๐ กุมารกัสสปเทวตาปุจฉิตปัญหาพยากรณ์ คือ ธรรมที่พระกุมารกัสสปะตอบ
ปัญหาของเทวดา ได้แก่การละกิเลสด้วยอริยปัญญา เรื่องนี้สรุปความมาจากวัมมิกสูตร ในมัชฌิมนิกาย 
มูลปัณณาสก ์

หมายเลข ๑๑ เหตุเกิดความเพียร สรุปความมาจากโพชฌงคสังยุตตวัณณนา (คืออรรถกถา
โพชฌังคสังยุตต์) ว่าด้วยเหตุให้เกิดความเพียรในการปฏิบัติธรรม ๘ ประการ 

หมายเลข ๑๒ ภัทเทกรัตตสูตร สรุปความมาจากพระสูตรดังกล่าว ในมัชฌิมนิกายอุปริ
ปัณณาสก์ ว่าด้วยการไม่ตามคิดถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว และไม่ควรคาดหวังสิ่งที่ยังไม่เกิดขึ้น แต่ควรเห็นแจ้ง
ในสิ่งที่ก าลังเป็นอยู่ในปัจจุบัน 

หมายเลข ๑๓ พหุเวทนิยสูตร สรุปความจากพระสูตรดังกล่าว ในมัชฌิมนิกาย มัชฌิม
ปัณณาสก์ ว่าด้วยเรื่องเวทนาประเภทต่าง ๆ ตั้งแต่เวทนา ๒ อย่างถึงเวทนา ๑๐๘ อย่าง 

หมายเลข ๑๔ พึงเป็นคนมีสติ ว่าด้วยความไม่ยึดมั่นถือมั่น และการเจริญปัญญา  ยังตรวจสอบ
ไม่ได้ว่าสรุปความมาจากท่ีใด 

หมายเลข ๑๕ อนุตตริยะ ๖ คือสิ่งที่ยอดเยี่ยม ๖ ประการ สรุปความมาจากสังคีติสูตรในทีฆ
นิกาย ปาฏิกวัคค์ 
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หมายเลข ๑๖ อปัณณกธรรม คือธรรมที่ไม่ผิด ว่าด้วยการปฏิบัติที่ไม่ผิด ๓ ประการ อันจะท า
ให้ก าจัดอาสวะ คือกิเลสขั้นละเอียดเสียได้ สรุปความจากอปัณณกสูตร ในอังคุตรนิกาย ติกนิบาต 

หมายเลข ๑๗ อริยทรัพย์ คือทรัพย์อันประเสริฐ ๗ ประการ สรุปความมาจากเสขปฏิปทาสูตร 
ในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ ค าสอนหมวดนี้บางแห่งเรียกว่า สัปปุริสธรรม ๗ 

หมายเลข ๑๘ ธรรมเป็นเหตุให้เจริญเจโตวิมุตติ ว่าด้วยคุณธรรมที่เป็นปัจจัยให้ผู้ปฏิบัติด าเนิน
ไปสู่ความหลุดพ้นแห่งจิต (เจโตวิมุตติ) ๔ ประการ เรื่องนี้ยังตรวจสอบไม่ได้ว่าสรุปความมาจากท่ีใด 

หมายเลข ๑๙ สัลเลขกถา คือถ้อยค าขัดเกลากิเลส ๑๐ ประการ สรุปความมาจากปฐมวัตถุ 
กถาสูตร ในอังคุตรนิกาย ทสกนิบาต 

หมายเลข ๒๐ วิธีถ่ายถอนกิเลส ว่าด้วยวิธีเจริญภาวนา ๔ ประการ เพ่ือบรรลุนิพพานใน
ปัจจุบัน สรุปความมาจากเมฆิยสูตร ในขุททกนิกาย  อุทาน 

หมายเลข ๒๑ พหุธาตุกสูตร ว่าด้วยธาตุจ านวนมาก สรุปความมาจากพระสูตรดังกล่าวใน
มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ 

หมายเลข ๒๒ พระอภิธรรมปรมัตถสังคหะ ว่าด้วยการสังเคราะห์หรือสรุปปรมัตถธรรมที่
เรียกว่าอภิธรรม ได้แก่เรื่องจิต เจตสิก รูป นิพพาน เรื่องนี้สรุปความมาจากคัมภีร์ อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิ 
ที่รจนาโดยพระอนุรุทธาจารย์ 

หมายเลข ๒๓ วิธีเจริญกรรมฐานภาวนา ว่าด้วยวิธีเจริญกรรมฐาน ๔๐ วิธี สรุปความจากเรื่อง 
สมถภาวนา ของสมเด็จพระวันรัต (ทับ พุทธสิริ) ในหนังสือ สมถกัมมัฏฐาน ของสมเด็จพระมหาสมณ
เจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 

หมายเลข ๒๔ วินัยกรรม คือกิจหรือการกระท าเกี่ยวกับพระวินัย ได้แก่ อุโบสถ ปวารณา และ
จีวรกรรม สรุปความจากหนังสือวินัยมุข เล่ม ๒ พระนิพนธ์สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิร
ญาณวโรรส 

กล่าวโดยสรุป ผลงานเรื่อง บทธรรมบรรยายดังกล่าวนี้ เป็นการบันทึกค าสอนหรือหลักธรรม
ในทางปฏิบัติที่ส าคัญ ๆ ส าหรับเป็นแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติอันจะน าไปสู่เป้าหมายคือความ
หลุดพ้น (วิมุตติ) รวมทั้งข้อปฏิบัติทางพระวินัยที่ส าคัญ ๆ สังเกตตามลักษณะและเนื้อหาของการบันทึก 
สันนิษฐานว่าคงจะเป็นการบันทึกไว้ส าหรับศึกษาเป็นการส่วนตัวของท่านเองด้วยเหตุผลดังกล่าว  ท่าน
จึงบันทึกไว้ด้วยอักษรธรรมซึ่งคนทั่วไปอ่านไม่ได้ และเนื้อหาธรรมที่บันทึกไว้ ก็มีลักษณะเป็นการบันทึก
ไว้อย่างย่อ ๆ บางเรื่องก็มีแต่หัวข้อธรรม ไม่มีค าอธิบายโดยภาพรวมจึงมีลักษณะเป็นการบันทึกช่วยจ า 
ต่อมาภายหลังท่านจึงได้มอบให้แก่ศิษย์เพ่ือน ามาเผยแผ่และศึกษาเป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อไป 



๖๒ 
 

จากผลงานชิ้นนี้แสดงให้เห็นว่าหลวงปู่มั่นสนใจศึกษาพระธรรมค าสอนในเชิงปริยัติอย่าง
กว้างขวางลึกซึ้ง ทั้งจากพระไตรปิฎก ปกรณ์วิเสส และต ารับต าราของท่านผู้รู้ในยุคนั้น และท่านสนใจ
ศึกษาพระธรรมทั้งในส่วนพระวินัย พระสูตร และพระอภิธรรม  แต่สนใจหรือเน้นเฉพาะพระธรรมที่เป็น
หลักในทางปฏิบัติเป็นส าคัญ และจากผลงานชิ้นนี้เช่นกันแสดงให้เห็นว่า การศึกษาธรรมของพระ
อาจารย์มั่นนั้น มิได้ศึกษาจากการฟังอย่างเดียว แต่ท่านได้ศึกษาจากการอ่านคัมภีร์และต ารับต าราอย่าง
กว้างขวางด้วย 

เรื่องที่ ๓ มุตโตทัย เป็นบันทึกค าสอนที่ศิษย์ ๒ ท่านบันทึกไว้ มีลักษณะเป็นบันทึกใจความ
โอวาทหรือค าสอนสั้น ๆ รวม ๑๗ เรื่อง ซึ่งสรุปได้เป็น ๕ ประเด็นส าคัญ คือ 

๑.เรื่องการศึกษาพระพุทธศาสนา ควรศึกษาทั้งปริยัติและปฏิบัติ เพราะปริยัติอย่างเดียวยังใช้
การไม่ได้ดี ต่อเม่ือฝึกหัดจิตใจไล่อุปกิเลสออกจากจิตจึงจะส าเร็จประโยชน์เต็มที่และท าให้พระสัทธรรม
บริสุทธิ์ไม่คลาดเคลื่อน 

๒.เรื่องการฝึกตน ผู้ที่ฝึกตนแล้วจึงจะสามารถจ าแนกแจกธรรมของพระพุทธเจ้าได้ดี มูลมรดก
หรือต้นทุนในการฝึกตนก็คือร่างกายอันได้มาจากพ่อแม่นี้เอง ไม่ต้องไปหาทรัพย์ที่ไหนมาลงทุนในการ
ปฏิบัติ วิธีฝึกตนที่พระพุทธองค์ทรงแนะน าไว้ก็มี ๔ วิธี คือ 

 -ผู้ปฏิบัติท าจิตรวมง่าย ก็ให้กินอาหารอย่างเพียงพอ    
  -ผู้ปฏิบัติท าจิตไม่ค่อยจะลง ให้กินอาหารแต่น้อย    
  -ผู้ปฏิบัติท าจิตลงยากแท้ ไม่ต้องให้กินอาหารเลย    
  -ผู้ปฏิบัติท าจิตไม่ได้เลย ไม่ทรงสอน 

๓.เรื่องการปฏิบัติ คัมภีร์พระอภิธรรมแสดงให้เห็นว่า มโนคือใจ เป็นเหตุ เป็นตัวเดิมของสิ่ง
ทั้งหมดในสากลโลกธาตุ เพราะจะพูดจะท าย่อมไปจากใจทั้งหมด ใจนี้เป็นพ่อแม่ท้ังของวิชชาและอวิชชา 
เป็นตัวการดั้งเดิมของสังสารวัฏ เมื่อจะตัดสังสารวัฏ จึงต้องอบรมบ่มตัวการดั้งเดิมให้มีวิชชา เราทุกคน
จึงได้รับมรดกอันเลิศมาจากพ่อแม่ คือร่างกายอันนี้ อันเป็นที่ตั้งของมรรคผล นิพพาน 

ชัยภูมิที่จะท าให้เรารบชนะกิเลสได้คือมหาสติปัฎฐาน สิ่งแรกที่เราจะต้องท า ณ ชัยภูมิดังกล่าว
นี้คือการพิจารณากาย (กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน) เมื่อพิจารณาเห็นแจ้งในกายแล้ว จิตย่อมจะรวมใหญ่ 
ปรากฏว่าทุกสิ่งรวมลงเป็นอันเดียวกัน คือทั้งโลกเป็นธาตุทั้งสิ้น เมื่อเห็นแจ้งประจักษ์ดังนี้ จิตก็จะพ้น
จากสมมติเป็นวิมุตต ิ

สิ่งที่เป็นเค้ามูลให้เราวนเวียนไปในโลก ๓ คือ กามโลก รูปโลก อรูปโลก ก็คือ ราคะ โทสะ 
โมหะ ทางแก้ที่จะให้พ้นไปจากโลก ๓ ก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
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๔.เรื่องพระอรหันต์ พระอรหันต์ท่านเรียกว่า วิสุทธิเทพ คือสันตบุคคล ไม่ใช่เหาะขึ้นไปไหน แต่
คงอยู่ที่นั่นเอง การดับนั้นคือดับที่จิต เพราะจิตนั้นเองเป็นโลก ๓ ผู้ต้องการดับโลก ๓ พึงดับที่จิตของตน
คือท าลายสมมติให้สิ้นจากจิต คงเหลือแต่ฐิติจิต ฐิติธรรม อันไม่รู้จักตาย พระอรหันต์ย่อมพ้นจากสัตตา
วาส (คือที่อยู่อาศัยของสัตว์) ทั้งกามโลก รูปโลก อรูปโลก 

จิตที่มีกิเลสมีธรรมชาติเหมือนเลข ๐ เมื่อเอาไปต่อเข้ากับเลขจ านวนใด ก็ท าให้เลขจ านวนนั้นมี
ค่าเพ่ิมข้ึนอย่างวิจิตรพิสดาร แต่เมื่อจิตได้รับการอบรมจนสิ้นกิเลสแล้ว ก็เหมือนเลข ๐ ที่เอาไปลบหรือ
บวกกับเลขจ านวนใดก็ไม่มีค่าอะไร แต่เลข ๐ ก็ยังคงมีอยู่  พระอรหันต์คือผู้บรรลุวิมุตติธรรมทุก
ประเภท ย่อมบรรลุทั้งเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตต ิ

๕.เรื่องพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งปวง ทั้งในปฐมโพธิกาล คือช่วงต้นของการตรัสรู้ 
มัชฌิมโพธิกาล คือช่วงกลางของการตรัสรู้ และปัจฉิมโพธิกาลคือช่วงปลายของการตรัสรู้ ล้วนเป็นค า
สอนที่มุ่งถึงวิมุตติธรรม 

ค าสอนหรือโอวาทเรื่อง มุตโตทัย ของพระอาจารย์มั่นดังกล่าวนี้ จะเห็นได้ว่าโดยสาระส าคัญ
แล้ว ก็เป็นค าสอนที่มุ่งให้ศิษยานุศิษย์เข้าใจธรรมภาคปฏิบัติและขั้นตอนของการปฏิบัติ รวมทั้งให้
ก าลังใจหรือเร้าใจผู้ปฏิบัติให้เกิดความอุตสาหะในการปฏิบัติ โดยยึดหลักศีล สมาธิ ปัญญา เป็นแนวทาง
ปฏิบัติที่ส าคัญ 

มีข้อน่าสังเกตคือ ในบางเรื่อง ในบางเรื่องบางประเด็นพระอาจารย์มั่นก็แสดงมติทางธรรมที่
แย้งกับพระโบราณจารย์ผู้แต่งคัมภีร์ต่าง ๆ ไว้ด้วย เป็นการแสดงให้เห็นว่าในทางปริยัติ ท่านก็ศึกษามา
อย่างกว้างขวาง จึงทราบว่าเรื่องใดโบราณาจารย์แสดงมติไว้อย่างไร น่าจะผิดหรือถูกอย่างไร ท่านจึง
ฝากเป็นความคิดเห็นให้ศิษยานุศิษย์ได้พิจารณาด้วย 

เรื่องที่ ๔ เรื่องธรรมเทศนาของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺตเถระ บันทึกค าสอนชุดนี้ เป็นค าสอนช่วง
สุดท้ายในชีวิตของหลวงปู่มั่น ประกอบด้วยเรื่องต่าง ๆ รวม ๑๖ เรื่อง สรุปสาระส าคัญได้เป็น ๓ 
ประเด็นส าคัญ คือ 

๑.ว่าด้วยเรื่องกรรมฐาน ท่านสอนว่าผู้บวชในพระพุทธศาสนาล้วนได้เรียนกรรมฐานมาด้วยกัน
ตั้งแต่วันบวชได้แก่ มูลกรรมฐาน (กรรมฐานเบื้องต้น) คือ การพิจารณา ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง หรือกล่าว
โดยรวมก็คือการพิจารณาร่างกายของตนนั่นเอง ต่างแต่ว่าใครจะพิจารณาหรือไม่เท่านั้น 

การพิจารณากายนี้นั้นเองที่เรียกว่า “การปฏิบัติ” เพ่ือท าจิตให้ผ่องใส อันเป็นค าสอนส าคัญ
ของพระพุทธศาสนา การหัดจิตให้พิจารณากาย เรียกว่า กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หัดจิตให้คิดมากใน
การค้นคว้า ก็เรียกว่า ธัมมวิจยะ เพ่ือพิจารณาให้พอก็เป็นสติสัมโพชฌงค์ แล้วจิตก็จะเป็นสมาธิรวมลง
เอง นับแต่ขั้นขณิกสมาธิ (สมาธิชั่วขณะ)  อุปจารสมาธิ (สมาธิเฉียด ๆ) จนถึงอัปปนาสมาธิ (สมาธิแน่ว
แน่) 



๖๔ 
 

ผู้ที่เรียนมากรู้มาก เมื่อมาปฏิบัติทางจิต จิตไม่ค่อยรวมลงง่าย ฉะนั้น จึงความรู้ใส่ตู้ไว้ก่อน มา
หัดจิต หัดสติ หัดปัญญา ให้รู้เท่าทันสังขารคือกายนี้ เมื่อรู้เท่าทันจิตก็จะรวมลงได้ เมื่อก าหนดอยู่ก็ชื่อว่า
เจริญมรรค หากมรรคพอแล้ว นิโรธก็จะปรากฏเอง ศีลก็มี สมาธิก็มี ปัญญาก็มีอยู่ในกายนี้เอง 

เมื่อผู้ปฏิบัติน้อมเข้ามาพิจารณากายนี้ก็จะรู้เองเห็นเองเป็นปัจจัตตัง เป็นอกาลิโก ผู้ปฏิบัติ เมื่อ
ก าหนดพิจารณาธรรมอยู่ตลอดทั้งกลางวันและกลางคืน ก็ได้ชื่อว่าฟังธรรมเทศนาทุกเมื่อ และธรรมที่
แสดงก็คือแสดงความจริง คือความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ให้ปรากฏอยู่ทุกเมื่อ 

การพิจารณาธรรมอย่างเอาใจใส่ดังกล่าว เรียกว่า “บริกรรม” เมื่อได้ความแน่ใจในเหตุผลของ
ธรรมที่พิจารณานั้นแล้ว จิตจะสงรวมลงสู่ภวังค์ ด ารงอยู่หน่อยหนึ่งแล้วก็ถอยออก ความสงบขั้นนี้
เรียกว่า บริกรรมสมาธิ หรือ ขณิกสมาธิ หากจิตสงบรวมลงสู่ภวังค์ถึงฐิติธรรม ด ารงอยู่นานหน่อยแล้ว
ถอยออกมารู้เห็นอสุภะปรากฏขึ้น ความสงบขั้นนี้เรียกว่าอุปจารสมาธิ การพิจารณาธรรมคืออสุภนิมิตที่
ปรากฎแก่จิตที่เรียกว่าอุคคหนิมิตนั้นจนเพียงพอ จิตปล่อยวางนิมิตเสียสงบรวมลงสู่ภวังค์ถึงฐิติธรรม 
ด ารงอยู่นานเป็นเอกัคคตาสงบนิ่งแน่วแน่ ความสงบขั้นนี้เรียกว่า อัปปนาสมาธิ 

ครั้นจิตถอยออกมาพิจารณาอีกซ้ าแล้วซ้ าเล่า จนขยายส่วนแยกส่วนเป็นปฏิภาคนิมิตต่อไปว่า 
กายเปื่อยเน่า ผุพัง เหลือแต่กระดูกทั้งในกายตนและกายผู้อ่ืน เห็นส่วนต่าง ๆ ของกายจนถึงแตกสลาย
ไปสู่สภาพเดิมของมัน คือ ปฐวี เตโช วาโย อาโป อย่างชัดเจนแจ่มแจ้ง 

ส่วนนิมิตที่ปรากฏแก่ผู้บ าเพ็ญสมาธิภาวนาตามล าดับดังกล่าวนั้นเรียกว่า บริกรรมนิมิต อุคคห
นิมิต และปฏิภาคนิมิตตามล าดับ 

จิตของผู้บ าเพ็ญภาวนา เข้าสู่ความสงบถึงฐานเดิมของจิต แล้วพักเสวยความสงบอยู่ในสมาธินั้น
นาน มีอาการครบองค์ของฌาน เรียกว่าฌาน เมื่อพิจารณาธรรมด้วยปัญญาจนเพียงพอจิตรวมลงสู่ภวังค์
คือฐานเดิมของจิต ตัดกระแสภวังค์ ไม่พักเสวยอยู่ เกิดญาณความรู้ ขึ้นว่าภพเบื้องหน้าของเราไม่มีอีก
แล้ว ดังนี้เรียกว่าฐิติญาณ 

๒.เรื่องศีล ศีลคือความปกติ เปรียบได้กับหินที่เป็นของหนักและเป็นแกนของดิน เราต้องรู้จักว่า
ศีลอยู่ที่ไหน อยู่ที่ตน อะไรเป็นศีล เจตนาเป็นตัวศีล ใครเป็นผู้รักษา ตนเป็นผู้รักษา ผู้รักษานั่นแหละคือ
ตัวศลี ฉะนั้นศีลจึงอยู่ที่กายกับจิต เมื่อรู้จักศีล เราจึงไม่ต้องขอศีลจากใคร เพราะศีลมีอยู่ที่เราแล้วอย่าง
เป็นอกาลิโก เราจึงรักษาศีลได้อย่างไม่มีเวลา และศีลมีตัวเดียวคือเจตนาหรือจิตฉะนั้น เมื่อเราได้ลิ้มรส
ธรรม จิตดวงเดียวนั้นจึงเป็น ศีล สมาธิ ปัญญา ขึ้นในตัว 

เมื่อใจเป็นมหาฐาน มหาเหตุ ทั้งมรรคสัจจะและวิสุทธิธรรม จึงอยู่ที่ใจของเรา ฉะนั้นทั้ง ศีล 
สมาธิ และปัญญา ก็มีอยู่กับตน เมื่อเราเจริญสมถะหรือวิปัสสนา ก็ต้องไม่หนีจากกายกับจิต ให้พิจารณา
อยู่ในตนของตน เมื่อรู้ก็รู้อยู่ในตนเฉพาะตน 



๖๕ 
 

กิจส าคัญในพระธรรมวินัยนี้คือ โสฬสกิจ (กิจ ๑๖) คือ กิจในอริยสัจสี่ ขั้นโสดาบัน (๔) กิจใน
อริยสัจสี่ ขั้นสกทาคามี (๔) กิจในอริยสัจสี่ ขั้นอนาคามี (๔) และจิตใจอริยสัจสี่ ขั้นอรหันต์ (๔) รวมเป็น 
๑๖ ก าหนดสัจจะท้ัง ๔ รวมเป็นองค์อริยมรรคเป็นขั้น ๆ ไป 

เมื่อเจริญอริยมรรคทั้ง ๘ อันมีอยู่ในกายในจิต คือรู้ว่าทุกข์เป็นสัจจะที่ควรก าหนดรู้ก็รู้แล้ว 
สมุทัยเป็นสัจจะที่ควรละก็ละแล้ว นิโรธเป็นสัจจะที่ควรท าให้แจ้งก็ท าให้แจ้งแล้ว มรรคเป็นสัจจะที่ควร
เจริญให้มากก็เจริญให้มากแล้ว เมื่อก าหนดพิจารณาอยู่อย่างนี้ก็แก้โลกธรรม ๘ ได้ส าเร็จ 

มรรคก็อยู่ที่กายกับจิต โลกธรรม ๘ ก็อยู่ที่กายกับจิต เมื่อรู้เท่าส่วนทั้งสอง มรรคจึงแก้โลกธรรม
ได้ จิตแม้โลกธรรมจะกระทบก็ไม่หวั่นไหว ไม่โสก ปราศจากเครื่องย้อม เกษมจากโยคะ 

๓.ว่าด้วยเรื่องเบ็ดเตล็ด คือเรื่องการออกผนวชและบ าเพ็ญเพียรจนตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า โดย
เน้นให้เห็นความส าคัญของการตั้งสัจจาธิษฐานอันแน่วแน่ในการปฏิบัติเพื่อตรัสรู้ 

เรื่องความอัศจรรย์เกี่ยวกับพระพุทธองค์และพระสาวกบางรูป ตลอดถึงการที่พระพุทธองค์ทรง
เห็นการณ์ไกล มอบความเป็นใหญ่ในการดูแลพระศาสนาให้แก่สงฆ์เป็นเหตุให้มีผู้เข้ามาบวชใน
พระพุทธศาสนาได้จ านวนมาก และมาได้พบเห็นความอัศจรรย์ในพระธรรมวินัยนี้ตามวาสนาบารมีของ
ตน ๆ ซึ่งมีมากน้อยไม่เท่ากัน  แต่เมื่อได้คบกับบัณฑิตก็สามารถเลื่อนภูมิวาสนาของตนให้สูงขึ้นได้ 

ระยะกาลเกี่ยวกับพระพุทธเจ้า เมื่อเป็นพระโพธิสัตว์ก็มี ๓ ระยะกาล คือ พระชนมชีพก่อน
เสด็จออกทรงผนวชเรียกว่าปฐมโพธิสัตว์ เมื่อทรงผนวชอยู่ระหว่างบ าเพ็ญทุกรกิริยา ๖ ปี เรียกว่ามัชฌิม
โพธิสัตว์ ขณะเมื่อทรงได้อาสวักขยญาณ เรียกว่าปัจฉิมโพธิสัตว์ 

หลังจากตรัสรู้แล้วถึงได้อัครสาวกและแสดงมัชฌิมเทศนา (โอวาทปาฏิโมกข์) เรียกว่าปฐมโพธิ
กาล ช่วงที่ทรงสั่งสอนเวไนยสัตว์ ๔๕ พรรษา เรียกว่า มัชฌิมโพธิกาล  นับแต่เวลาประทับสีหไสยาสน์ 
ณ พระแท่นปรินิพพานถึงเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน เรียกว่าปัจฉิมโพธิกาล 

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรเรียกว่า ปฐมเทศนา พระโอวาทปาฏิโมกข์ในวันมาฆบูชาเรียกว่า มัชฌิม
เทศนา ปัจฉิมโอวาทในวันเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน เรียกว่า ปัจฉิมเทศนา 

เรื่องการส าคัญตนผิดว่าเป็นพระอรหันต์ พระผู้ปฏิบัติบางรูปได้เพียงความช านาญ (วสี) ใน
สมาธิสมาบัติแล้วส าคัญตนผิดว่าเป็นพระอรหันต์ แต่เมื่อเพ่ือนภิกษุผู้เป็นพระอรหันต์เตือนให้รู้ตัวก็
ปฏิบัติตาม จนในที่สุดก็บรรลุพระอรหันต์ได้  เป็นอุทาหรณ์ให้เห็นว่าผู้ประพฤติธรรมควรเป็นสหายกัน
ในกิจที่ชอบ ที่ยังประโยชน์ของกันและกันในกิจที่ชอบ ก็จะยังประโยชน์ของกันและกันให้ส าเร็จด้วยดี 

เรื่องสุดท้ายคือเรื่องพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ นั้น ไม่ได้เสื่อมสูญ
อันตรธานไปไหน ยังปรากฏอยู่แก่ผู้ปฏิบัติเข้าถึงอยู่เสมอ เมื่อปฏิบัติตามสรณะทั้ง ๓ จริง ก็จะคลาด
แคล้วจากภัยทั้งหลายแน่นอน 



๖๖ 
 

โดยสรุป ผลงานค าสอนชุดนี้ แม้จะเป็นเรื่องที่บันทึกไว้ต่างวาระกัน แต่ก็มีเนื้อหาสาระ
ต่อเนื่องกันสามารถน ามาร้อยเรียงให้เป็นเรื่องเดียวกันได้ และเมื่อร้อยเรียงเป็นเรื่องเดียวกันแล้วจะ
พบว่า เป็นค าสอนที่สอนเรื่องศีล สมาธิ และปัญญา หรือไตรสิกขา โดยชี้ให้เห็นว่าทั้งศีล สมาธิ ปัญญา 
ก็อยู่ที่กายกับจิตหรือที่เรียกรวมว่าตัวเรานี้เอง  พร้อมทั้งชี้ชัดลงไปว่า สิ่งส าคัญในตัวเราที่ต้องฝึกหัด
อบรมก็มีเรื่องเดียวคือจิตหรือใจ เมื่อฝึกหัดจิตใจได้อย่างเพียงพอแล้ว ศีล สมาธิ ปัญญาก็ปรากฏขึ้นเอง 

ส่วนบันทึกค าสอนอีก ๓ ชุดคือ เรื่องปกิณกธรรมของท่านหลวงปู่มัน่ เรื่องอาจริยธรรมที่หลวงปู่
มั่น ภูริทัตโต แสดงแก่บรรดาศิษยานุศิษย์ และภูริทตฺตธมฺโมวาท เป็นเรื่องที่คัดตัดตอนมาจาก ๔ เรื่อง
แรกบ้าง เป็นบันทึกส่วนตัวของศิษย์บางท่าน ซึ่งมีใจความซ้ ากับเรื่องต่าง ๆ ใน ๔ เรื่องแรกที่กล่าว
มาแล้วบ้าง ฉะนั้น จึงไม่จ าต้องน ามากล่าวซ้ าในที่นี้อีก 

สรุปได้ว่า ค าสอนของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต ทั้งส่วนที่เป็นบทประพันธ์คือท่านเรียบเรียงเอง ทั้ง
ส่วนที่เป็นบันทึกโอวาทค าสอนที่ศิษยานุศิษย์บันทึกไว้ มีเนื้อหาสอดคล้องเป็นแนวเดียวกัน คือ เป็นค า
สอนเกี่ยวกับธรรมปฏิบัติ หรือหลักธรรมเพ่ือการปฏิบัติ ซึ่งรวมอยู่ในกรอบใหญ่คือ ไตรสิกขา หรือศีล 
สมาธิ ปัญญา โดยเน้นให้เห็นว่า ศีลนั้นจะต้องปฏิบัติรักษาอย่างเคร่งครัดบริบูรณ์ เพราะเป็นรากฐาน
ของสมาธิ สมาธินั้นจะต้องฝึกหัดอบรมอย่างเอาจริงเอาจังทั้งกลางวันและกลางคืน ปัญญานั้นจะต้อง
ฝึกฝนพิจารณาอย่างต่อเนื่อง และทั้งศีลสมาธิปัญญานั้นก็มีอยู่ที่ตัวเราคือกายกับใจนั่นเอง  ไม่ต้องไป
สนใจฝึกอบรมหรือพิจารณาที่ไหน ให้ฝึกหรือพิจารณาที่กายกับใจนี้เอง หลักปฏิบัติเพ่ือท าจิตให้บริสุทธิ์
ในพระพุทธศาสนา ก็คือการหัดจิตให้พิจารณากาย เมื่อพิจารณากายเห็นแจ้งประจักษ์ดังนี้ จิตก็จะพ้น
จากสมมติเป็นวิมุตติ แนวทางปฏิบัตินั้นพระอาจารย์มั่นเน้นเรื่องการพิจารณากายหรือกายานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน เริ่มแต่มูลกรรมฐานหรือกรรมฐาน ๕ คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้นไป 

๓.๓ วัตรปฏิบัติที่สั่งสอนศิษย์ 

 ๑.หลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตได้ให้โอวาทแก่พระภิกษุสามเณรให้เป็นผู้ตั้งมั่นในสัทธรรม ตระหนักใน
ข้อวัตร หนักในธรรมวินัย ให้มีความยินดีในวิเวก ให้รักษาคุณเรื่องความงามแห่งสมณะคือศีลของตนยิ่ง
ชีวิต แม้ประสบความทุกข์ยากล าบาก ก็ไม่ทิ้งกัลป์ยาณธรรมของสมณะ คือ ศีลและสัตย์ 

 ๒.แนวทางด าเนินของพระธุดงค์กรรมฐานในสายของท่านหลวงปู่มั่น คือกายานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน และธุดงค์  ๑๓ คือ  

 ๑. ปังสุกุลิกังคะ  ถือทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร     
 ๒. เตจีวริกังคะ  ถือทรงเพียงไตรจีวรเป็นวัตร    
 ๓. ปิณฑปาติกังคะ ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร    
 ๔. สปทานจาริกังคะ ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร    
 ๕. เอกาสนิกังคะ  ถือนั่งฉันเฉพาะอาสนะเดียวเป็นวัตร   



๖๗ 
 

 ๖. ปัตตปิณฑิกังคะ  ถือฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร    
 ๗. ขลุปัจฉาภัตติกังคะ ถือห้ามภัตรอันน ามาถวายเมื่อภายหลังเป็นวัตร  
 ๘. อารัญญิกังคะ  ถืออยู่ป่าเป็นวัตร      
 ๙. รุกขมูลิกังคะ  ถืออยู่โคนไม้เป็นวัตร     
 ๑๐. อัพโภกาสิกังคะ ถืออยู่ในที่โล่งแจ้งเป็นวัตร     
 ๑๑. โสสานิกังคะ  ถืออยู่ป่าช้าเป็นวัตร     
 ๑๒. ยถาสันถติกังคะ ถือการอยู่ในเสนาสนะตามท่านจัดให้เป็นวัตร  
 ๑๓. เนสัชชิกังคะ  ถือการนั่งเป็นวัตร 

          ท่านถือธุดงควัตรเป็นเรื่องส าคัญมากประดุจดังเส้นชีวิตของพระธุดงค์ ใครเข้าไปรับการอบรม
กับท่าน ท่านต้องสอนกรรมฐานและธุดงควัตรให้ ถ้าเป็นหน้าแล้งท่านมักจะสอนให้อยู่รุกขมูลร่มไม้เสมอ 

 ท่านถือว่า ธุดงค์ ๑๓ แต่ละข้อมีความหมายในการปราบปรามกิเลสทุกประเภทได้อย่าง
อัศจรรย์ ยากที่จะคาดให้ทั่วถึงได้ไม่ว่าจะเป็นการอยู่รุกขมูล, บิณฑบาตเป็นวัตร, ฉันในบาตรเป็นวัตร, 
ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร, ฉันหนเดียวเป็นวัตร, อยู่ป่าเป็นวัตร ซึ่งข้อธุดงค์เหล่านี้นิยมปฏิบัติมากในสาย
หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต ส่วนข้ออ่ืน ๆ นอกจากนี้ก็ปฏิบัติบ้างเป็นครั้งคราว  นอกจากนี้ยังปฏิบัติขันธวัตร 
๑๔ ประจ าอีกด้วย         
 ๓.การธุดงค์วิธีหนึ่งที่หลวงปู่มั่นสั่งสอนคือ จัดให้พระธุดงค์ไปแสวงหาความสงบโดยเฉพาะ ซึ่ง
เป็นวิธีที่เป็นประโยชน์แก่พระภิกษุสามเณร ผู้ที่บวชใหม่หรือบวชเก่า แต่ยังปฏิบัติไม่ได้ผลเท่าที่ควร โดย
จะต้องแสวงหาที่สงบวิเวกไกลบ้านพอสมควร คือ ตามป่า ป่าช้า ภูเขา ถ้ า พักอยู่บ าเพ็ญสมณธรรม
โดยเฉพาะ งดเว้นจากการสั่งสอนอุบาสกอุบาสิกา แต่ให้มีการแนะน าช่วยเหลือกันระหว่างภิกษุสามเณร 

 แต่ท่านก็เคยสอนว่า การปฏิบัติในสถานที่วิเวกนี้ท าให้เกิดความชินชาได้เหมือนกันเพราะเหตุ
แห่งการอยู่นาน แม้ว่าสถานที่จะวิเวกเพียงใด เมื่ออยู่นานเข้าก็เข้าใจว่าเป็นที่ของเราขึ้นมา 

 ๔.ท่านสอนเรื่องการแสวงหาที่ปฏิบัติสมณธรรมว่าการเปลี่ยนบรรยากาศจากในป่าเข้ามาอยู่ใน
เมืองนั้น เป็นสิ่งที่ควรท าเพราะเท่ากับเป็นการทดลองก าลังใจของคนที่ฝึกฝนมาแล้ว เพราะถ้าหากอยู่
ป่านานไปถ้าไม่มีสติพออาจจะเข้าใจว่าโลกนี้แคบ และเป็นโมหะติดอยู่ในความสงบ การอยู่ป่าจึงมีทั้ง
ส่วนดีและส่วนเสีย ในส่วนเสียหากเกิดเป็นทิฏฐิชนิดหนึ่งแล้วแก้ยาก คือ คิดว่าการอยู่ป่าวิเศษกว่าอยู่ที่
อ่ืน เกิดกิเลส เกิดการต าหนิผู้อื่นและถือตัวเองเป็นใหญ่  

 ๕.การเดินจงกรมท่านสอนให้เดินไปตามตะวัน เยื้องตะวันไปทางทิศเหนือหรือทิศใต้ ขณะเดิน
จงกรมพึงก าหนดสติกับค าบริกรรมให้กลมกลืนเป็นอันเดียวกัน ประคองความเพียรด้วยสติสัมปชัญญะ 
มีใจแน่วแน่ต่อธรรมที่บริกรรม 



๖๘ 
 

 ๖.ท่านสั่งสอนเน้นหนักทางสติมากไม่ว่าท าความเพียรในท่าใด อิริยาบถใด ไม่ว่าผู้เริ่มอบรมใหม่
หรือเก่า ท่านต้องสอนสติตามไปกับโอวาทเพ่ือภูมิจิตภูมิธรรมของผู้มาศึกษานั้น 

 ๗.ทั้งปฏิปทาโดยส่วนตัวของท่านเองและที่ท่านสั่งสอนแก่ศิษย์นั้น หลวงปู่มั่นนิยมความ
ประหยัด มัธยัสถ์ ไม่สุรุ่ยสุร่ายในการนุ่งห่มใช้สอยบริขารต่าง ๆ รวมทั้งการเก็บรักษาจัดวางก็ต้องมี
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยงามตา แต่ในขณะเดียวกันการสงเคราะห์ให้ทานนั้น ท่านก็นิยมเป็นอย่างยิ่ง
ด้วยเมตตาจิต 

 ๘.ส าหรับเรื่องการขบฉันของพระธุดงค์นั้น ต้องเปี่ยมไปด้วยความส ารวมระวังมีสติตลอดเวลา 
เวลาไปบิณฑบาตกลับมาถึงที่พักหรือวัดแล้ว ก่อนฉันถ้ามีพระสงฆ์อยู่หลายรูปด้วยกันก็จะน าอาหารต่าง 
ๆ ออกจากบาตรมาแก้รวมกันแล้วแจกจ่ายใส่บาตรให้ทั่วถึงกัน เสร็จแล้วถ้ามีญาติโยมตามออกมาแม้แต่
คนหนึ่งขึ้นไป ท่านอนุโมทนา ยถา สัพพี ฯ ก่อนแล้วค่อยลงมือฉัน เมื่อจัดอาหารใส่บาตรเสร็จแล้ว ท่าน
เริ่มท าความสงบอารมณ์พิจารณา “ปัจจเวกขณะ ปฏิสังขา โยนิโส ฯลฯ” ในอาหารชนิดต่าง ๆ ที่รวมใน
บาตรตามแต่ความถนัดของแต่ละคน แล้วค่อยลงมือฉันด้วยท่าส ารวมและมีสติประจ าตัวในขณะขบฉัน 
ไม่พูดสนทนาเรื่องใด ๆ (เว้นเสียแต่จ าเป็น) ขณะฉันก็พิจารณาไปด้วยตามความถนัดในแง่แห่งธรรม 

 ๙.การท าวัตรสวดมนต์ของพระกรรมฐานสายท่านหลวงปู่มั่น ท่านจะไม่นัดให้มีการประชุมไหว้
พระสวดมนต์เลย จะมีเฉพาะวันอุโบสถปาฏิโมกข์เท่านั้น ทั้งนี้ก็เพ่ือให้พระเณรท าวัตรสวดมนต์ตาม
อัธยาศัยโดยล าพัง ตามความสะดวกของตนเองและเป็นการภาวนาไปในตัวด้วย 

 ๑๐.พระอาจารย์มั่น เน้นย้ าสอนศิษย์เสมอว่าการฉันหนเดียว การฉันในบาตร การบิณฑบาต 
การปัดกวาดลานวัด การปฏิบัติต่ออุปัชฌาย์อาจารย์ การอยู่ป่าวิเวก เป็นศีลวัตรอันควรแก่ผู้ฝึกฝนขั้น
อุกฤษฏ์จะพึงปฏิบัติ ผู้บวชเป็นพระครองผ้าเหลืองแล้วจะต้องรักษาพระวินัยยิ่งชีวิต แม้แต่ร่างกายก็
จะต้องเสียสละเพ่ือพระธรรมวินัย และจะต้องมีจริยวัตรที่ส ารวม เป็นระเบียบเรียบร้อย ท าอะไรต้องไม่
เสียงดังเอะอะ 

 ๑๑.ท่านจะสั่งสอนพระลูกศิษย์เสมอว่า เวลาเดินผ่านกลดหรือผ่านกุฎิของใครอย่าได้ส่งเสียงดัง 
เพราะผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องเอ้ือเฟ้ือการปฏิบัติต่อกัน ไม่ส่งเสียงดังเป็นการท าลายสมาธิ 

 ๑๒.เมื่อถึงกาลเข้าพรรษา พระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต จะไม่ให้พระลูกศิษย์จ าพรรษาร่วมกันมาก
เกินไป ให้แยกกันไปจ าพรรษาตามสถานที่วิเวก 

 ๑๓.พระภิกษุสามเณรที่ได้เข้ามาเป็นลูกศิษย์แล้วท่านจะสอนให้ปฏิบัติอย่างจริงจัง ข้อวัตร
ปฏิบัติเกี่ยวกับครูบาอาจารย์ประจ าวันและส่วนรวมจะต้องมีการผูกขาดและตรงต่อเวลา จะอ้างเหตุผล
บ่ายเบี่ยงเพราะเกียจคร้านไม่ได้ นอกจากเจ็บป่วยจริง ๆ ในส านักพระอาจารย์มั่น ศิษย์จะต้องไม่มีนิสัย
เกียจคร้าน มักง่าย และเห็นแก่อามิส ถ้าใครมีนิสัยดังกล่าวจะถูกขับออกไป   
  



๖๙ 
 

๓.๔ แนวทำงกำรปฏิบัติในทำงพระวินัยของหลวงปู่ม่ัน  ภูริทัตโต 

 หลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตเป็นพระสงฆ์ที่เคร่งครัดในพระธรรมวินัย เรียกได้ว่าเป็นพระสุปฏิปันโน 
ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ด าเนินตามพระวินัยที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติเอาไว้ทั้งในส่วนที่เป็นสิกขาบทที่มา
ในพระปาติโมกข์และสิกขาบทที่มานอกพระปาติโมกข์ นอกจากนั้นท่านยังเคร่งครัดในหลักปาริสุทธิศีล 
๔ อันเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตของพระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนา  และหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต ยังเป็น
พระสงฆ์ท่ีเข้มงวดในธุดงควัตร ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติที่ใช้ในการขัดเกลากิเลสให้เบาบางตามหลักค าสอนของ
พระพุทธเจ้า  ดังนั้นเราจึงสามารถสรุปแนวทางการปฏิบัติทั้งในส่วนสิกขาบท ปาริสุทธิศีลและธุดงควัตร
ของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต ได้ดังต่อไปนี้ 

 ๓.๔๑. ภิกขุปำติโมกข์ 

 ประมวลศีลสิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ส าหรับภิกษุ มี ๒๒๗ สิกขาบท๖๗(ข้อ) 
ประกอบด้วย (๑) ปาราชิก ๔ สิกขาบท (๒) สังฆาทิเสส ๑๓ สิกขาบท (๓) อนิยต ๒ สิกขาบท (๔) นิส
สัคคิยปาจิตตีย์ ๓๐ สิกขาบท (๕) ปาจิตตีย์ ๙๒ สิกขาบท (๖) ปาฏิเทสนียะ ๔ สิกขาบท (๗) เสขิยะ ๗๕ 
สิกขาบท (๘) อธิกรณสมถะ ๗ 

 อะไรคือหลักกำรของภิกขุปำติโมกข์ ? 

 สมัยที่พระพุทธเจ้ายังไม่ทรงบัญญัติศีลสิกขาบทเป็นข้อๆ ยังไม่ทรงอนุญาตให้ภิกษุสงฆ์ยก
ปาติโมกข์ขึ้นแสดง พระสารีบุตรเข้าไปกราบทูลพระพุทธเจ้าว่า “ถึงเวลาแล้วพระพุทธเจ้าข้า ที่พระผู้มี
พระภาคจะทรงบัญญัติสิกขาบท ทรงยกปาติโมกข์ขึ้นแสดงแก่พระสาวก อันจะเป็นเหตุให้พรหมจรรย์๖๘

ด ารงอยู่ได้นาน”          
  พระพุทธเจ้าตรัสตอบ ความโดยสรุปว่า “จงรอไปก่อนเถิดสารีบุตร จงรอไปก่อนเถิด
สารีบุตร ตถาคตรู้เวลาในเรื่องที่จะบัญญัติสิกขาบทนั้น ตลอดเวลาที่ยังไม่เกิดอาสวัฏฐานิยธรรม๖๙

บางอย่างในสงฆ์ ตราบเท่าท่ีสงฆ์ยังไม่เป็นหมู่ใหญ่เพราะมีภิกษุบวชมานาน ตราบเท่าที่ยังไม่เป็นหมู่ใหญ่
เพราะแพร่หลาย ตราบเท่าที่สงฆ์ยังไม่เป็นหมู่ใหญ่เพราะมีลาภสักการะมาก ตราบเท่าที่สงฆ์ยังไม่เป็น
หมู่ใหญ่เพราะความเป็นพหูสูต  ศาสดาจะยังไม่บัญญัติสิกขาบทแก่สาวก ไม่ยกปาติโมกข์ขึ้นแสดง เมื่อ
เกิดอาสวัฏฐานิยธรรมบางอย่างในสงฆ์ เมื่อสงฆ์เป็นหมู่ใหญ่เพราะมีภิกษุบวชมานาน  เมื่อสงฆ์เป็นหมู่
ใหญ่เพราะแพร่หลาย เมื่อสงฆ์เป็นหมู่ใหญ่เพราะมีลาภสักการะมาก เมื่อสงฆ์เป็นหมู่ใหญ่เพราะความ
เป็นพหูสูต พร้อมกันนั้นก็มีอาสวัฏฐานิยธรรมบางอย่างในสงฆ์ ตถาคตจะบัญญัติสิกขาบทแก่สาวก จะ
                                                           

 ๖๗ ผู้ประสงค์รายละเอียดของ ๒๒๗ สิกขาบท พึงศึกษาได้ในคัมภีร์พระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ ภาค ๑ และ
ภาค ๒ (พระวินัยปิฎก เล่ม ๑ และเล่ม ๒; วิ.มหา.) 
 ดูรายละเอียดในพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ฉบับ
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๕๗-๒๕๘.  
 ๖๙“อาสวัฏฐานิยธรรม” แปลว่า ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งอาสวะ หมายถึงความช่ัวต่างๆ เช่น การกล่าวให้
ร้ายคนอื่น ความเดือดร้อน และการจองจ า;วิ.อ.๑/๒๑/๑๙๗. 



๗๐ 
 

ยกปาติโมกข์ขึ้นแสดงแก่สาวก เพ่ือขจัดธรรมเหล่านั้น”๗๐     
 อะไรคือวัตถุประสงค์ (เจตนารมณ์) ของภิกขุปาติโมกข์ ?    
 วัตถุประสงค์ของภิกขุปาติโมกข์อาจแบ่งเป็น ๒ ส่วนคือ๗๑ 

 ๑. วัตถุประสงค์ทั่วไปซึ่งโดยสาระแล้วเป็นวัตถุประสงค์ของการแสดงธรรม แต่ก็อนุโลมเข้า
กับการบัญญัติวินัยหรือศีลได้เช่น เพ่ือความคลายก าหนัด เพ่ือความพราก เพ่ือความไม่ถือมั่น เพ่ือ
ส ารอกราคะ เพ่ือสร่างความเมา เพ่ือดับความกระหาย     
 ๒. วัตถุประสงค์เฉพาะ ในคราวที่พระสุทินกลันทบุตรเสพเมถุน (มีเพศสัมพันธ์) กับอดีต
ภรรยา พระพุทธเจ้าทรงทราบเรื่อง ก่อนที่จะให้สงฆ์ยกสิกขาบทขึ้นแสดง (บัญญัติศีลสิกขาบท) ทรง
ต าหนิพระสุทินและตรัสถึงวัตถุประสงค์ทั่วไปแล้ว ทรงแสดงวัตถุประสงค์เฉพาะ ๑๐ ข้อ ประกอบด้วย 
(๑) เพ่ือความรับว่าดีแห่งสงฆ์ (๒) เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ (๓) เพ่ือข่มบุคคลผู้เก้อยาก (๔) เพ่ือความอยู่
ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม (๕) เพ่ือปิดกั้นอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดขึ้นในปัจจุบัน (๖) เพ่ือก าจัด
อาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในอนาคต (๗) เพ่ือความเลื่อมใสของคนที่ยังไม่เลื่อมใส (๘) เพ่ือความ
เลื่อมใสยิ่งขึ้นของคนท่ีเลื่อมใสแล้ว (๙) เพ่ือความตั้งมั่นแห่งสัทธรรม (๑๐) เพ่ือเอ้ือเฟ้ือวินัย 

  ๓.๔.๒. อินทริยสังวรศีล 

 “อินทริยสังวรศีล” แปลว่า ศีลคือการส ารวมระวังอินทรีย์ หมายถึงการส ารวมหรือการจัด
ระเบียบตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจของตัวเอง ให้มีความสงบ สะอาด สบาย ระวังไม่ให้เกิดความไม่ดีงามขึ้น
ขณะเมื่อรับรู้โลกภายนอก ให้มีสติก าหนดรู้ตลอดเวลาว่าควรจัดตัวเองอย่างไรให้เหมาะสม ดีงาม สม
ฐานะ เบาสบายไม่ขัดเคืองหรือหลงระเริง จัดตัวเองให้ดูดีทั้งภายในและภายนอก ให้รู้ว่ากาลไหนควร
บังคับตัวเองไม่ให้ไหลไปตามกระแสโลก กาลไหนควรให้รางวัลตัวเองให้ไหลไปตามกระแสโลก
พระพุทธเจ้าตรัสอินทรียสังวรศีลมุ่งสั่งสอนภิกษุสงฆ์และภิกษุสงฆ์ก็จริง แต่เป็นหลักที่คฤหัสถ์ผู้ครอง
เรือนควรศึกษาและถือปฏิบัติด้วย  พระพุทธเจ้าตรัสแสดงวิธีการส ารวมอินทรีย์ไว้ตอนหนึ่ง
ว่า๗๒ “ภิกษุเห็นรูปทางตาแล้วไม่รวบถือ ไม่แยกถือ ย่อมปฏิบัติเพ่ือส ารวมอินทรีย์ ซึ่งเมื่อไม่ส ารวมแล้ว
ก็จะเป็นเหตุให้ถูกบาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้ จึงรักษาจักขุนทรีย์ถึงความส ารวม
ในจักขุนทรีย์... รู้ธรรมารมณ์ทางใจแล้วไม่รวบถือ ไม่แยกถือ ย่อมปฏิบัติเพ่ือส ารวมนินทรีย์ซึ่งเมื่อไม่
ส ารวมแล้วก็จะเป็นเหตุให้ถูกบาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้ จึงรักษามนินทรีย์... 
ภิกษุนั้นท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออก 
การครองสังฆาฏิ บาตรและจีวร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม... การเดิน การยืน การนั่ง การนอน 
การตื่น การพูด การนิ่ง”ในเรื่องการส ารวมอินทรีย์นี้ สมัยหนึ่ง พระพุทธเจ้าตรัสกับมาคัณฑิยปริพาชก
เกี่ยวกับการท่ีพระองค์ส ารวมอินทรีย์และรู้เท่าทันความเป็นจริงซึ่งเป็นมูลเหตุจูงใจให้ทรงออกบวช เป็น
                                                           

 ๗๐วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๒๑/๑๓-๑๔. 
 ๗๑วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๓๙/๒๗-๒๙. 
 ๗๒ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๒/๑๕. 



๗๑ 
 

การแสดงให้ทราบวิธีการส ารวมอินทรีย์และอานิสงส์ของการส ารวมอินทรีย์ ความตอนหนึ่งว่า๗๓ 
“เมื่อก่อนเราเป็นคฤหัสถ์ครองเรือน เป็นผู้เอิบอ่ิมพรั่งพร้อมด้วยกามคุณ ๕ ประการ  บ าเรอตนอยู่ด้วย
รูปที่พึงรู้แจ้งด้วยตา (จักขุวิญญาณ) ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้
ก าหนด... สมัยต่อมา เรานั้นรู้ความเกิด ความดับ คุณ โทษ และอุบายเครื่องสลัดกามทั้งหลายให้ออกไป
ได้ตามความเป็นจริง ละตัณหาในกามได้ บรรเทาความเร่าร้อนท่ีเกิดเพราะกามได้...”  
 บางครั้ง ค าว่า “ผู้ถึงพร้อมด้วยอินทรีย์” ไม่ได้หมายถึงผู้เพียบพร้อมด้วยตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ แต่หมายถึงผู้พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปในตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
เนื่องจากอายตนะภายในเหล่านี้ตกอยู่ภายใต้กฎแห่งไตรลักษณ์คือไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เมื่อ
พิจารณาเห็นอยู่อย่างนี้ก็เกิดความเบื่อหน่าย คลายก าหนัด ในที่สุดท าให้จิตหลุดพ้น๗๔ ไม่เพียงแต่เท่านี้ 
ค าว่า “ผู้ถึงพร้อมด้วยอินทรีย์” นี้ยังหมายรวมไปถึงการพิจารณาเห็นตามความเป็นจริงว่า “แม้แต่
ความรู้สึกเพลิดเพลิน รักใคร่พอใจในอายตนะภายในเหล่านี้ก็ไม่เที่ยง๗๕   
 อินทรียสังวรศีลนี้เป็นสติสาธนะคือมีสติเป็นเหตุให้ส าเร็จหรือส าเร็จได้ด้วยสติ  กล่าวคือ 
การที่บุคคลจะรักษาตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจให้เรียบร้อยได้ต้องมีสติคอยก าหนดตลอดเวลา  เมื่ออินทรีย
สังวรสมบูรณ์ ย่อมเป็นฐานแห่งปาติโมกขสังวร ถ้าอินทรียสังวรไม่สมบูรณ์ ปาติโมกขสั งวรก็ไม่สมบูรณ์
ไม่ได้ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า๗๖  “ภิกษุพึงรักษาอินทรีย์ในเพราะรูป เสียง กลิ่น รส และผัสสะทั้งหลาย 
เพราะว่าทวารทั้งหลายที่เปิดไว้ไม่รักษานั้นย่อมท าร้ายเองได้ เหมือนโจรท าลายบ้านฉะนั้น ภิกษุพึง
รักษาอินทรีย์ในเพราะรูป เสียง รส กลิ่น และผัสสะทั้ งหลาย เพราะว่าทวารทั้งหลายที่ปิดแล้วระวังดี
แล้ว ย่อมไม่ท าร้าย เหมือนพวกโจรไม่สามารถท าลายบ้านที่ปิดประตูไว้ ฝนย่อมรั่วรดเรือนที่มุงดีแล้ว
ไม่ได้ฉันใด ราคะย่อมรั่วรดจิตที่อบรมดีแล้วไม่ได้ ฉันนั้น” การส ารวมอินทรีย์ (อินทรียสังวร) จึงเป็นถือ
เป็นด่านแรกที่จะป้องกันสิ่งแวดล้อมภายนอกไม่ให้เข้าไปรบกวนจิตใจให้เกิดกิเลสตัณหาน าพาให้ละเมิด
ศีลสิกขาบท การส ารวมอินทรีย์จึงเรียกว่าอินทรียสังวรศีล คือศีลที่เกิดมีข้ึนเพราะการส ารวมอินทรีย์ 

 ๓.๔.๓. อำชีวปำริสุทธิศีล 

 “อาชีวปาริสุทธิศีล” แปลว่า ศีลคือความบริสุทธิ์แห่งอาชีพ หมายถึงเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบ 
ไม่ประกอบอเนสนา (การแสวงหาไม่สมควร) มีหลอกลวงเขาเลี้ยงชีพเป็นต้นพระพุทธเจ้าตรัสอาชีวปาริ
สุทธิศีล มุ่งสั่งสอนภิกษุสงฆ์และภิกษุสงฆ์ก็จริง แต่เป็นหลักที่คฤหัสถ์ผู้ครองเรือนควรศึกษาและ
ประยุกต์ถือปฏิบัติด้วย  อาชีวปาริสุทธิศีลเป็นวิริยสาธนะคือมีวิริยะเป็นเหตุให้ส าเร็จหรือส าเร็จได้ด้วย
วิริยะ  กล่าวคือ การที่บุคคลจะละมิจฉาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพโดยวิธีที่ไม่ถูกต้อง) ประกอบสัมมาอาชีวะ

                                                           

 ๗๓ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๑/๒๔๘. 
 ๗๔ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๑๕๔/๑๙๐-๑๙๑, ๒๒๒-๒๒๗/๒๑๓-๒๑๕. 
 ๗๕ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๑๕๖-๑๕๙/๑๙๓-๑๙๕, ๑๖๘-๑๘๕/๒๐๓-๒๐๖. 
 ๗๖ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๑๒๐/....., มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภำค ๑ ตอน ๑ พิมพ์ครั้งที่ 
๑๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๗๕. 



๗๒ 
 

ได้ต้องมีวิริยะคือความเพียรบากบั่นมั่นคงในการประกอบอาชีพที่ถูกต้องตามธรรม๗๗ ถ้าเป็นภิกษุสงฆ์ก็
ต้องเที่ยวบิณฑบาต ถ้าเป็นคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนก็ต้องประกอบอาชีพสุจรติ อาชีวปริสุทธิศีลมีนัย
ครอบคลุมอย่างน้อย ๒ มิติ คือ๗๘ 

 ๓.๔.๔. ปัจจัยสันนิสสิตศีล 

 “ปัจจัยสันนิสสิตศีล” แปลว่า ศีลที่เกี่ยวกับปัจจัย ๔ หมายถึง พิจารณาใช้สอยปัจจัย ๔ ซึ่ง
ธรรมเนียมสงฆ์หมายถึงจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และยารักษาโรค ส่วนในสังคมของคฤหัสถ์ผู้ครอง
เรือน หมายถึงเครื่องอุปโภคบริโภคที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต พิจารณาใช้สอยปัจจัย ๔ ให้เป็นไปตาม
ความหมายและประโยชน์ของสิ่งนั้น ไม่บริโภคใช้สอยด้วยความอยาก (ตัณหา) พระพุทธเจ้าตรัสปัจจย
สันนิสสิตศีลมุ่งสั่งสอนภิกษุสงฆ์และภิกษุสงฆ์ก็จริง แต่เป็นหลักที่คฤหัสถ์ผู้ครองเรือนควรศึกษาและ
ประยุกต์เพ่ือการถือปฏิบัติได้ด้วย ปัจจัยสันนิสสิตศีลสมบูรณ์ได้ด้วยการพิจารณาก่อนการบริโภคใช้
สอยปัจจัย ๔ และเม่ือสมบูรณ์แล้วย่อมน าไปสู่การละอาสวะได้ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า๗๙ 
 “ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วเสพจีวรว่าเพียงเพ่ือป้องกันความหนาว ความร้อน เหลือบ 
ยุง ลม แดด และสัมผัสแห่งสัตว์เลื้อยคลาน เพียงเพ่ือปกปิดอวัยวะที่ก่อให้เกิดความละอาย 
 ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วฉันบิณฑบาตไม่ใช่เพ่ือเล่น ไม่ใช่เพ่ือความมัวเมา ไม่ใช่เพ่ือ
ประดับ ไม่ใช่เพื่อตกแต่ง แต่เพียงเพ่ือกายนี้ด ารงอยู่ได้ เพ่ือให้ชีวิตินทรีย์เป็นไป เพ่ือบ าบัดความหิว เพ่ือ
อนุเคราะห์พรหมจรรย์ ด้วยคิดเห็นว่า‘โดยอุบายนี้ เราจักก าจัดเวทนาเก่าเสียได้ และจักไม่ให้เวทนาใหม่
เกิดขึ้น ความด ารงอยู่แห่งชีวิต ความไม่มีโทษ และการอยู่โดยผาสุกจักมีแก่เรา ’แล้วจึงบริโภคอาหาร
 ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยเสนาสนะเพียงเพ่ือป้องกันความหนาว ความร้อน 
เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแห่งสัตว์เลื้อยคลาน เพียงเพ่ือบรรเทาอันตรายที่เกิดจากฤดู และเพ่ือ
ความยินดีในการหลีกเร้น          
 ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร๘๐ เพียงเพ่ือบรรเทาเวทนาที่
เกิดจากอาพาธต่างๆ ที่เกิดขึ้นแล้ว และเพ่ือไม่มีความเบียดเบียนเป็นที่สุด ซึ่งเมื่อไม่ใช้สอยอยู่ อาสวะ
และความเร่าร้อนที่ก่อความคับแค้นก็จะพึงเกิดขึ้น เมื่อเธอใช้สอยอยู่ อาสวะและความเร่าร้อนที่ก่อ
ความคับแค้นย่อมไม่มีแก่เธอด้วยอาการอย่างนี้ ภิกษุทั้งหลาย เหล่านี้เรียกว่าอาสวะที่ต้องละด้วยการใช้
สอย” ปัจจัยสันนิสสิตศีลเป็นปัญญาสาธนะคือมีปัญญาเป็นเหตุให้ส าเร็จหรือส าเร็จได้ด้วยปัญญา  
กล่าวคือ การที่บุคคลจะเห็นโทษและอานิสงส์ในการบริโภคปัจจัยได้นั้น ต้องใช้ปัญญาพิจารณาอย่าง
น้อย ๒ ขณะคือ (๑) พิจารณาในเวลาได้ปัจจัยมา (๒) พิจารณาในเวลาบริโภคปัจจัย หลักปฏิบัติตาม
ธรรมเนียมสงฆ์ก็คือ “ภิกษุพึงพิจารณาทุกคราวที่นุ่งห่ม พึงพิจารณาอาหารบิณฑบาตทุกค ากลืนหรือพึง
                                                           

 ๗๗มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค แปล ภำค ๑ ตอน ๑ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลยั,  ๒๕๕๐), หน้า ๘๒. 
 ๗๘มหามกุฏราชวิทยาลัย, เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓๔, ๔๘-๕๐.  
 ๗๙ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒/๒๓, มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค แปล ภำค ๑ ตอน ๑,  หน้า ๓๔. 
 ๘๐วิ.อ. ๒/๒๙๐/๔๐, สำรตฺถ.ฏีกำ. ๒/๒๙๐/๓๙๓. 



๗๓ 
 

พิจารณาก่อนฉันและหลังจากฉันเสร็จแล้ว พึงพิจารณาเสนาสนะทุกคราวที่ใช้สอย” การที่ภิกษุบริโภค
โดยละเว้นการพิจารณาถือว่าเป็นอิณบริโภค (บริโภคอย่างเป็นหนี้)๘๑ วัตถุประสงค์ของการพิจารณาทั้ง
ก่อนและหลังการบริโภคใช้สอยปัจจัยปรากฏชัดแล้วในบทพิจารณานั้นๆ แต่ยังมีวัตถุประสงค์ที่สูงขึ้นไป
อีกคือเพ่ือให้เห็นคุณค่าของสิ่งที่บริโภคใช้สอย เมื่อเห็นคุณค่าแล้วก็จะท าให้เกิดการบริโภคใช้สอยอย่าง
คุ้มค่าไม่หรูหราฟุ่มเฟือย เกิดการบริหารจัดการเพ่ือให้เกิดการบริโภคอย่างประหยัดและคุ้มค่า สมกับ
ฐานะความเป็นบรรพชิตที่ต้องท าตัวให้เป็นคนเลี้ยงง่าย คฤหัสถ์ผู้ครองเรือนยิ่งจ าเป็นต้องเอาใจใส่ปัจจัย
สันนิสสิตศีลให้มาก ศีลข้อนี้ส าหรับคฤหัสถ์โดยสาระก็คือความเป็นคนมีระเบียบวินัยในการใช้จ่ายทรัพย์ 
การบริหารจัดการทรัพย์ที่หามาได้ก่อนการบริโภคใช้สอย อย่างน้อยก็เพ่ือให้รายได้พอกับรายจ่าย 

 ๓.๔.๕.  ธุดงค์  

 "ธุดงค์" แปลว่า องค์คุณเครื่องก าจัดกิเลส หมายถึงข้อปฏิบัติประเภทวัตรที่ผู้สมัครใจจะพึง
สมาทานประพฤติได้ เป็นอุบายขัดเกลากิเลสส่งเสริมความมักน้อยและสันโดษ ธุดงค์มี ๑๓ ข้อดังนี้
 ๑. ปังสุกูลิกังคะ องค์แห่งผู้ถือทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร หมายถึงภิกษุ (หรือภิกษุณี) ผู้ก าหนด
ตั้งใจ ถือปฏิบัติเป็นกิจวัตร งดเว้นรับคหบดีจีวรไม่รับถวายผ้าจากคฤหัสถ์ แสวงหาผ้าที่ถูกทิ้ งไว้ในป่า
เท่านั้นมาท าเป็นจีวร         
 ๒. เตจีวริกังคะ องค์แห่งผู้ถือทรงเพียงไตรจีวรเป็นวัตร หมายถึงภิกษุ (หรือภิกษุณี) ผู้
ก าหนดตั้งใจ ถือปฏิบัติเป็นกิจวัตร งดเว้นการถือครองจีวรผืนที่ ๔ ถือปฏิบัติเคร่งครัดโดยใช้ผ้าเพียง ๓ 
ผืน           
 ๓. ปิณฑปำติกังคะ องค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร หมายถึงภิกษุ (หรือภิกษุณี) ผู้
ก าหนดตั้งใจ ถือปฏิบัติเป็นกิจวัตร งดเว้นภัตตาหารที่มีผู้น ามาถวาย (งดเว้นอติเรกลาภ) เลี้ยงชีพด้วย
ภัตตาหารที่ได้มาด้วยการเที่ยวบิณฑบาตเท่านั้น      
 ๔. สปทำนจำริกังคะ องค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับ (เรือน) เป็นวัตร หมายถึง
ภิกษุ(หรือภิกษุณี) ผู้ก าหนดตั้งใจ ถือปฏิบัติเป็นกิจวัตร งดเว้นการเที่ยวบิณฑบาตตามใจอยาก 

 ๕. เอกำสนิกังคะ องค์แห่งผู้ถือนั่งฉัน (รับประทาน) ณ อาสนะ (ที่นั่ง) เดียวเป็นปกติ 
หมายถึงภิกษุ(หรือภิกษุณี หรือคฤหัสถ์) ผู้ก าหนดตั้งใจ ถือปฏิบัติเป็นปกติในชีวิตประจ าวัน คือฉัน 
(รับประทาน) วันละมื้อเดียว๘๒ ลุกจากที่แล้วไม่ฉัน (รับประทาน) อีก    
 ๖. ปัตตปิณฑิกังคะ องค์แห่งผู้ถือในบาตรเป็นปกติ หมายถึงภิกษุ (หรือภิกษุณี หรือ
คฤหัสถ์) ผู้ก าหนดตั้งใจ ถือปฏิบัติเป็นปกติในชีวิตประจ าวัน คือไม่ใช้ภาชนะใส่อาหารเกิน ๑ อย่าง
 ๗. ขลุปัจฉำภัตติกังคะ องค์แห่งผู้ถือห้ามภัตตาหารที่ถวายภายหลังเป็นวัตร หมายถึงภิกษุผู้
ก าหนดตั้งใจ ถือปฏิบัติเป็นวัตรว่า "เมื่อได้ลงมือฉัน(รับประทาน)แล้ว ไม่รับอาหารที่มีผู้น ามาถวายอีก"
 ๘. อำรัญญิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ป่าเป็นวัตร หมายถึงภิกษุผู้ก าหนดตั้งใจ ถือปฏิบัติเป็น
                                                           

 ๘๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค แปล ภำค ๑ ตอน ๑,  หน้า๘๘-๙๐. 
 ๘๒ ม.มู.อ. ๒/๒๒๕/๓,  



๗๔ 
 

วัตรว่า "อยู่ห่างจากหมู่บ้านอย่างน้อย ๕๐๐ ชั่วธนู หรือ ๒๕ เส้น"    
 ๙. รุกขมูลิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ตามโคนไม้เป็นปกติ หมายถึงภิกษุผู้ก าหนดตั้งใจ ถือ
ปฏิบัติเป็นปกติในชีวิตประจ าวันว่า "อยู่ตามโคนต้นไม้เท่านั้น งดเว้นอยู่ในสถานที่มีหลังคาและฝากั้น"
 ๑๐. อัพโภกำสิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ที่แจ้งเป็นปกติ หมายถึงภิกษุผู้ก าหนดตั้งใจ ถือปฏิบัติ
เป็นปกติในชีวิตประจ าวันว่า "อยู่ในที่แจ้งเท่านั้น งดเว้นอยู่ในสถานที่มีหลังคาและฝากั้น รวมทั้งโคน
ต้นไม้"           
 ๑๑. โสสำนิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ในป่าช้าเป็นปกติ หมายถึงภิกษุผู้ก าหนดตั้งใจ ถือปฏิบัติ
เป็นปกติในชีวิตประจ าวันว่า "อยู่ในป่าช้าเท่านั้น งดเว้นอยู่ในสถานที่มิใช่ป่าช้า"   
 ๑๒. ยถำสันถติกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ในเสนาสนะแล้วแต่เขาจัดให้เป็นวัตร หมายถึงภิกษุ 
(หรือภิกษุณี) ผู้ก าหนดตั้งใจ ถือปฏิบัติเป็นวัตร งดความอยากเอาแต่ใจในเสนาสนะ (ที่นอนที่นั่ง) อยู่
อาศัยตามที่เขาจัดให้         
 ๑๓. เนสัชชิกังคะ องค์แห่งผู้ถือการนั่งเป็นวัตร หมายถึงภิกษุ (หรือภิกษุณี) ผู้ก าหนดตั้งใจ 
ถือปฏิบัติเป็นวัตรว่า "ด าเนินชีวิตด้วยอิริยาบถ ๓ คือยืน เดิน นั่ง งดเว้นการนอน  
 “ธุดงค์” มีทั้งส่วนที่เป็นศีลและวัตร เช่น ธุดงค์ ๘ ข้อคือ ปังสุกูลิกังคะ เตจีวริกังคะ ปิณฑ
ปาติกังคะ สปทานจาริกังคะ ขลุปัจฉาภัตติกังคะ อารัญญิกังคะ ยถาสันถติกังคะ และเนสัชชิกังคะ เป็น
วัตรไม่เป็นศีล๘๓          
 ธุดงค์ ๑๓ แม้มีฐานะเป็นวัตรบ้าง เป็นศีลบ้าง เป็นข้อปฏิบัติบ้าง แต่ไม่ได้เป็นบทบัญญัติทาง
วินัย การถือปฏิบัติขึ้นอยู่กับความสมัครใจของแต่คน โดยมีหลักคิดว่า ถ้าถือปฏิบัติแล้วช่วยท าให้
กรรมฐานหรือกุศลธรรมเจริญ ควรถือปฏิบัติ ถ้าถือปฏิบัติแล้วท าให้กรรมฐานหรือกุศลธรรมเสื่อม ไม่
ควรถือปฏิบัติ การถือปฏิบัติมี ๓ ระดับคือ (๑) อย่างเคร่งหรืออย่างอุกฤษฏ์ (๒) อย่างกลาง (๓) อย่าง
เพลา 

๓.๕ ปัจฉิมวัย 

 ในวัยชรานับแต่ พ.ศ.๒๔๘๔ เป็นต้นมา หลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต เดินทางกลับมาจ าพรรษาอยู่ที่
จังหวัดสกลนคร โดยจาริกไปตามสถานที่วิเวกผาสุกวิหารหลายแห่ง อย่างเสนาสนะป่า บ้านนามน 
ต าบลตองโขบ อ าเภอเมือง (ปัจจุบันเป็นอ าเภอโคกศรีสุพรรณ) จังหวัดสกลนคร  
 ครั้นปี พ.ศ.๒๔๘๗ จึงย้ายไปอยู่เสนาสนะป่าบ้านหนองผือ  ต าบลนาใน อ าเภอพรรณนา
นิคม จังหวัดสกลนคร จนถึงปีสุดท้ายแห่งชีวิตตลอดเวลา ๘ ปี ในวัยชรานี้ท่านได้เอาธุระอบรมสั่ง
สอนศิษยานุศิษย์ทางสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานเป็นอันมาก ได้มีการเทศนาอบรมจิตใจศิษยา
นุศิษย์เป็นประจ าวัน ศิษย์ผู้ใกล้ชิดได้บันทึกธรรมเทศนาของท่านไว้และได้รวบรวมพิมพ์ขึ้นแล้วให้ชื่อว่า 
“มุตโตทัย” ปี พ.ศ.๒๔๙๒ ซึ่งเป็นปีที่ท่านมีอายุย่างเข้า ๘๐ ปี ท่านเริ่มอาพาธหนัก  ศิษย์ที่อยู่ใกล้ชิดได้
เอาธุระรักษาพยาบาลไปตามก าลังความสามารถ  อาการอาพาธก็สงบไปบ้างเป็นครั้งคราว แต่แล้วก็
                                                           

 ๘๓ขุ.ม.อ. (ไทยฉบับมหามกุฏฯ) ๖๕/๘๑/๔๑๘.;ขุ.ม.อ.(ไทยฉบับมหามกุฏฯ) ๖๕/๘๑/๔๑๗-๔๑๙. 
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ก าเริบหนักขึ้นอีก เป็นเช่นนี้เรื่อยมาจนจวนออกพรรษา อาการอาพาธของท่านก็ก าเริบมากขึ้น ข่าวนี้ได้
กระจายออกไปอย่างรวดเร็ว พอออกพรรษาศิษยานุศิษย์ผู้อยู่ใกล้ไกลต่างก็ทยอยกันเข้ามาปรนนิบัติ
พยาบาลและได้เชิญหมอแผนปัจจุบันมารักษา 

 หลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตได้รับการตรวจรักษาและน ามาพักที่เสนาสนะป่าบ้านภู่ อ าเภอ
พรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร เพ่ือสะดวกแก่ผู้รักษาและศิษยานุศิษย์ที่จะมาเยี่ยมพยาบาล  อาการ
อาพาธของท่านมีแต่ทรงกับทรุดลงโดยล าดับ ครั้นต่อมาเม่ือวันที่ ๑๐ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๔๙๒ คณะศิษ
ยานุศิษย์ได้น าท่านมาพักที่วัดป่าสุทธาวาส อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร โดยพาหนะรถยนต์ของแขวง
การทาง มาถึงวัดเวลา ๑๒.๐๐ น. ครั้นถึงเวลา ๒.๒๓ น. ของวันที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๔๙๒ ท่านก็ได้ถึง
มรณภาพด้วยอาการสงบท่ามกลางศิษยานุศิษย์ทั้งหลาย โดยมีพระธรรมเจดีย์ (จูม พันธุโล) เป็น
ประธาน  สิริรวมอายุของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต ได้ ๗๙ ปี ๙ เดือน ๒๑ วัน รวมเวลาที่ด ารงสมณเพศ 
๕๖ พรรษา 

 พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว  ญาณสัมปันโน) ได้เล่าถึงเหตุการณ์ช่วงก่อนละ
สังขารของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต ไว้ในหนังสือ “ประวัติท่านอาจารย์มั่น  ภูริทัตโต” ไว้ว่า  

 “องค์ท่านเบื้องต้นนอนสีหไสยาสน์คือนอนตะแคงข้างขวา แต่เห็นว่าท่านจะเหนื่อยเลยค่อย ๆ 
ดึงหมอนที่หนุนอยู่ข้างหลังท่านออกนิดหนึ่ง เลยกลายเป็นท่านนอนหงายไป พอท่านรู้สึกก็พยายามขยับ
ตัวกลับคืนท่าเดิม แต่ไม่สามารถท าได้เพราะหมดก าลัง พระอาจารย์ใหญ่ก็ช่วยขยับหมอนที่หนุนหลัง
ท่านเข้าไป แต่ดูอาการท่านรู้สึกเหนื่อยมากเลยต้องหยุดกลัวจะกระเทือนท่านมากไป  ดังนั้นการนอน
ของท่านในวาระสุดท้ายจึงเป็นท่าหงายก็ไม่ใช่ท่าตะแคงข้างขวาก็ไม่เชิงเป็นเพียงท่าเอียง ๆ อยู่เท่านั้น 
เพราะสุดวิสัยที่จะแก้ไขได้อีกอาการท่านก าลังด าเนินไปอย่างไม่หยุดยั้ง  บรรดาศิษย์ซึ่งโดยมากมีแต่
พระกับเณร ฆราวาสมีน้อยที่นั่งอาลัยอาวรณ์ด้วยความหมดหวังอยู่   ขณะนั้นประหนึ่งลืมหายใจไปตาม 
ๆ กัน เพราะจิตพะว้าพะวังอยู่กับอาการของท่าน ซึ่งก าลังแสดงอย่างเต็มที่เพ่ือถึงวาระสุดท้ายของท่าน
อยู่แล้ว ลมหายใจของท่านปรากฏว่าค่อยอ่อนลงทุกทีและละเอียดไปตาม ๆ กัน ผู้นั่งดูลืมกระพริบตา
เพราะอาการท่านเต็มไปด้วยความหมดหวังอยู่แล้ว ลมค่อยอ่อนและช้าลงทุกทีจนแทบไม่ปรากฏวินาที
ต่อไป ลมก็ค่อย ๆ หายเงียบไปอย่างละเอียดสุขุมจนไม่มีใครสามารถรู้ได้ว่าท่านได้สิ้นไปแล้วแต่วินาทีใด  
เพราะอวัยวะทุกส่วนมิได้แสดงอาการผิดปกติเหมือนสามัญชนทั่ว ๆ ไปเคยเป็นกัน ต่างคนต่างสังเกต
จ้องมองจนตาไม่กระพริบ สุดท้ายก็ไม่ได้เรื่องพอให้สะดุดใจเลยว่า “ขณะท่านลาขันธ์ลาโลกที่เต็มไป
ด้วยความกังวลหม่นหมองคือขณะนั้น” ดังนี้ 

 พอเห็นท่าไม่ได้การท่านเจ้าคุณพระธรรมเจดีย์พูดเป็นเชิงไม่แน่ใจขึ้นมาว่า “ไม่ใช่ท่านสิ้นไป
แล้วหรือ” พร้อมกับยกนาฬิกาขึ้นดู เวลานั้นเป็นเวลาตี ๒ นาฬิกา ๒๓ นาที จึงได้ถือเวลามรณภาพของ
ท่าน พอทราบว่าท่านสิ้นไปแล้วเท่านั้น มองดูพระเณรที่นั่งรุมล้อมท่านอยู่เป็นจ านวนมากเห็นแต่ความ
โศกเศร้าเหงาหงอยและน้ าตาบนใบหน้าที่ไหลซึมออกมาทั้งไอทั้งจามเสียงบ่นพึมพ าไม่ได้ถ้อยได้ความ 
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ใครอยู่ที่ไหนก็ได้ยินเสียงอุบอิบพึมพ าทั่วบริเวณนั้น บรรยากาศเต็มไปด้วยความเงียบเหงาเศร้าใจอย่าง
บอกไม่ถูก เราก็เหลือทนท่านผู้อ่ืนก็เหลือทน ปรากฏว่าเหลือแต่ร่างครอบตัวอยู่เวลานั้นต่างองค์ต่างนิ่ง
เงียบไปพักหนึ่งราวกับโลกธาตุได้ดับลงในขณะเดียวกัน ขณะที่ท่านอาจารย์ลาสมมติคือขันธ์ก้าวเข้าสู่
แดนเกษมไมม่ีสมมติความกังวลใด ๆ เข้าไปเกี่ยวข้องวุ่นวายอีก ผู้เขียนแทบหัวอกจะแตกตายไปกับท่าน
จริง ๆ เวลานั้นท าให้ร าพึงร าพันและอัดอ้ันตันใจไปเสียทุกอย่าง ไม่มีทางคิดพอขยับขยายจิตที่ก าลัง
ว้าวุ่นขุ่นเป็นตมเป็นโคลนไปกับการจากไปของท่าน พอให้เบาบางลงบ้างจากความแสนรักแสนอาลั ย
อาวรณ์ที่สุดจะกล่าวที่ท่านว่าตายทั้งเป็นจะเห็นแก่คนไม่เป็นท่าคนนั้นแล 

 ดวงประทีปที่เคยสว่างไสวมาประจ าชีวิตจิตใจได้ดับวูบสิ้นสุดลงปราศจากความอบอุ่นชุ่มเย็น
เหมือนแต่ก่อนมา ราวกับว่าทุกสิ่งได้ขาดสะบั้นหั่นแหลกเป็นจุณไปเสียสิ้น ไม่มีสิ่งเป็นที่พ่ึงพอเป็นที่
หายใจได้เลย มันสุดมันมุดมันด้านมันตีบตันอ้ันตู้ไปเสียหมดภายในใจราวกับโลกธาตุนี้ไม่มีอะไรเป็น
สาระพอเป็นที่เกาะของจิตผู้ก าลังกระหายที่พ่ึงได้อาศัยเกาะพอได้หายใจแม้เพียงวินาทีหนึ่งเลย ทั้งที่
สัตว์โลกทั่วไตรภพอาศัยกันประจ าภพก าเนิดตลอดมา แต่จิตมันอาภัพอับวาสนาเอาอย่างหนักหนาจึง
เห็นโลกธาตุเป็นเหมือนยาพิษเอาเสียหมดเวลานั้น ไม่อาจเป็นที่พ่ึงได้ปรากฏ แต่ท่านพระอาจารย์มั่น
องค์เดียวเป็นชีวิตจิตใจ เพ่ือฝากอรรถฝากธรรมและฝากเป็นฝากตายทุกขณะลมหายใจเลย......” 

 ตลอดชีวิตของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต คงมีเพียงการปฏิบัติธรรมตามพระธรรมวินัยและการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาด้วยความที่ท่านหวังให้เป็นประโยชน์แก่ชนเป็นอันมาก เหตุนั้นท่านจึงไม่อยู่จ า
พรรษาเป็นหลักแหล่งในที่ใดที่หนึ่งเฉพาะแห่งเดียว  แต่หลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตจาริกเที่ยวไปเพ่ือประโยชน์
แก่พระพุทธศาสนิกชนในสถานที่นั้น ๆ ดังนี้ 

  ๑.พ.ศ.๒๔๔๗ หลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตอยู่วัดเลียบมานานจึงได้เข้าไปจ าพรรษาที่วัดปทุมวนาราม 
(วัดสระปทุม) กรุงเทพมหานคร และที่เขาพระงาม จังหวัดลพบุรี เมื่อปี พ.ศ.๒๔๔๘ ครั้นแล้วท่านจึงมา
หาเพ่ือนสหธรรมิกที่จังหวัดอุบลราชธานี จ าพรรษาอยู่ที่วัดบูรพา ในขณะที่ท่านมีพรรษา ๒๕ พรรษา
 ๒.พ.ศ.๒๔๕๙  จ าพรรษาท่ีภูผากูด  บ้านหนองสูง  อ าเภอค าชะอี  จังหวัดนครพนม 
 ๓.พ.ศ.๒๔๖๐  จ าพรรษาท่ีบ้านดงปอ “ห้วยหลวง”  อ าเภอเพ็ญ  จังหวัดอุดรธานี 
 ๔.พ.ศ.๒๔๖๑  จ าพรรษาท่ีถ้ าผาบิ้ง  อ าเภอภูหลวง  จังหวัดเลย   
 ๕.พ.ศ.๒๔๔๒  จ าพรรษาท่ีบ้านค้อ  อ าเภอบ้านผือ  จังหวัดอุดรธานี   
 ๖.พ.ศ.๒๔๖๓  จ าพรรษาท่ีอ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย    
 ๗.พ.ศ.๒๔๖๔  จ าพรรษาท่ีบ้านห้วยทราย  อ าเภอมุกดาหาร  จังหวัดนครพนม  
 ๘.พ.ศ.๒๔๖๕  จ าพรรษาท่ีต าบลหนองลาด  อ าเภอวาริชภูมิ  จังหวัดสกลนคร  
 ๙.พ.ศ.๒๔๖๖  จ าพรรษาท่ีวัดมหาชัย  อ าเภอหนองบัวล าภู  จังหวัดอุดรธานี  
 ๑๐.พ.ศ.๒๔๖๗ จ าพรรษาท่ีบ้านค้อ  อ าเภอบ้านผือ  จังหวัดอุดรธานี   
 ๑๑.พ.ศ.๒๔๖๘  จ าพรรษาท่ีอ าเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย    
 ๑๒.พ.ศ.๒๔๖๙  จ าพรรษาท่ีบ้านสามผง  อ าเภอท่าอุเทน  จังหวัดนครพนม  
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 ๑๓.พ.ศ.๒๔๗๐  จ าพรรษาที่บ้านหนองขอน  อ าเภอบุง (ปัจจุบัน อ.หัวตะพาน) จังหวัด
อ านาจเจริญ          
 ๑๔.พ.ศ.๒๔๗๑  จ าพรรษาท่ีวัดปทุมวนารามหรือวัดสระปทุม  กรุงเทพมหานคร 
 ๑๕.พ.ศ.๒๔๗๒-๒๔๘๒  จ าพรรษาท่ีวัดเจดีย์หลวง  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่ 
 ๑๖.พ.ศ.๒๔๘๓-๒๔๘๔  จ าพรรษาท่ีวัดโนนนิเวศน์  อ าเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี 
 ๑๗.พ.ศ.๒๔๘๕  จ าพรรษาที่เสนาสนะป่าบ้านโคก  อ าเภอโคกศรีสุพรรณ  จังหวัดสกลนคร
 ๑๘.พ.ศ.๒๔๘๖  จ าพรรษาที่เสนาสนะป่าบ้านนามน  อ าเภอโคกศรีสุพรรณ  จังหวัดสกลนคร
 ๑๙.พ.ศ.๒๔๘๗  จ าพรรษาที่เสนาสนะป่าบ้านโคก  อ าเภอโคกศรีสุพรรณ  จังหวัดสกลนคร
 ๒๐.พ.ศ.๒๔๘๘-๒๔๙๒  จ าพรรษาที่บ้านหนองผือ ต าบลนาใน อ าเภอพรรณนานิคม จังหวัด
สกลนคร          
 ๒๑.พ.ศ.๒๔๙๒ หลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตมรณภาพที่วัดป่าสุทธาวาส  อ าเภอเมือง  จังหวัด
สกลนคร  ตรงกับวันที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๔๙๒ เวลา ๐๒.๒๓ น. สิริชนมายุรวมได้ ๗๙ ปี ๙ เดือน 

 หลังจากที่หลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต ละสังขารเมื่อวันที่ ๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๔๙๒ จึงได้มีการ
ถวายพระเพลิงสรีรสังขารของท่าน ณ วัดป่าสุทธาวาส จังหวัดสกลนคร ในวันอังคารที่ ๓๑ มกราคม 
พ.ศ. ๒๔๙๓ เมื่อถวายพระเพลิงเสร็จแล้วอัฐิของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตได้ถูกแบ่งแจกไปตามจังหวัดต่าง 
ๆ และประชาชนได้รับเถ้าอังคารไป  ต่อมาปรากฏว่าอัฐิธาตุของหลวงปู่มั่นที่แจกจ่ายไปยังที่ต่าง ๆ 
กลายเป็นพระธาตุไปหมด แม้แต่เส้นผมของท่านที่มีผู้เก็บไปบูชาในที่ต่าง ๆ ก็กลายเป็นพระธาตุได้
เช่นเดียวกับอัฐิของท่าน ปัญหาเรื่องอัฐิหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตกลายเป็นพระธาตุนี้พระธรรมวิสุทธิมงคล 
(หลวงตามหาบัว  ญาณสัมปันโน) วัดป่าบ้านตาด  จังหวัดอุดรธานี ศิษย์องค์ส าคัญของหลวงปู่มั่น  ภู
ริทัตโตรูปหนึ่งได้อธิบายไว้ว่า “อัฐพระอรหันต์ก็ดี ของสามัญชนก็ดี ต่างก็เป็นธาตุดินเช่นเดียวกัน การที่
อัฐิกลายเป็นพระธาตุได้นั้นขึ้นอยู่กับใจหรือจิตเป็นส าคัญ อ านาจจิตของพระอรหันต์ท่านเป็นอริยจิต 
เป็นจิตที่บริสุทธิ์ปราศจากกิเลสเครื่องโสมมต่าง ๆ อ านาจซักฟอกธาตุขันธ์ให้เป็นธาตุบริสุทธิ์ไปตามส่วน
ของตน อัฐิจึงกลายเป็นพระธาตุไปได้ แต่อัฐิหรือกระดูกสามัญชนทั่วไปแม้จะเป็นธาตุดินเช่นเดียวกัน 
แต่จิตสามัญชนทั่วไปเต็มไปด้วยกิเลส จิตไม่มีอ านาจและคุณภาพที่จะซักฟอกธาตุขันธ์ของตนให้บริสุทธิ์
ได้ อัฐิจึงจ าเป็นต้องเป็นสามัญธาตุไปตามวิสัยจิตของคนมีกิเลส จะเรียกไปตามภูมิของจิต ภูมิของธาตุว่า 
อริยจิต อริยธาตุ และสามัญจิต สามัญธาตุก็คงไม่ผิด เพราะคุณสมบัติแห่งจิตของธาตุระหว่างพระ
อรหันต์กับสามัญชนย่อมแตกต่างกันอย่างแน่นอน ดังนั้นอัฐิจึงจ าเป็นต้องต่างกันอยู่ดี” 

 ผู้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ทุกองค์ ในเวลานิพพานอัฐิธาตุต้องกลายเป็นพระธาตุด้วยกันหมด
ทั้งสิ้นหรือเปล่านั้นข้อนี้ยังเป็นเรื่องน่าสงสัย ซึ่งก็ไม่แน่ว่าจะเป็นไปได้อย่างนั้นทุก ๆ องค์  เพราะว่า
ระหว่างกาลเวลาที่บรรลุพระอรหันต์จนถึงวันนิพพานนั้น พระอรหันต์แต่ละองค์มีเวลาสั้นยาวแตกต่าง
กัน พระอรหันต์ที่บรรลุธรรมวิเศษแล้วมีเวลาทรงขันธ์อยู่นานปี เวลานิพพานนานอย่างนั้น อัฐิย่อมมีทาง
กลายเป็นพระธาตุได้โดยไม่มีปัญหา เพราะระยะเวลาที่ทรงขันธ์อยู่นานเช่นเดียวกันกับความสืบต่อแง
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ชีวิตด้วยการท างานของระบบต่าง ๆ ภายในร่างกาย มีลมหายใจเป็นต้น มีการเข้าสมาบัติประจ า มี
อิริยาบถสม่ าเสมอซึ่งเป็นการซักฟอกธาตุขันธ์ให้บริสุทธิ์ไปตามส่วนของตนทุกวันทุกคืนโดยล าดับ ครั้น
ถึงเวลานิพพานอัฐิจึงกลายเป็นพระธาตุไปเมื่อผสมกันเข้ากับธาตุดินน้ าลมไฟ ซึ่งแผ่กระจายอยู่ทุกอณู
บรรยากาศของโลก  ส่วนพระอรหันต์ที่บรรลุอรหัตผลแล้วมิได้ทรงขันธ์อยู่นานเท่าที่ควร เมื่อถึงเวลา
นิพพานอัฐิจะกลายเป็นพระธาตุเหมือนพระอรหันต์ที่ทรงขันธ์อยู่นานหรือไม่นั้นยังเป็นปัญหาที่ตอบไม่
สนิทใจ พระอรหันต์ที่เป็นทันธาภิญญาคือผู้รู้ได้ช้าค่อยเป็นค่อยไป เช่น บ าเพ็ญไปถึงขั้นอนาคามิผลแล้ว
ติดอยู่นานกว่าจะก้าวขึ้นอรหัตภูมิได้ต้องพิจารณาท่องเที่ยวไปมาอยู่ในระหว่างอรหันตมรรคกับอรหัน
ตผลจนกว่าจิตจะช านิช านาญและมีก าลังเต็มท่ีจึงผ่านไปได้     
 ในขณะที่ก าลังพิจารณาอยู่ในขั้นอรหันตมรรคเพ่ือบรรลุอรหันตผลนี้ เป็นอุบายวิธีซักฟอกธาตุ
ขันธ์ไปในตัวด้วย เวลลานิพพานอัฐิอาจกลายเป็นพระธาตุได้ ส่วนพระอรหันต์ที่เป็นขิปปาภิญญาคือรู้ได้
เร็วบรรลุอรหันต์ได้เร็ว พระอรหันต์ประเภทนี้ไม่แน่ว่าอัฐิจะเป็นพระธาตุได้หรือไม่ประการใด เพราะจิต
บริสุทธิ์ของท่านเหล่านี้ไม่มีเวลาทรงและซักฟอกธาตุขันธ์อยู่นานเท่าท่ีควร” 

  ๓.๖ ปฏิปทำหลวงปู่ม่ัน  ภูริทัตโต 

 ปฏิปทาที่หลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตถือเป็นวัตรปฏิบัติคือธุดงควัตร ๑๔ อย่าง แต่ธุดงคกรรมฐานที่
ท่านถือปฏิบัติเป็นอาจิณมีอยู่ ๔ ประการ ดังนี้      
 ๑.บังสุกุลิกังคธุดงค์ ถือนุ่งห่มผ้าบังสุกุลนับตั้งแต่วันอุปสมบทมาตราบจนกระทั่งถึงวัยชราจึงได้
พักผ่อนใช้คหบดีจีวรบ้างเพื่ออนุเคราะห์แก่ผู้ศรัทธาที่น ามาถวาย    
 ๒.บิณฑบาตกังคธุดงค์ ถือภิกขาจารวัตรเที่ยวบิณฑบาตมาฉันเป็นนิตย์  แม้อาพาธไปในละแวก
บ้านไม่ได้ก็บิณฑบาตในเขตวัดบนโรงฉัน จนกระท่ังอาพาธลุกไม่ได้ในปัจฉิมสมัยจึงงดบิณฑบาต 
 ๓.เอกปัตติกังคธุดงค์ ถือฉันในบาตรใช้ภาชนะใบเดียวเป็นนิตย์  จนกระทั่งถึงสมัยอาพาธหนัก
จึงงดการถือเอกปัตติกังคธุดงค์        
 ๔.เอกาสนิกังคธุดงค์  ถือฉันหนเดียวเป็นนิตย์ตลอดมา แม้ถึงสมัยอาพาธหนักในปัจฉิมสมัยก็
มิได้เลิก ส่วนธุดงควัตรนอกนี้ได้ถือปฏิบัติเป็นครั้งคราวที่นับว่าปฏิบัติได้มากก็คืออรัญญิกังคธุดงค์ถืออยู่
เสนาสนะป่าห่างบ้านประมาณ ๒๕ เส้น หลีกเร้นอยู่ในที่สงัดตามสมณวิสัย เมื่อถึงวัยชราจึงอยู่ใน
เสนาสนะป่าห่างจากบ้านพอสมควรซึ่งพอเหมาะกับก าลังที่จะภิกขาจารบิณฑบาต เป็นที่ปราศจากเสียง
อ้ืออึงประชาชนย าเกรงไม่รบกวน นัยว่าในสมัยที่ท่านยังแข็งแรงได้ออกจาริกโดดเดี่ยวแสวงวิเวกไปในดง
พงลึกจนสุดวิสัยที่ศิษยานุศิษย์จะติดตามไปถึงได้ก็มี เช่น ในคราวไปอยู่ทางภาคเหนือ เป็นต้น ท่านไป
แสวงหาความวิเวกบนเขาสูงอันเป็นที่อยู่ของพวกมูเซอ สั่งสอนชาวมูเซอซึ่งพูดไม่รู้เรื่องกันให้บังเกิด
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาได้”    

๓.๖.๑ ปฏิปทำหลวงปู่ม่ัน  ภูริทัตโตจำกค ำบอกเล่ำของลูกศิษย์    
 ๓.๖.๑.๑ พระอริยคุณำธำร วัดเขาสวนกวาง จังหวัดขอนแก่น   
 ในส่วนของวัตรปฏิบัติเกี่ยวกับธุดงคกรรมฐาน ลูกศิษย์ของท่านคือพระอริยคุณาธาร วัดเขาสวน
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กวาง จังหวัดขอนแก่นกล่าวว่า “...พ่อแม่ครูอาจารย์มั่นท่านพาด าเนินอย่างถูกต้องแม่นย าถือเอาธุดงค์ 
๑๓  (ธุดงค์ ๑๓ แต่ละข้อมีความหมายในการปราบปรามกิเลสทุกประเภทได้อย่างอัศจรรย์ยากที่จะคาด
ให้ถึงได้ ดังนี้ ๑.บิณฑบาตเป็นวัตร  ๒.บิณฑบาตตามล าดับบ้าน  ๓.ไม่รับอาหารที่ตามส่งทีหลัง  ๔.ฉัน
ในบาตร  ๕.ฉันหนเดียวในวันหนึ่ง ๆ  ๖.ถือผ้าสามผืน  ถือผ้าบังสุกุล  ๘.อยู่รุกขมูลร่มไม้  ๙.อยู่ป่า  
๑๐.อยู่ป่าช้า  ๑๑.อยู่กลางแจ้ง  ๑๒.อยู่ในที่เขาจัดให้  ๑๓.ถือไม่อยู่อิริยาบถนอน)  นี้เป็นพ้ืนเพในการ
ด าเนินและการประพฤติปฏิบัติ จิตใจของท่านก็เป็นไปโดยสม่ าเสมอ ไม่นอกลู่นอกทางท าให้ผู้ อ่ืน
เสียหายและริจะท าเพ่ือความเด่นความดังอะไร ออกนอกลู่นอกทางนั้นไม่มี เป็นแนวทางที่ราบรื่นดีงาม
มากนี่ล่ะเป็นที่นอนใจเป็นที่ตายใจ ยึดถือไว้โดยไม่ต้องสงสัยก็คือปฏิปทาเครื่องด าเนินของท่าน 
 ครูบาอาจารย์ที่เป็นลูกศิษย์ลูกหาของท่านก็มีจ านวนมากพากันด าเนินมายึดถือหลักนั้นแหล่ะ
มาปฏิบัติได้แพร่หลายหรือกระจายออกไปแก่บรรดาลูกศิษย์ทั้งหลายเป็นแขนง ๆ หรือแผลง ๆ อะไร
ออกไปให้เป็นที่สะดุดตาไม่แน่ใจอย่างนี้ไม่มี ท่านด าเนินอะไรเป็นที่เหมาะสมทั้งนั้นคือมีแบบมีฉฉบับ
เป็นเครื่องยืนยัน ไม่ผิดเพ้ียนเลย นี่ เพราะเหตุไรเพราะเบื้องต้นท่านก็ตะเกียกตะกายก็จริง แต่
ตะเกียกตะกายตามหลักธรรมหลักวินัยไม่ได้นอกเหนือไปจากหลักธรรมหลักวินัย หลักวินัยคือกฎของ
พระระเบียบของพระท่านตรงเป๋งเลยและหลักธรรมก็ยึดธุดงค์ ๑๓ ข้อนี้เป็นทางด าเนินไม่ได้ออกนอกลู่
นอกทางนี้ไปอย่างอ่ืนบ้างเลย นี่จึงเป็นที่น่าอนุโมทนาเป็นอย่างยิ่งมาตั้งแต่ขั้นเริ่มแรกของท่าน 
ต่อจากนั้นท่านก็ปรากฏเห็นผลขึ้นมาโดยล าดับ ดังเคยเขียนไว้แล้วในประวัติของท่าน จนกระทั่งเป็นผู้
ทรงมรรคทรงผลโดยสมบูรณ์ในหัวใจท่าน แล้วก็ประกาศสั่งสอนธรรมแก่บรรดาศิษย์ทั้งหลายพร้อมทั้ง
ปฏิปทาเครื่องด าเนินด้วยความองอาจกล้าหาญ ไม่มีค าว่าสะทกสะท้านแม้นิดหนึ่งเลย นี่เพราะความ
แน่ใจในใจของท่านเองทั้งฝ่ายเหตุและฝ่ายผล ท่านเป็นที่แน่ใจทั้งสองแล้วพวกบรรดาลูกศิษย์ลูกหา
ทั้งหลายที่เข้าไปศึกษาอบรมกับท่านจึงได้หลักได้เกณฑ์จากความถูกต้องแม่นย าที่ท่านพาด าเนินมาเป็น
เครื่องด าเนินของตนแล้วถ่ายทอดไปโดยล าดับไม่มีประมาณ เฉพาะอย่างยิ่งภิกษุบริษัทมีกว้างขวางอยู่
มาก ส าหรับลูกศิษย์ของพ่อแม่ครูอาจารย์มั่นแตกกระจายออกไป  การที่ได้ปฏิปทาเครื่องด าเนินจาก
ท่านผู้รู้ผู้ฉลาดพาด าเนินมาแล้วเช่นนี้เป็นสิ่งที่หาได้ยากมาก นี่ละเป็นที่ให้ตายใจนอนใจอุ่นใจได้ ผิดกับ
ที่เราเรียนมาโดยล าพังและปฏิบัติโดยล าพังเป็นไหน ๆ ยกตัวอย่างไม่ต้องเอาที่อ่ืนไกลที่ไหนเลย ผมเองนี่
แหล่ะเรียนจะว่าอวดหรือไม่อวดก็ตาม ก็เรียนถึงมหาแต่เวลาจะหาหลักหาเกณฑ์มายึดเป็นเครื่องด าเนิน
ด้วยความอุ่นแน่ใจตายใจส าหรับตัวเองไม่มี จะว่ายังไง นั่นมันเป็นอย่างนั้น จิตเสาะแสวงหาแต่ครู
อาจารย์อยู่ตลอดเวลาเฉพาะอย่างยิ่งพ่อแม่ครูอาจารย์มั่น...”  

 ๓.๑.๖.๒ พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตำมหำบัว  ญำณสัมปันโน)    
 นอกจากนั้นลูกศิษย์คนส าคัญของท่านคือพระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว  ญาณสัมปัน
โน)  วัดป่าบ้านตาด จังหวัดอุดรธานี ได้เล่าถึงปฏิปทาเครื่องด าเนินของท่านเอาไว้ว่า “...ที่ผมได้ความรู้
ความฉลาดจนได้มาแบ่งปันพวกท่านทั้งหลายนั้นก็เพราะผมได้ไปกราบครูบาอาจารย์มั่น...ไปพบท่าน
แล้วก็เห็นสภาพวัดวาอารามของท่านถึงจะไม่สวยงามแต่ก็สะอาดมาก พระเณรตั้งห้าสิบหกสิบเงียบ ! 
ขนาดจะถากแก่นขนุน (แก่นขนุนใช้ต้มเคี่ยวส าหรับย้อมและซักไตรจีวร) ก็ยังแบกเอาไปฟันอยู่โน้น... 
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ไกล ๆ โน้นเพราะกลัวว่าจะก่อกวนความสงบของหมู่เพ่ือน... พอตักน้ าท ากิจอะไรเสร็จก็เข้าทางจงกรม
ของใครของมันไม่ได้ยินเสียงอะไรนอกจากเสียงเท้าที่เดินเท่านั้นแหล่ะ บางวันประมาณหนึ่งทุ่มเราก็เข้า
ไปกราบท่านเพ่ือฟังธรรมได้เวลาพอสมควร ประมาณสี่ทุมหรือห้าทุ่มก็กลับกุฏิเอาธรรมที่ได้ฟังไปวิจัย...
ไปพิจารณา เมื่อได้ฟังเทศน์ท่านมันอ่ิมเดินจงกรมท าสมาธินี่..มันไม่เหน็ดไม่เหนื่อยมันมีก าลังมากออก
จากที่ประชุมกันแล้วก็เงียบ! บางครั้งอยู่ใกล้ ๆ กัน เพื่อนเขาเดินจงกรมอยู่ตลอดคืนตลอดวันจนย่องไปดู
ว่าใคร ท่านผู้นั้นเป็นใครท าไมถึงเดินไม่หยุดไม่พัก นั่น...เพราะจิตใจมันมีก าลัง...”  
 ๓.๑.๖.๓ พระโพธิญำณเถระ        
 ลูกศิษย์คนส าคัญของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตที่เป็นพระภิกษุอยู่ในสายมหานิกายคือพระโพธิญาณ
เถระ (ชา สุภัทโท) ได้เคยไปศึกษาธรรมกับหลวงปู่มั่น ภูริทัตโตในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ท่านได้สอบถาม
ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับวินัยของพระสงฆ์ที่เรียกว่าสิกขาบท โดยท่านเห็นว่ามีอยู่มากมายจนปฏิบัติไม่ไหว 
หลวงปู่มั่นจึงอธิบายว่าให้ปฏิบัติโดยการส ารวมจิต การส ารวมจิตอย่างมีสติเป็นทั้งศีล สมาธิและปัญญา 
การรักษาจิตของตนคือการรักษาสิกขาบททั้ง ๒๒๗ ข้อนั่นเอง นอกจากนั้นท่านได้สอบถามหลวงปู่มั่นถึง
ความส าคัญและความแตกต่างของมหานิกายและธรรมยุติกนิกาย หลวงปู่มั่น ภูริทัตโตได้กล่าวว่าธรรม
ของพระพุทธเจ้าไม่มีนิกาย การบรรลุมรรคผลนิพพานก็เช่นเดียวกัน ไม่ขึ้นอยู่กับนิกายใด ๆ ทั้งสิ้น
 ๓.๑.๖.๔ หลวงปู่อุ่น ชำคโร       
 นอกจากนั้นศิษย์ของพระโพธิญาณเถระคือหลวงปู่ อุ่น ชาคโร วัดป่าหนองค า (ดอยบันได
สวรรค์) อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี  ได้เล่าถึงปฏิปทาของหลวงปู่มั่นเอาไว้ในบันทึกของท่านว่า หลังจาก
ที่หลวงปู่อุ่นได้มรณภาพแล้วทางพระเณรที่วัดป่าหนองค า (ดอยบันไดสวรรค์) ได้พยายามรวบรวม
สิ่งของและบริขารเครื่องใช้ต่าง ๆ ของหลวงปู่ที่เคยใช้ในช่วงมีชีวิตอยู่โดยเข้าไปจัดเก็บสิ่งของที่กุฏิหลวง
ปู่และได้พบสมุดบันทึกส่วนตัวของหลวงปู่โดยบังเอิญซึ่งเป็นข้อมูลที่หลวงปู่ได้บันทึกเหตุการณ์ในช่วงที่
อยู่กับพระอาจารย์ใหญ่มั่น  ภูริทัตโตทางลูกศิษย์ได้ร่วมกันหารือแล้วว่าเห็นควรจัดพิมพ์เพ่ือเป็น
ประโยชน์กับลูกศิษย์และผู้ที่สนใจทั่วไปอีกทั้งเป็นการป้องกันไม่ให้ข้อมูลในส่วนนี้ได้สูญหาย ทางลูก
ศิษย์ได้ถ่ายภาพหน้าแรกมาให้ดูพอเป็นสังเขปส าหรับข้อความและตัวอักษรได้ถ่ายทอดจากต้นฉบับมา
พิมพ์ไว้ในหนังสือเล่มนี้  ข้าพเจ้าเกิดมาในชาตินี้รู้สึกว่าเสียใจมากที่ได้ไปอยู่ร่วมจ าพรรษากับท่าน
อาจารย์มั่นเพียงปีเดียวก็มานิพพานจาก แต่ก็ภาคภูมิ ใจที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ได้ไปฟังเทศน์อยู่ร่วม
อุปัฏฐากท่านผู้มีจิตบริสุทธิ์นึกว่าไม่เสียทีประการหนึ่ง ครั้นสมัยนั้นเป็นปี ๒๔๙๑ ข้าพเจ้าอยู่วัดอรัญญ
วาสี ท่าบ่อกับท่านอาจารย์เทสก์ เทสรังสี ท่านได้พูดว่าพระเณรรูปใดจะไปฟังเทศน์พระอาจารย์ก็ไปเสีย 
เดี๋ยวจะไม่เห็นท่าน เพราะท่านได้ท านายชีวิตท่านไว้แล้วว่าอายุผมจะถึงเพียง ๘๐ ปีเท่านั้น เดี๋ยวนี้อายุ
ท่านก็ ๗๙ จะเข้ามาแล้ว พวกคุณจะเสียดายในภายหลังว่าไม่ได้ฟังธรรมจากพระอรหันต์จากท่าน
อาจารย์ ครั้งนั้นก็ได้นมัสการลาท่านอาจารย์เทสก์ ท่านก็อนุญาตและส่งทางด้วย เมื่อเดินทางไปถึงวัด
ป่าหนองผือ ได้เข้าไปนมัสการท่าน ๆ ก็ยินยอมรับอยู่ในส านักท่านนึกว่าบุญเรามากเหนือหัว แต่นั้นก็
ตั้งใจปฏิบัติอุปัฏฐากท่านฟังเทศน์ฟังธรรมจากท่านเรื่อย ๆ มาตลอด ศึกษาเรื่องภายในจิตที่เป็นไปต่าง 
ๆ นานา           
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 ๑.ความลึกลับที่มีอยู่ภายในท่านถูกเปิดเผยออกมา ที่จ าได้คือข้าพเจ้ากราบเรียนท่านอาจารย์
มั่นว่ากระผมขอโอกาสกราบเรียน การนิมิตเห็นดวงหฤทัย (หัวใจ) ของคนตั้งปลายขึ้นข้างบนนั้นเป็น
อะไร ท่านเลยอธิบายไปว่าที่จริงดวงหฤทัยของคนนั้นก็ตั้งอยู่ธรรมดานี้แหละ อันมันเป็นต่าง ๆ นานา 
ตามเรานิมิตเห็นนั้น มันเป็นนิมิตเทียบเคียงคือปฏิภาคนิมิตนั้นเอง ที่ท่านว่ามันตั้งชันขึ้นนั้นแสดงถึงจิต
ของคนนั้นมีก าลังทางสมาธิ ถ้าจิตนั้นตั้งขึ้นและปลายแหลมกกใหญ่คล้ายกับดอกบัวตูมก าลังจะเบ่งบาน
นั้นแสดงว่าจิตคนนั้นมีก าลังทางสมาธิและปัญญา แล้วถ้าน้ าเลี้ยงดวงหฤทัยมีสีต่าง ๆ กันนั้นหมายถึงจิต
ของคน เช่น โทสจริตนั้นดวงหฤทัยแดง ถ้าราคะจริตน้ าเลี้ยงหฤทัยแดงเข้ม ๆ ถ้าจิตของคนที่หลุดพ้นไป
แล้วเป็นน้ าหฤทัยขาวสะอาดเลื่อมเป็นปภัสสรเหมือนทองหลอมแล้วอยู่ในเตาเลื่อมอย่างนั้นแหละ
 ถ้าดวงหฤทัยเหี่ยว ๆ แห้ง ๆ นั้นหมายถึงจิตของคนนั้นไม่มีก าลังทางจิต คือ ศรัทธาพลัง วิริยะ
พลัง สติพลัง สมาธิพลัง ปัญญาพลัง ถ้าธรรมทั้ง ๕ อย่างนี้ไม่มีในจิตใจแล้ว ท่านว่าอบรมไม่ขึ้นไม่เป็นไป
จะสั่งสอน ทรมานสักปานใดไม่มีประโยชน์เลย      
 ถ้าดวงหฤทัยของคนนั้นมีกกเบ่งบานเหมือนดอกบัว อบรมสั่งสอนไปได้ผลตามคาดหมายจริง ๆ 
ท่านว่าผมเองเคยเพ่งดวงหฤทัยของผมเองเห็นเลี่ยมเป็นแสงเลยทีเดียว เพ่งไปเพ่งมาปรากฏแตกใส่
ดวงตา นี้ค าพูดของท่าน ท่านจึงอธิบายว่าคนในประเทศไทยนี้ดวงหฤทัยต่างหมู่อยู่สามองค์คือท่าน
สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (อ้วน ติสโส) ท่านตายไปแล้ว ส่วนอีก ๒ องค์นั้นยังอยู่ ท่านอาจารย์มั่นพูดว่าบุญ
วาสนาบารมีพระสามองค์นี้แปลก ๆ หมู่เพ่ือนมากนี้นึกว่าท่านอาจารย์นี้ท่านดูคนไม่ใช่ดูแต่หูชิ้นตาหนัง
เหมือนคนเรา ท่านสั่งสอนลูกศิษย์ลูกหาต้องดูด้วยตานอกตาในเสียก่อน ไม่เหมือนปุถุชนอย่างพวกเรานี้
มาเอาแต่กิเลสมาสั่งสอนบังคับไม่ว่าใครเป็นอย่างใด ฉะนั้นจึงเกิดสงครามกันบ่อย ๆ ระหว่างอาจารย์กับ
ลูกศิษย์จึงวุ่นวายกันอยู่ทั่วโลก ส่วนอาจารย์มั่นนั้นท่านสั่งสอนไปมันก็ได้ผลจริง ๆ อย่างว่าคนจริตไม่มี
ธรรม ๕ ข้อก็คือคนไม่แก่กล้านั้นเองอย่างนี้ โดยมากท่านไม่รับเอาไว้ในส านักของท่าน ท่านใช้อุบายว่า
ควรไปอยู่แห่งนั้นแห่งนี้หรือกับคนโน้นคนนี้ดี      
 ๒.ครั้งหนึ่งข้าพเจ้าตั้งใจปรึกษาท่านด้วยจิต คือกุฏิของท่านอยู่ไม่ห่างไกลกับกุฏิของข้าพเจ้า 
ข้าพเจ้าได้เข้าสมาธิท าจิตให้สงบดิ่งลงถึงจิตที่เคยเป็นมาแล้ว นึกถามท่านว่าจิตของข้าน้อยตั้งอยู่อย่างนี้
แหละ ข้าน้อยขอกราบเรียนว่าจิตของข้าน้อยตั้งอยู่อย่างไรและเรียกว่าจิตอะไร จึงขอนิมนต์ครูบา
อาจารย์จงได้เมตตาบอกข้าน้อยด้วย นึกแล้วก็พยายามรักษาจิตอย่างนั้นไว้จนกว่าท่านอาจารย์มั่นเลิก
เดินจงกรม เมื่อท่านเลิกเดินจงกรมแล้วท่านก็ขึ้นไปกุฏิและลูกศิษย์ผู้เคยปฏิบัติอุปัฏฐากท่านคือท่าน
อาจารย์วันก็ขึ้นไปนั่งอยู่กับท่าน ข้าพเจ้าได้ขึ้นไปนมัสการท่านแล้วนั่งอยู่โดยไม่พูดอะไร ๆ กับท่านเลย 
ท่านพูดเอ่ยมาว่าจิตของท่านอุ่นเป็นอย่างนั้น ๆ เรียกว่าจิตอันนั้น ๆ ทีเดียว ข้าพเจ้านั่งตัวแข็งเลยพูด
อะไร ๆ ไม่ออกทั้งดีใจทั้งเสียใจและทั้งกลัวท่านละอายท่าน ถ้าจะกราบเรียนท่านอย่างอ่ืน  ๆ ไปก็กลัว
ท่านจะเล่นงานเราอย่างหนัก แต่ทุกวันนี้คิดเสียดายเมื่อภายหลังว่าเรานี้มันโง่ถึงขนาดนี้จริง ๆ จะเรียน
ว่าจิตเป็นอย่างนั้นแล้วข้าน้อยจะท าอย่างไรอีก จิตจึงเจริญหลุดพ้นไปได้สมกับค าโบราณว่าอายครูบ่ฮู้
อายชู้บ่ดี ค านี้มันถูกเอาเสียจริง ๆ         
 ๓.ครั้งสมัยท่านก าลังแสดงธรรมเรื่องความหลุดพ้นและอริยสัจธรรม ๔ ข้าพเจ้าได้นั่งอยู่
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ตรงหน้าตรงตาของท่าน ตั้งจิตส ารวมส่งไปตามกระแสธรรมของท่านพร้อมทั้งก าหนดพิจารณาไปด้วย 
จิตข้าพเจ้าเลยรวมลงพับเดียว ปรากฏว่าดวงจิตของข้าพเจ้านี้คล้ายกับเครื่องนาฬิกาก าลังเดินหมุนเวียน
อยู่ พอนิมิตแล้วจิตก็ถอนออกมาพอดี ถูกท่านเทศน์ใหญ่เลยว่าจิตพระอรหันต์ทั้งหลายนั้น จิตท่านไม่
หมุนเวียนอีกไม่หันต่อไปอีกจึงได้นามว่า อะระหัน แปลว่า ไม่หัน ท่านเหล่านั้นจะเอาอะไรไปใส่แล้วไม่
เหมือนเรา เรามีแต่หันอย่าเดียวไม่หยุดไม่หย่อน พระอรหันต์นั้นท่านตัดกังหันได้แล้ว ท่านท าลายกง
ล้อสังสารจักรขาดไปแล้วด้วยอรหันตมรรค ข้าพเจ้านั่งฟังอยู่ครั้งนั้นจึงเกิดความมหัศจรรย์อย่างใหญ่
หลวง           
 ท่านอาจารย์มั่นนั้นไม่แสดงธรรมด้วยหูหนังตาหนังเหมือนพวกเรา ท่านจก (ล้วง) เอาหัวใจผู้ฟัง
มาแสดงจริง ๆ ธรรมของท่านที่แสดงจึงถึงจิตถึงใจของผู้ฟัง อย่างพวกเราแสดงบอดต่อบอดจูงกันไม่รู้ว่า
จะไปถึงไหนจะโดนเอาหลักเอาตอตกเหวตกขุมที่ไหนไม่ทราบกันเลย ผู้เทศน์ก็มีกิเลสผู้ฟังก็มีกิเลสกัน
ทั้งนั้น ผู้เทศน์เล่าก็หวังเอาแต่กัณฑ์เทศน์ไม่เทศน์เอาคน มันจึงไกลกันแสนไกลสมกับพระพุทธเจ้าว่า
ธรรมของสัตบุรุษกับธรรมของอสัตบุรุษไกลกันเหมือนฟ้ากับแผ่นดิน ค าหนึ่งว่าดูกรอานนท์ถ้าธรรมของ
ตถาคตไปสิงในจิตของพระอรหันต์ผู้สิ้นจากกิเลสแล้วธรรมของเราก็เป็นธรรมแท้ไม่ปลอมแปลง ถ้า
เมื่อใดธรรมของตถาคตนี้ไปสิงอยู่ในจิตปุถุชนผู้มีกิเลสธรรมของเราก็กลายเป็นธรรมปฏิรูปคือธรรม
ปลอมแปลง ถ้าผู้เขียนนี้เขียนไปมาก ๆ ก็เหมือนดูว่าเทศน์ไปอีกแหละ มันเป็นการเอามะพร้าวมาขาย
สวนจึงขอเขียนเรื่องอาจารย์มั่นต่อไป       
 ๔.วันหนึ่งตอนเช้าก าลังฉันจังหันพระเณรก าลังแจกอาหารลงใส่ในบาตรและพระผู้อุปัฏฐากท่าน
ก็ก าลังจัดอาหารหวานคาวลงใส่ในบาตรท่านอาจารย์มั่น ถ้าเป็นอาหารของแข็งหรือใหญ่ต่างองค์ก็ต่าง
เอามีดหั่นหรือโขลกด้วยครก ต่างคนต่างกระท าด้วยความเคารพจริง วันนั้นข้าพเจ้าได้มองไปเห็นพระ
ท่านท าก็นึกเกิดปิติขึ้นมาด้วยความเลื่อมใสจริง เอ๊ะครั้งพุทธกาลโน้นบรรดาพระสาวกทั้งหลายนั้นจะมี
สานุศิษย์ปฏิบัติอุปัฏฐากดี ๆ อย่างนี้ไหมหนอ คิดแล้วก็ไม่นึกไม่ฝันเลยว่าเราเป็นบ้าคิดเรื่องราวให้ไป
กระทบกระทั่งจิตใจของท่าน ครั้นต่อมาในวันหลังบรรดาสานุศิษย์ทั้งหลายที่เคยปฏิบัติอุปัฏฐากท่านก็
จะเข้าไปจะปฏิบัติถูกท่านห้ามอย่างใหญ่ว่าหยุดอย่ามาท านะ วันนั้นท่านดุเอาจริง ๆ ครั้นต่อมาวันหลัง
อีกจะเข้าไปปฏิบัติ ท่านเล่นงานอย่างใหญ่อีกว่าท าไมห้ามไม่ฟังเดี๋ยวถูกค้อนตีเอาแหละ แล้วท่านก็บ่น
ว่ามันมาดูถูกกัน การปฏิบัติอุปัฎฐากอย่างนี้ในครั้งพุทธกาลโน้นมันไม่มีดอก วันนั้นไม่มีใครเข้าไปใกล้
ท่านได้เลย การจัดสิ่งของลงในบาตรท่านจัดเอง การอุปัฏฐากท่านนั้นจ าเป็นต้องงดไปหลายวัน 
 ต่อมาท่านอาจารย์มหาบัว ท่านเป็นลูกศิษย์อาวุโสกว่าหมู่ พรรษาท่านขณะนั้นคงได้ราว ๑๖ 
พรรษา จึงได้เรียกบรรดาสานุศิษย์รุ่นน้อยมีท่านอาจารย์วัน ท่านอาจารย์เนตร อาจารย์ค าพอง อาจารย์
สุวัจน์ อาจารย์จันโสม บ้านนาสีดา และข้าพเจ้าพร้อมอีกหลาย ๆ รูปไปประชุมกันที่กุฏิ ท่านอาจารย์
มหาบัวว่าเรื่องนี้เป็นใครหนอได้นึกได้คิดอย่างว่านี้เป็นเหตุให้ครูบาอาจารย์เดือดร้อน ผมเองว่าพิจารณา
เห็นว่าคงไม่มีใครดอก เพราะว่าใคร ๆ ที่ได้มาอยู่ก็ได้มอบกายถวายชีวิตกับท่านแล้ว ต่างคนก็ต่างเคารพ
นับถือท่านผมว่าจะเป็นอุบายท่านอาจารย์ทรมานพวกเราเฉย ๆ ดอก ตามที่ผมได้อยู่กับท่านมาหลายปี
ผมเองเคยถูกท่านทรมานดูว่าเรานี้จะปฏิบัติอุปัฏฐากท่านเอาจริงเอาจังไหมหรือสักแต่ว่าท าเพ่ือแก้เก้อ
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เฉย ๆ แต่นี้ไปพวกเราต้องเข้าไปท าปฏิบัติท่านเลย ท่านจะฆ่าจะแกงจะต้มอย่างไรเราก็ยอมเสียสละ นี้
ท่านอาจารย์มหาบัวแนะน าสานุศิษย์รุ่นเล็ก ๆ ต่อมาก็เลยเข้าไปอุปัฏฐากท่าน   
 ครั้งนี้ท่านไม่ว่าอะไรเพราะจะห้ามไว้ก็ไม่ฟังเป็นหน้าที่ข้อวัตรของสานุศิษย์ผู้หวังดีจะท ากัน แต่
นั้นมาก็ไม่มีใครปรารภเรื่องนี้อีก แม้แต่ท่านอาจารย์มั่นก็ไม่ว่าอะไร ตลอดถึงวันนิพพานของท่านยัง
ปิดบังไว้ ครั้นต่อมาประมาณ ๒๐ กว่าปี ข้าพเจ้าจึงมาร าลึกถึงบุญคุณของท่านอาจารย์มั่นดูจึงนึกขึ้นมา
ได้ว่าเมื่ออยู่กับท่านอาจารย์มั่นถูกท่านเทศน์กัณฑ์ใหญ่สมัยนั้น เราผู้ที่ไม่มีสตินี้แหละเป็นเหตุท าให้หมู่
เพ่ือนครูบาอาจารย์องค์อ่ืน ๆ เดือดร้อนไปตาม ๆ กัน เมื่อมานึกทวนจิตรู้มันก็สายเสียแล้วจะท าอย่างไร
ดีจะไปขอขมาโทษคารวะท่าน ก็ไม่รู้ท่านอยู่ในโลกไหนภพไหน จึงนึกคิดข้ึนมาได้ว่าเหลืออยู่แต่โอวาทค า
สอนของท่านนี้แหละให้เรา เราต้องขอขมาโทษเคารพนับถือธรรมของท่านที่ให้ไว้นี้แหละนึกขึ้นได้แล้วก็
เบาใจ ต่อมานี้แหละท่านผู้อ่านทั้งหลาย คนเรานี้แม้แต่จิตของตัวเราเองนี้นึกคิดไปแล้วก็ยังไม่รู้ว่าขณะนี้
เราคิดเรื่องอะไร มันจะไปรู้จิตนึกคิดคนอ่ืนได้อย่างไรทั้งวันทั้งคืนทั้งปีทั้งเดือนผ่านไป ๆ หมดไปเฉย ๆ 
ไม่ได้ทบทวนตรวจดูการดูจิตของตนเลย อย่างท่านอาจารย์มั่นนั้นท่านเคยพูดให้ได้ยินบ่อยว่าผมเอง
พิจารณาเห็นจิตเห็นกายอยู่ทุก ๆ เวลา เช่น เห็นกายเป็นร่างกระดูกอย่างนั้นแหละเอาผ้ามาห่มมาคลุม
ร่างกระดูกอยู่อย่างนั้น ท่านอ่านเรื่องนี้แล้วจงระวังอย่าให้เป็นดังจิตของข้าพเจ้าผู้เขียนนี้เลย เรื่องนี้
ข้าพเจ้าผู้ถูกมาเองจึงอดปิดบังไว้ไม่ได้ เป็นของอัศจรรย์ข้อหนึ่งที่เคยประสบเหตุการณ์มากับท่าน
อาจารย์มั่นจริง ๆ          
 ๕.วันหนึ่งตอนบ่ายท่านอาจารย์มั่นจะสรงน้ าตามธรรมดา เวลาสรงน้ ามีพระปฏิบัติท่านอาจารย์
ในราวสัก ๓ รูปไม่ขาด ครั้งนั้นมีพระรูปหนึ่งท่านองค์นี้ชอบหัวดื้อหน่อยและชอบทดลองสิ่งต่าง ๆ ด้วย
พระองค์นั้นจึงคิดทดลองดูว่าท่านอาจารย์มั่นนี้จะรู้ไหม จึงคิดในขณะไปสีขาให้ท่านว่ากกขา(ต้นขา) นี้
ขาวเหมือนขาของผู้หญิงเลย พอนึกเท่านั้นท่านอาจารย์มั่นจึงพูดข้ึนว่า เอ๊ะท่านนี้เป็นบ้าจริง ๆ เว้ย แล้ว
พระองค์นั้นก็ถอยออก จึงมานึกว่า เอ๊ะ...ท่านอาจารย์จะรู้จริง ๆ หรืออย่างไรหนอแกยังสงสัยอยู่ พอวัน
หลังก็มาปฏิบัติเวลาท่านอาบน้ าอีก พอสีเหงื่อไคลขาท่านก็ลองนึกดูอีก ครั้งนี้ท่านดุเอาอย่างใหญ่เลยว่า 
ท่านนี้ออกหนีอย่ามาท าเลยไปหนี ๆ ไล่ใหญ่ อันนี้ข้าพเจ้าผู้เขียนก็ได้ไปปฏิบัติท่านอาจารย์ในเวลานั้น
เหมือนกัน อันนี้นึกว่าอาจารย์มั่นนั้นท่านช านาญทางปรจิตวิชาจริง ๆ จึงหาได้ยากอีกในโลกอันนี้ 
 ๖.สมัยหนึ่งเป็นเวลาออกพรรษาแล้วนายวันและนางทองสุข ร้านศิริผล นครราชสีมาได้มาถวาย
กฐิน ครั้งนั้นมีครูบาอาจารย์ผู้หลักผู้ใหญ่ที่นายวันนิมนต์มาด้วยมากองค์ เช่น ท่านอาจารย์สิงห์ใหญ่ 
อาจารย์ฝั้น อาจารย์สีโห  วัดป่าสุมนามัย บ้านไผ่ ท่านอาจารย์องค์นี้ไม่เคยมาและไม่เคยเห็น ท่าน
อาจารย์มั่นเลยได้ไปพักอยู่กุฏิเล็ก ๆ ห่างจากกุฏิท่านอาจารย์มั่นประมาณ ๔ เส้น ขณะนั้นท่านอาจารย์
สีโหจึงพูดกับข้าพเจ้าขึ้นเบา ๆ ว่า เอ๊ะท่านอาจารย์มั่นนี้รูปร่างหน้าตาเหมือนผมนิมิตเห็นท่านไม่ผิดเลย
ว่าลักษณะท่านคนน้อย ๆ คางแบน ๆ บัดนี้เราจะได้ฟังเทศน์ท่าน เรานี้อยากให้เทศน์จริง ๆ ว่าเรานี้มัน
คาอยู่อะไรท าไมจึงไม่เห็นตนคา ว่าแล้วก็ผลัดเปลี่ยนผ้า ข้าพเจ้าก็เลยไปกุฏิ พอตอนค่ าครูบาอาจารย์
ต่างก็ไปชุมนุมที่กุฎิอาจารย์มั่น ท่านอาจารย์สีโหก็อยู่นั้นแหละ ท่านอาจารย์มั่นก็ทักทายปราศรัยกับ
ท่านอาจารย์องค์นั้นองค์นี้ไป พอท่านมองไปเห็นอาจารย์สีโหนั่งอยู่ ท่านเลยพูดขึ้นว่าท่านสีโหนี้ก็มีแต่ไป
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หากินข้าวต้มขนมเขาอยู่แต่ในเมืองนี่นา ท าไมไม่เห็นเข้าป่าไปภาวนาเล่า ว่าแล้วท่านหัวเราะใครก็
หัวเราะกันเพราะเป็นเรื่องขบขัน ผู้ ฟังเพลินดูคล้ายกับว่าท่านพูดเล่นแต่ที่จริงท่านพูดตามเหตุที่ท่านรู้
ทางจิต           
 ๗.ครั้นต่อมาอีกเช้าเวลาฉันจังหันครั้งนั้น ครูบาอาจารย์ที่เป็นพระแขกติดมากับองค์กฐินนายวัน
แม่ทองสุข เช่น อาจารย์สิงห์ อาจารย์สีโห อาจารย์อ่อน อาจารย์ฟ่ัน และพระอ่ืน ๆ อีกมากได้ไปรวมกัน
ฉันที่ศาลาหลังใหญ่ เพราะที่หอฉันที่ไม่เพียงพอจึงฉันอยู่ที่หอฉันที่อาจารย์มั่นอยู่ ไม่มีใครแบ่งไปศาลา
ใหญ่เลย พระผู้แจกอาหาร เช่น อาจารย์วัน อาจารย์ทองค า และข้าพเจ้าผู้เขียนนี้ด้วยก็บังเอิญลืมแบ่ง
ไปจริง ๆ พอฉันเสร็จแล้วไม่มีใครว่าอะไรอีก ครูบาอาจารย์ทั้งหลายที่ฉันอยู่ศาลาหลังใหญ่ก็ฉันแต่
อาหารที่ได้มาในบาตร ไม่มีใครพูดอะไรเพราะกลัวความกระทบเทือนจะไปถึงท่านอาจารย์ใหญ่ พอตื่น
เช้าวันหลังเท่านั้นแหละท่านอาจารย์มั่นเลยว่าโยมชาวบ้านหนองผือเลยว่าพวกโยมท าอาหารมาให้พระ
ฉันกันอย่างไร อาตมาได้ยินว่าท่านอาจารย์สิงห์บ่นว่าอาหารจางอาหารจางอยู่อยู่ พระพวกภัตตุเทศที่
แจกอาหารเลยสืบถามดู ความจริงแล้วลืมแบ่งอาหารไปศาลาหลังใหญ่ ปล่อยให้ครูบาอาจารย์ฉันแต่ข้าว
ที่ไม่มีอะไร ๆ กันทั้งนั้น จึงเป็นเหตุให้ท่านอาจารย์มั่นรู้เรื่องราวโดยไม่มีใครบอก อันนี้เป็นอัศจรรย์ข้อ
หนึ่งตามขา้พเจ้าเคยผ่านเหตุการณ์มาในเรื่องท่านอาจารย์มั่น ๘.เรื่องอดีตชาติก่อนท่านอาจารย์มั่นพูด
ว่าสมัยพระโสณะกับพระอุตระมาเผยแผ่พระพุทธศาสนาในแคว้นสุวรรณภูมิคือนครปฐมเดี๋ยวนี้ ท่าน
อาจารย์มั่นนี้ได้เป็นสามเณรน้อยมาด้วย ท่านว่าสมัยนั้นท่านข้องคาอยู่ในการปรารถนาพุทธภูมิ ท่านจึง
ไม่ได้ส าเร็จมรรคผลอะไร ท่านกล่าวว่าสมัยนั้นน้ าทะเลขึ้นไปจรดกับจังหวัดสระบุรีหรือเขาวงพระจันทร์ 
ส่วนพระโสณะและพระอุตระนั้นชอบใช้ไม้เท้าทางกกเป็น ๘ เหลี่ยม ทางปลายนั้นเป็น ๑๖ เหลี่ยม ท่าน
ว่าเมืองไทยเรานี้มีคนมีบุญวาสนามากมาเกิดบ่อย ๆ และเป็นที่ชุมนุมของเทวดามเหศักดิ์ผู้มีฤทธิ์มาก ทั้ง
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เช่น พระบรมสารีริกธาตุก็เสด็จมาอยู่ที่เมืองไทย ประเทศอินเดียไม่ค่อยมีเพราะเมืองไทย
เรามีพระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองกว่าประเทศอ่ืน ฉะนั้นเมืองไทยเราจึงเป็นเมืองแสนสงบสุขอุดม
สมบูรณ์เป็นเอกราชมานาน เพราะเป็นดินแดนที่เกิดของนักปราชญ์ทั้งหลาย พูดถึงตอนนี้เป็นเหตุให้เรา
คนไทยที่เป็นเจ้าของประเทศภาคภูมิใจมาก และภาคภูมิใจที่ได้เกิดมาในเมืองไทยที่มีครูบาอาจารย์
ผู้วิเศษมาโปรด นี้ได้ยินจากปากพระครูสีลขันธสังวร (อาจารย์อ่อนสี) วัดพระงาม ท่าบ่อพูดให้ฟัง เพราะ
อาจารย์องคน์ี้ท่านได้อยู่กับท่านอาจารย์มั่นตั้ง ๖ ปี ท่านรู้ดีเรื่องอาจารย์มั่นใครสนใจไปเรียนถามท่านได้
 ๙.เรื่องเข้าสมาธิเวทยิตนิโรธสมาบัติ ท่านอาจารย์อ่อนสี วัดพระงามเล่าให้ข้าพเจ้าฟังว่าเรื่อง
เข้าเวทยิตนิโรธนี้เคยมีครูบาอาจารย์ผู้ใหญ่กราบเรียนท่านอาจารย์มั่น ท่านตอบว่าพระอรหันต์จ าพวกได้
อภิญญา ๖ และปฏิสัมภิทา ๔ จิตถึงจตุตถญาณแล้วจึงเข้าได้อย่างพระสารีบุตร พระมหากัสสปะท่าน
เข้าได้ถึง ๗-๘ วัน จ าพวกพระอรหันต์สุกขวิปัสสโก เตวิโชอันนี้เข้าไม่ได้ ท่านอาจารย์มั่นพูดว่า เอาน่า
เชื่ออ้ายเฒ่าเถอะน่า และท่านเคยเตือนลูกศิษย์ว่าอย่าไปคิดมันเลยเรื่องนี้ ว่าแต่สิ้นกิเลสตัณหาก็พอ 
พวกเรานี้มันหมดยุคผู้มีบุญวาสนามากแล้ววาสนาของสัตว์โลกนับวันแต่จะด้อยลงทุกที ยิ่งเลย ๒๕๐๐ 
ปีไปแล้วคนที่จะส าเร็จมรรคผลเพียงแค่แต่พระโสดาบันนี้ก็ยาก ท่านว่าดังนั้นอย่าอยากดีอยากดังเกินไป
มันจะไม่พ้นทุกข์ นี้ท่านเตือนสานุศิษย์อย่างท่านอาจารย์ลี วัดอโสการาม ก็เคยพูดบ่อย ๆ ว่า เลย 
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๒๕๐๐ ไปแล้วคนจะท าความดีได้ยากมีแต่คนชั่วเอาความชั่วมาทับถมกัน จริงอยู่ค านี้สมัยทุกวันนี้ พระ
ท่านถือธุดงค์ไปเจริญสมณธรรมอยู่ป่าอยู่เขาไกลแสนไกลสูงแสนสูงเท่าใด คนยังไปรบกวนถามบัตรถาม
เบอร์ท่าน ไม่ถามเรื่องบุญเหมือนสมัยที่ท่านอาจารย์มั่นยังมีชีวิตอยู่ ถามกันแต่เรื่องเบอร์ทั้งนั้น  พระ
สมัยนี้ก็แสวงหาแต่อย่างนั้นเหมือนกันแล้วมันจะดีขึ้นได้อย่างไร ใครก็หาแค่มนุษย์สมบัติไม่หานิพพาน
สมบัติ  พระท่านผู้หวังจะข้ามจากโลกก็พลอยล าบากไปด้วย  เพราะโลกเขาไม่อยากให้ข้ามไปเลย 
           
 ข้าพเจ้าได้ค้นดูหนังสือโบราณคือหนังสืออุรังคธาตุตอนหนึ่งว่า พระมหากัสสปเถระเจ้าได้สร้าง
พระธาตุพนม จังหวัดนครพนม ทางฝ่ายฆราวาสมีพระยาค าแดง พระยาเมืองอินทปัตถานคร พระยานัน
เสน พระยาปิงคราช พระยาสุมิตถานครโปรดให้เขียนรูปม้าอัสดรใส่พระธาตุโดยผินหน้าไปทางทิศเหนือ
แม่น้ าโขงผินหางไปทางทิศใต้แม่น้ าโขง แล้วพระมหากัสสปเถระเจ้าจึงท านายพยากรณ์ไว้ว่าต่อไปครั้ง
หน้าศาสนาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเมื่อถวายสร้อย ศาสนาแถบแม่น้ าโขงนี้จะเจริญรุ่งเรืองจะมีพระ
อรหันต์เกิดขึ้นแถบสายแม่น้ าโขง อันนี้ข้าพเจ้าบอกตรง ๆ เลยว่ามีนต้องเป็นสมัยอาจารย์มั่น ท่าน
อาจารย์เสาร์นี้ไม่มีผิดจริง ๆ เพราะพระทั้งสององค์ท่านนี้ก็เป็นคนชาวอุบลซึ่งมีเขตจรดกับแม่น้ าโขง
และเวลาท่านสององค์นี้เที่ยวเทศนาโปรดประชาชนก็เที่ยวโปรดตามสายแม่น้ าโขงนี้ เป็นค าสันนิษฐาน
ของข้าพเจ้าจะผิดหรือถูกประการใดขอพิจารณาดูเถิดและให้อภัยแก่ข้าพเจ้าผู้เขียนด้วย  
 อีกตอนหนึ่งในหนังสือพุทธท านายว่าใกล้ศาสนา ๒๕๐๐ จะมีผู้มีบุญวาสนามาเกิดมีพระยา
ธรรมิกราชมาปกครองบ้านเมือง ฝ่ายพระศาสนาจะมีพระอรหันต์มาเทศน์โปรด บ้านเมืองจะ
เจริญรุ่งเรืองวัฒนาถาวร พระศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะเจริญเรื่องทางด้านปริยัติธรรมปฏิบัติ
ธรรมปฏิเวธธรรม เรื่องนี้ได้มีครูบาอาจารย์บางรูปได้ยินท่านอาจารย์มั่นเคยพูดว่ามันเจริญมาแล้วแต่
แผ่นดินรัชกาลที่ ๔ มาถึงรัชกาลที่ ๕ บ้านเมืองได้เจริญถึงขีด ท่านว่าดังนั้น ส่วนฝ่ายพระศาสนา ก็มี
สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส พระองค์ท่านก็ได้ปรับปรุงด้านการศึกษาปริยัติ
ธรรมนี้ขึ้นมาจนถึงสมัยทุกวันนี้ ด้านปฏิบัติปฏิเวธธรรมอันนี้มันเจริญอยู่กับผู้ปฏิบัติ ผู้ไม่ปฏิบัติก็ไม่เห็น
ความเจริญ มันไม่ใช่ทั่วไป ผู้ใดปฏิบัติเห็นมรรคผลนิพพานยังอยู่เหมือนเดิมไม่ไปไหน พระพุทธเจ้า
ปรินิพพานไปท่านไม่ได้เอามรรคผลนิพพานไปด้วยคงอยู่ตามเดิม (เอสะ ธัมโม สะนันตะโน) พระธรรม
เป็นของมีมาแต่ดั้งเดิมไม่ไปไหน พระพุทธเจ้าตรัสไว้แล้วว่า ดูกรอานนท์ เมื่อใดภิกษุในพระศาสนานี้ยัง
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอยู่พระอรหันต์จะไม่ว่างจากโลก อันนี้ค าพูดของท่านผู้เห็นธรรมแล้วหลุดพ้นแล้วพูด 
ทีนี้เราผู้มืดมนและข้องคาอยู่มาพูดกันตามความเห็นแล้วว่าพระผู้วิเศษคือพระอรหันต์จะมาเที่ยวเทศนา
โปรดประชาชนนั้น ข้าพเจ้าว่าไม่ใช่อ่ืนไกลคือท่านเจ้าคุณอุบาลีซึ่งเป็นนักเทศน์เอกในประเทศไทยและ
ท่านอาจารย์เสาร์ท่านอาจารย์มั่นนี้แหละ ไม่ใช่เหาะมาทางอากาศมาประกาศว่าข้าพเจ้านี้คือพระ
อรหันต์จะมาโปรดท่านเน้ออย่างพวกเรานึกคิดกัน ท่านได้ส าเร็จแล้วก็แล้วกันไปหลุดพ้นแล้วก็แล้วกันไป
หลุดพ้นแล้วก็แล้วกันไป ไม่ใช่ว่าจะหามแข่งหามแสงเหมือนกลองยาวเคยมีพระบางพวกหามไป
เข้าสมาธิให้คนดู อันอย่างนั้นมันไม่มีในพระสาวกเสียแล้ว และพระพุทธเจ้าก็ไม่ปรากฏว่าพระพุทธองค์
ทรงเข้านิโรธสมาบัติแล้วให้สาวกหามไปให้คนดูว่ามาเน้อมาดูเราเข้านิโรธอย่างนี้ไม่มี พระวินัยก็ปรับ
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อาบัติไว้แล้วว่าภิกษุใดบอกอุตริมนุสสธรรมแก่ชาวโลกเขาปรับอาบัติปาจิตตีย์ดังนี้ ท่านผู้มีจิตหลุดพ้น
แล้วท่านไม่โอ้อวดไม่อยากดังเหมือนพวกเราที่มีกิเลสอยู่ดอก ถึงบอกไปคนอ่ืนเขาจะเชื่ออย่างไรเขาไม่
เห็นด้วย มีแต่เขาจะว่าท่านนี้บ้าแล้วกระมัง ฉะนั้นการบอกเปิดเผยธรรมวิเศษที่มีในตนนี้นอกจากอาบัติ
แล้วก็ไม่มีประโยชน์ ผลได้น้อยกว่าผลเสีย จะประสาอะไรแต่สาวกของพระพุทธเจ้าแม้แต่พระองค์เองได้
ประกาศว่าเราเป็นสยุมภูผู้ตรัสรู้เอง คนอ่ืนก็ยังเชื่อยากทั้งต าราพวกพราหมณ์ก็ท านายกันทั้งประเทศ
อินเดียว่า พระพุทธเจ้าจะมาตรัสรู้ในโลกเมื่อพระองค์เที่ยวประกาศพระศาสนา คนบางจ าพวกก็ยังไม่
เชื่อพระองค์จนได้แข่งฤทธิ์แข่งเดชกับพระองค์ จะเอาอย่างไรกับมนุษย์ผู้มืดหนา ฉะนั้นเรื่องอาจารย์มั่น
นี้ก็เหมือนกัน ต้องถูกปิดบังไว้ตั้ง ๒๐ กว่าปีจึงมีวี่แววขึ้นเดียวนี้เอง”    
 หลวงปู่อุ่น ชาคโร ท่านเป็นลูกศิษย์หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี และหลวงปู่เทสก์ได้ฝากให้ท่านมา
ปฏิบัติกับหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต ก่อนที่หลวงปู่มั่นจะนิพพาน หลวงปู่อุ่น ชาคโรมรณภาพเมื่อปี ๒๕๔๔ 
อายุ ๗๙ ปี กระดูกของท่านกลายเป็นพระธาตุ ในงานพระราชทานเพลิงศพเดือนกรกฎาคม ๒๕๔๕ 
พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน) ได้เป็นประธานและก็มีหลลวงปู่เหรียญ วรลาโภ 
หลวงปู่ท่อน ญาณธโร และหลวงปู่หลายต่อหลายรูปก็ได้มาร่วมงานนี้ ตอนที่หลวงปู่อุ่น ชาคโรยังอยู่
ท่านได้สร้างเจดีย์เพื่อระลึกถึงหลวงปู่มั่นที่วัดดอยบันไดสวรรค์ บ้านหนองค า ต.อูบมุง อ.หนองวัวซอ จ.
อุดรธานี มีพระที่ท่านปฏิบัติดีหลายท่านที่เรายังไม่รู้ท่านไม่ค่อยแสดงตัวเท่าไหร่แล้วแต่ว่าใครจะมี
โอกาสได้พบท่านเหล่านั้น 

 ๓.๗ กำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนในพระพุทธศำสนำ    
  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการศึกษาและการศึกษาในความหมายของ
พระพุทธศาสนามิได้หมายถึงการเรียน การจ าและการเปลี่ยนพฤติกรรมเท่านั้น แต่มีความหมายไป
จนถึงการสามารถก าจัดกิเลสตามล าดับชั้นไปจนหมดกิเลสโดยสิ้นเชิง หรืออีกนัยหนึ่งก็คือการสามารถ
พัฒนาตนเองจนเข้าถึงความดีสูงสุดนั่นเอง       
 การที่บุคคลจะเข้าถึงความดีเช่นนั้นได้ ย่อมต้องอาศัยการฝึกฝนอบรม เพราะเมื่อบุคคลได้รับ
การฝึกฝนอบรมดีแล้วย่อมเป็นผู้ประเสริฐได้ โดยที่พระพุทธศาสนามิได้เชื่อว่าบุคคลจะเป็นผู้บริสุทธิ์หรือ
ดีเลิศมาแต่ก าเนิดหรือใครบันดาล หากดีเลิศหรือประเสริฐได้ก็ด้วยการกระท าของตนเอง และการ
กระท าท่ีท าให้ชื่อว่าดีหรือประเสริฐนั้นล้วนเกิดจากการฝึกฝนพัฒนาตนเอง   
 กลุ่มบุคลที่ฟังค าสอนของพระพุทธองค์แล้วมีความศรัทธาใคร่ปฏิบัติตาม ตลอดจนถึงยอมรับ
นับถือพระรัตนตรัยว่าเป็นที่พึงของตนแล้วด าเนินชีวิตภายใต้ค าสอนของพระองค์ เราเรียกว่า “พุทธ
บริษัท” พุทธบริษัทมี ๔ กลุ่ม ได้แก่ ๑.ภิกษุบริษัท กลุ่มของภิกษุสงฆ์  ๒.ภิกษุณีบริษัท  กลุ่มของภิกษุณี 
๓.อุบาสกบริษัท กลุ่มของอุบาสก  ๔.อุบาสิกาบริษัท กลุ่มของอุบาสิกา    
 ๓.๗.๑ กำรเจริญกัมมัฏฐำนในสมัยพุทธกำล     
 ในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ โอปัมมวรรค ปาสราสิสูตร กล่าวว่าหลังจากพระพุทธองค์
ได้ฝึกสมาธิ (สมถกัมมัฏฐาน) กับท่านอาฬารดาบสและอุทกดาบส จนจบหมดแล้ว ท่านทรงรู้ว่านั่นไม่ใช่
ทางพ้นทุกข์ จึงแสวงหาทางหลุดพ้นต่อไป  จนในที่สุดได้ทรงค้นพบการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึง ความหลุดพ้น
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จากกิเลสในใจ ด้วยการปฏิบัติตามแนวทางสายกลาง โดยไม่ติดสุขหรือทุกข์สุดโต่ง เนื่องจากการ
ปฏิบัติแต่สมาธิอย่างเดียวไม่ท าให้หลุดพ้นจากอาสวะกิเลสได้ หลักการปฏิบัติที่พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้
และสอนให้ปฏิบัติตามคือหลักสติปัฏฐาน ๔ ทางกาย เวทนา จิต และธรรม หรือวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่ง
เป็นเอกายนมรรค ที่เป็นทางพ้นทุกข์ทางเดียวเท่านั้น พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “ทางนี้เป็นทางอันเอก
หรือเป็นทางเดียวเท่านั้น เพ่ือท ากาย วาจา ใจ ของสรรพสัตว์ให้บริสุทธิ์ เพ่ือดับความเศร้าโศก และ
ความคร่ าครวญ เพ่ือดับความทุกข์กายและความทุกข์ใจ เพ่ือบรรลุญายธรรม คือ อริยมรรคและเพ่ือท า
พระนิพพานให้แจ้ง ทางนี้ได้แก่สติปัฏฐาน ๔”      
 ๓.๗.๒ รูปแบบกำรบรรลุธรรม ๕ ประเภท      
  แม้ว่าสติปัฏฐานจะเป็นวิธีการปฏิบัติเดียวเพ่ือการบรรลุธรรม แต่รูปแบบของการบรรลุ
ธรรมโดยผ่านสติปัฏฐานในคัมภีร์วิมุตติสูตร หรือ วิมุตตายตนะ (เหตุแห่งความหลุดพ้น) ได้รวบรวมและ
แสดงวิธีของการบรรลุธรรม ๕ ประเภท ไว้ดังนี้      
 ๑.การฟังธรรมแล้วบรรลุธรรมด้วยสติปัฏฐาน     
 ๒.การแสดงธรรม (บรรยายธรรม) แล้วบรรลุธรรมด้วยสติปัฏฐาน   
 ๓.การสาธยายธรรม (สวดมนต์) แล้วบรรลุธรรมด้วยสติปัฏฐาน   
 ๔.การพิจารณาธรรม (พิจารณาธรรมหรืออารมณ์ของจิตที่เกิดขึ้นทุกอย่างโดยมีธรรมชาติของ
การเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไปทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ) แล้วบรรลุธรรมด้วยสติปัฏฐาน 
 ๕.สมาธินิมิต (การบรรลุธรรมจากการเจริญสติปัฏฐานหรือวิปัสสนากรรมฐาน) ผู้ที่ปฏิบัติวิธีนี้ไม่
จ าเป็นต้องศึกษาหรือความรู้ด้านทฤษฎีมาก่อนก็ได้ โดยลงมือปฏิบัติได้ทันทีพร้อมกับมีวิปัสสนาจารย์ที่มี
ประสบการณ์ให้ค าแนะน าและช่วยปรับอินทรีย์ให้แก่ผู้ปฏิบัติ     
 การบรรลุธรรมทั้ง ๕ วิธีนั้น ถ้าผู้ที่เรียนรู้หรือฟังแล้วไม่น าไปปฏิบัติก็จะไม่เกิดผล และเป็นเพียง
ความทรงจ าเท่านั้น การบรรลุธรรมจะเกิดขึ้นได้จริงจากการน้อมน าไปปฏิบัติจริงที่อารมณ์ภายในของ
จิตด้วยวิธีปฏิบัติอย่างเดียวคือหลักสติปัฏฐาน ๔  พระธรรมเทศนาส าคัญของพระพุทธองค์ที่เกี่ยวกับ
การเจริญสติปัฏฐานเพ่ือการบรรลุธรรม มีดังนี้      
 “สิ่งใดมีการเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  สิ่งเหล่านั้นย่อมมีความดับไปเป็นธรรมดา”  
 “เมื่อเห็นจักเป็นเพียงแต่เห็น เมื่อได้ยินจักเป็นเพียงแต่ได้ยิน เมื่อรู้อารมณ์ทางจมูก ลิ้น กาย 
จักเป็นเพียงแต่รู้อารมณ์ทางจมูก ลิ้น กาย และเมื่อรู้อารมณ์ทางใจ จักเป็นเพียงแต่รู้อารมณ์ทางใจ ” 
โดยทรงตรัสสอนแก่ท่านพาหิยะ และ “ทรงสอนให้เจริญสติปัฏฐาน ๔ แก่พระภิกษุและชาวบ้านที่อาศัย
อยู่ในแคว้นกุรุ” เป็นต้น  

๓.๗.๓ กำรบรรลุธรรมของบุคคล ๔ ประเภท     
  การบรรลุธรรมได้ช้าหรือเร็วขึ้นอยู่กับประเภทของบุคคลที่เหมาะสมแก่การบรรลุธรรม 
ซึ่งมี ๔ ประเภทหรือที่อุปมาบุคคลเหมือนกับบัว ๔ เหล่า ดังนี้    
 ๑.อุคติตัญญูบุคคล คือ ผู้บรรลุธรรมเร็ว ได้ด้วยการฟังอุเทศคือฟังเพียงหัวข้อและประโยค
เท่านั้น โดยไม่ต้องอธิบายเพ่ิมเติม เช่น ท่านพาหิยะได้ฟังธรรมจากพระพุทธองค์ว่า “เมื่อได้ยินสักว่าได้
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ยิน เมื่อเห็นสักแต่ว่าเห็น เป็นต้น” จากนั้นท่านก็น าไปปฏิบัติด้วยตนเอง จนบรรลุธรรมในเวลาต่อมา
 ๒.วิปจิตัญญูบุคคล คือ ผู้บรรลุธรรมเร็วได้ด้วยการฟังนิเทศคือการอธิบายความโดยสังเขป 
และการบรรลุธรรมในภายหลังจากการฟังธรรมที่เป็นหัวข้อหรือประโยคพร้อมกับรายละเอียด 
 ๓.เนยยบุคคล คือ ผู้บรรลุธรรมเร็วได้ด้วยการฟังปฏินิเทศ คือการอธิบายโดยละเอียดพิสดาร
และพากเพียรปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน จึงจะท าให้บรรลุธรรมภายหลัง   
 ๔.อภัพพบุคคล หรือปทปรมะ คือ ผู้ที่ไม่สามารถบรรลุธรรมได้ในชาตินี้เพียงสะสมบุญส าหรับ
ชาติต่อไป          
 ในสมัยพุทธกาลบุคคลประเภทที่  ๑ และ ๒ มีอยู่มาก แต่เมื่อผ่านไป ๒๕๕๐ ปี บุคคล ๒ 
ประเภทแรกเหลือจ านวนน้อยมาก ส่วนบุคคลประเภทที่ ๓ (เนยยะ) มีจ านวนมากในยุคนี้ ด้วยเหตุนี้
การบรรลุธรรมด้วยวิปัสสนากัมมัฏฐาน จึงเหมาะสมและเป็นที่นิยมส าหรับเนยยบุคคลในสมัยปัจจุบัน
 ๓.๗.๔ วิธีปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนในสมัยพุทธกำล    
 พระพุทธองค์ทรงสอนวิธีปฏิบัติสติปัฎฐาน ๔ หรือวิปัสสนากัมมัฏฐานที่ปรากฎในพระไตรปิฎก
หมวดมหาสติปัฏฐาน ๒๑ บรรพ หรือ ฐาน โดยมีแนวทางปฏิบัติได้ทั้งสมถะและวิปัสสนากรรมฐานซึ่ง
อธิบายตามหลักสติปัฏฐาน ๔ หมวดใหญ่ที่ประกอบกาย เวทนา จิต และธรรมอย่างละเอียดไว้ถึง ๒๑ 
บรรพ หรือ ฐาน ดังนี้         
 ๓.๒.๑ กำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน        
  การเจริญสติตั้งมั่นพิจารณาเห็นกายในกาย และพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งกายคือการ
ก าหนดให้เห็นรูปธรรมนั้นมีทั้งหมด ๑๔ บรรพ ได้แก่      
 บรรพที่ ๑ อำนำปำนสติ        
  ในบรรพนี้พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี 
ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บังลังก์ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า เธอมีสติหายใจเข้า เมื่อหายใจออกยาว ก็
รู้ชัดว่าเราหายใจออกยาว เมื่อหายใจเข้ายาวก็รู้ชัดว่าเราหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจออกสั้นก็รู้ชั ดว่าเรา
หายใจออกสั้น เมื่อหายใจเข้าสั้นก็รู้ชัดว่าเราหายใจเข้าสั้น ย่อมส าเหนียกว่า เราจักเป็นผู้ก าหนดรู้ตลอด
กองลมหายใจทั้งปวง หายใจออกย่อมส าเหนียกว่า เราจักเป็นผู้ก าหนดรู้ตลอดกองลมหายใจทั้งปวง 
หายใจออกย่อมส าเหนียกว่า เราจักเป็นผู้ก าหนดรู้ตลอดกองลมหายใจทั้งปวง หายใจเข้าย่อมส าเหนียก
ว่า เราจักระงับกายสังขารหายใจออก ย่อมส าเหนียกว่าเราจักระงับกายสังขารหายใจเข้า  
 ดูกรภิกษุท้ังหลาย นายช่างกลึงหรือลูกมือของนายช่างกลึงผู้ขยัน เมื่อชักกลึงยาวก็รู้ชัดว่าเราชัก
ยาว เมื่อชักเชือกกลึงสั้นก็รู้ชัดว่าเราชักสั้น แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อหายใจออกยาวก็รู้ชัด
ว่าเราหายใจออกยาว เมื่อหายใจเข้ายาวก็รู้ชัดว่าเราหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจออกสั้นก็รู้ชัดว่าเราหายใจ
ออกสั้น เมื่อหายใจเข้าสั้นก็รู้ชัดว่าเราหายใจเข้าสั้น ย่อมส าเหนียกว่า เราจักเป็นผู้ก าหนดรู้กองลมทั้ง
ปวง หายใจออกย่อมส าเหนียกว่า เราจักเป็นผู้ก าหนดกองลมทั้งปวงหายใจเข้าย่อมส าเหนียกว่า เราจัก
ระงับกายสังขารหายใจออกย่อมส าเหนียกว่าเราจักระงับกายสังขารหายใจเข้า ดังนี้  
 ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง พิจารณาเห็นกายในกายนอกบ้าง พิจารณาเห็น
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กายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรม
คือความเสื่อมในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในกายบ้างย่อมอยู่ เธอเป็น
ผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่แล้วและไม่ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก    
 ดูกรภิกษุท้ังหลายอย่างนี้แล ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู่   
 ถ้าหากเจริญอานาปานสติให้มาก ย่อมมีอานิสงค์มาก ซึ่งพระพุทธพจน์นี้ ผลที่ได้จากการปฏิบัติ
เรียงตามล าดับ มีดังนี้         
 ผู้ที่เจริญอานาปานสติแล้วท าให้มาก ย่อมบ าเพ็ญสติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์ได้  
 ผู้ที่เจริญสติปัฏฐาน ๔ แล้ว ท าให้มาก ย่อมบ าเพ็ญโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ได้  
 ผู้ที่เจริญโพชฌงค์ ๗ แล้วท าให้มาก ย่อมบ าเพ็ญวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ได้  
 บรรพที่ ๒ อิริยำบถ ๔ (เดิน ยืน นั่ง นอน)      
  บางครั้งก็เรียกว่าอิริยาบถใหญ่ โดยที่เมื่อเดินก็รู้ชัดว่าเราเดิน เมื่อยืนก็รู้ชัดว่าเรายืน 
เมื่อนั่งก็รู้ชัดว่าเรานั่ง เมื่อนอนก็รู้ชัดว่าเรานอน และตั้งกายไว้ด้วยอาการอย่างใด ๆ ก็รู้ชัดอาการอย่าง
นั้น ๆ           
 บรรพที่ ๓ สัมปชัญญะ ๗ (อิริยำบถย่อย)      
  การท าความรู้สึกตัวในอิริยาบถย่อยต่าง ๆ โดยสักแต่ว่าอิริยาบถนั้น ๆ เช่น 
  ๑) ก้าวไปข้างหน้าและถอยไปข้างหลัง     
  ๒) แลไปข้างหน้า เหลียวไปข้างซ้าย เหลียวไปข้างขวา   
  ๓) คู้แขนเข้า เหยียดแขนออก      
  ๔) กิริยาที่นุ่งผ้า ห่มผ้า และใช้เครื่องใช้สอยอื่น ๆ    
  ๕) การเค้ียว การกิน การดื่ม      
  ๖) การถ่ายอุจาระ ถ่ายปัสสาวะ      
  ๗) อาการเดิน ยืน นั่ง นอน จะหลับ เวลาที่ตื่นขึ้น การพูด การนั่ง  
 บรรพที่ ๔ ปฏิกูลสัญญำ        
 การปฏิบัติในอาการ ๓๒ โดยพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ตั้งแต่พ้ืนเท่าขึ้นไป แต่ปลายผมลงมา มี
หนังเป็นที่สุดรอบ เต็มด้วยของไม่สะอาดต่าง ๆ ที่อยู่ในกายนี้ ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เ อ็น 
กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ ผังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด 
หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา มันเหลว น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร    
 บรรพที่ ๕ ธำตุ ๔        
 การปฏิบัติโดยพิจารณาเห็นกายนี้ ซึ่งตั้งอยู่ตามปกติ โดยความเป็นธาตุ ๔ คือ ปฐวีธาตุ ธาตุดิน 
อาโปธาตุ ธาตุน้ า เตโชธาตุ ธาตุไฟ และวาโยธาตุ ธาตุลม ว่ามีอยู่ในกายนี้   
 บรรพที่ ๖ อสุภกัมมัฏฐำน ๑       
 การปฏิบัติโดยพิจารณาเห็นสรีระที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า ตายแล้ว สองวันบ้าง สามวันบ้าง ที่ขึ้น
พองมีสีเขียวน่าเกลียด เพ่ือน้อมเข้ามาสู่กายนี้แหละว่า ถึงร่างกายอันนี้เล่า ก็มีอย่างนี้เป็นธรรมดา คง
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เป็นอย่างนี้ ไม่ล่วงความเป็นอย่างนี้ไปได้ และพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง ชื่อว่าพิจารณาเห็น
กายในกายอยู่           
 บรรพที่ ๗ อสุภกัมมัฏฐำน ๒       
 การปฏิบัติโดยพิจารณาเห็นสรีระที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า ที่มีน้ าเหลืองไหลน่าเกลียด เพ่ือน้อมเข้ามา
สู่กายนี้แหละว่า ถึงร่างกายอันนี้เล่า ก็มีอย่างนี้เป็นธรรมดา คงเป็นอย่างนี้ ไม่ล่วงความเป็นอย่างนี้ไปได้ 
และพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง ชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู่   
 บรรพที่ ๘ อสุภกัมมัฏฐำน ๓       
 การปฏิบัติโดยพิจารณาเห็นสรีระที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า ที่สัตว์ก าลังกัดกินอยู่ เพ่ือน้อมเข้ามาสู่กาย
นี้แหละว่า ถึงร่างกายอันนี้เล่า ก็มีอย่างนี้เป็นธรรมดา คงเป็นอย่างนี้ ไม่ล่วงความเป็นอย่างนี้ไปได้ และ
พิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง ชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู่    
 บรรพที่ ๙ อสุภกัมมัฏฐำน ๔       
 การปฏิบัติโดยพิจารณาเห็นสรีระที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า ที่เป็นกระดูก ที่ยังมีเลือดเนื้อติดอยู่ เพ่ือ
น้อมเข้ามาสู่กายนี้แหละว่า ถึงร่างกายอันนี้เล่า ก็มีอย่างนี้เป็นธรรมดา คงเป็นอย่างนี้ ไม่ล่วงความเป็น
อย่างนี้ไปได้ และพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง ชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  
 บรรพที่ ๑๐ อสุภกัมมัฏฐำน ๕       
 การปฏิบัติโดยพิจารณาเห็นสรีระที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า ที่สัตว์กัดกินอยู่ เพ่ือน้อมเข้ามาสู่กายนี้
แหละว่า ถึงร่างกายอันนี้เล่า ก็มีอย่างนี้เป็นธรรมดา คงเป็นอย่างนี้ ไม่ล่ วงความเป็นอย่างนี้ไปได้ และ
พิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง ชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู่     
 บรรพที่ ๑๑ อสุภกรรมฐำน ๖       
 การปฏิบัติโดยพิจารณาเห็นสรีระที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า ที่เหลือแต่โครงกระดูก ซึ่งยังคงเป็นรูปร่าง
อยู่ เพ่ือน้อมเข้ามาสู่กายนี้แหละว่า ถึงร่างกายอันนี้เล่า ก็มีอย่างนี้เป็นธรรมดา คงเป็นอย่างนี้ ไม่ล่วง
ความเป็นอย่างนี้ไปได้ และพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง ชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ 
 บรรพที่ ๑๒ อสุภกรรมฐำน ๗       
 การปฏิบัติโดยพิจารณาเห็นสรีระที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า ที่กระดูกเป็นท่อน ๆ เช่น ท่อนแขน ท่อน
ขา กระจัดกระจายอยู่ เพ่ือน้อมเข้ามาสู่กายนี้แหละว่า ถึงร่างกายอันนี้เล่า ก็มีอย่างนี้เป็นธรรมดา คง
เป็นอย่างนี้ ไม่ล่วงความเป็นอย่างนี้ไปได้ และพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง ชื่อว่าพิจารณาเห็น
กายในกายอยู่          
 บรรพที่ ๑๓ อสุภกัมมัฏฐำน ๘       
 การปฏิบัติโดยพิจารณาเห็นสรีระที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า ที่เก่ามากจนกระดูกเป็นสีขาวเหมือนสังข์ 
เพ่ือน้อมเข้ามาสู่กายนี้แหละว่า ถึงร่างกายอันนี้เล่า ก็มีอย่างนี้เป็นธรรมดา คงเป็นอย่างนี้ ไม่ล่วงความ
เป็นอย่างนี้ไปได้ และพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง ชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ 
 บรรพที่ ๑๔ อสุภกัมมัฏฐำน ๙       
 การปฏิบัติโดยพิจารณาเห็นสรีระที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า ที่ตากลมตากฝนมาตั้ง ๓ ปีแล้ว เหลือแต่
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กระดูกเป็นชิ้น ๆ กระจัดกระจาย เพ่ือน้อมเข้ามาสู่กายนี้แหละว่า ถึงร่างกายอันนี้เล่า ก็มีอย่างนี้เป็น
ธรรมดา คงเป็นอย่างนี้ ไม่ล่วงความเป็นอย่างนี้ไปได้ และพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง ชื่อว่า
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่        
 บรรพที่ ๑๕ อสุภกัมมัฏฐำน ๑๐       
 การปฏิบัติโดยพิจารณาเห็นสรีระที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า ที่กระดูกผุป่น ไม่เป็นรูปเป็นร่าง เป็นผง
แล้ว เพ่ือน้อมเข้ามาสู่กายนี้แหละว่า ถึงร่างกายอันนี้เล่า ก็มีอย่างนี้เป็นธรรมดา คงเป็นอย่างนี้ ไม่ล่วง
ความเป็นอย่างนี้ไปได้ และพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง ชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ 
 ๓.๒.๒ เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน       
 บรรพที่ ๑๖ เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน      
 การเจริญสติตั้งมั่นโดยพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่เนือง ๆ เช่น เมื่อเราเสวยสุขเวทนาอยู่ก็
รู้ชัดว่าเราเสวยสุขเวทนา เวทนาขันธ์ทั้งหมด ๙ อย่าง ได้แก่ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา สุข
เวทนาที่เจือด้วยอามิส ทุกขเวทนาที่เจือด้วยอามิส อุเบกขาที่เจือด้วยอามิส สุขเวทนาที่ไม่เจือด้วยอามิส 
ทุกขเวทนาที่ไม่เจือด้วยอามิส อุเบกขาเวทนาที่ไม่เจือด้วยอามิส  และสุขเวทนาที่เกิดขึ้นด้วยสมถ
กัมมัฏฐานหรือวิปัสสนากัมมัฏฐานก็ดี ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นจากสภาพแห่งสังขารก็ดี อุเบกขาเวทนามี
ความสงบจากอารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานหรือวิปัสสนากัมมัฏฐานก็ดี จัดว่าเป็นสุขเวทนา ทุกขเวทนา 
อุเบกขาเวทนาที่ไม่เจือด้วยอามิส        
 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานทั้ง ๙ นี้ ใช้ในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานอย่างเดียว จะเพ่งเวทนา
โดยความเป็นอารมณ์ของสมถกัมมัฏฐาน เพ่ือให้เกิดฌานจิตนั้นไม่ได้ การตามพิจารณาเวทนาก็เพ่ือให้รู้
เห็นประจักษ์ชัดว่า ทุกข์สุขที่ก าลังเกิดอยู่นั้นเป็นธรรมชาติชนิดหนึ่ง ซึ่งไม่มีรูปร่างสัณฐานที่ให้เห็นด้วย
นัยน์ตา เป็นธรรมชาติที่ไม่ใช่รูป แต่เรียกว่านามคือเจตสิก เวทนานี้ไม่ใช่เราและเราไม่ใช่เวทนา เมื่อมี
เหตุมีปัจจัยเวทนาก็เกิดข้ึนปรากฏขึ้น จะห้ามไม่ให้เกิดก็ห้ามไม่ได้ ครั้นหมดเหตุ หมดปัจจัยแล้ว เวทนา
ก็ดับไปเอง ไม่ด ารงคงอยู่ตลอดไป        
 ความรู้ในเวทนาดังกล่าวนี้เรียกว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน อันเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ซึ่งมีความสามารถประหารสักกายทิฏฐิได้ ความจริงเวทนานี้ก็เกิดอยู่เสมอทุกขณะไม่มี
ว่างเว้นเลย ชนทั้งหลายก็รู้สึกทุกข์หรือสุขอยู่ แต่ไปยึดถือว่าเราทุกข์หรือเราสุข จึงไม่อาจที่จะละ
สักกายทิฏฐิได้เลย หากเป็นเช่นนี้ไม่เรียกว่า เวทนาเป็นอารมณ์ของสติปัฏฐานหรือวิปัสสนากรรมฐาน 
 ๓.๒.๓ จิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน       
 บรรพที่ ๑๖ จิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน      
 การเจริญสติตั้งมั่นพิจารณาเห็นจิตในจิต และพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งจิตคือวิญญาณขันธ์ทั้งหมด 
๑๖ ประเภท ได้แก่  สราค คือ จิตมีราคะ (โลภ), วีตราค คือ จิตไม่มีราคะ, สโทส คือ จิตมีโทสะ 
(โกรธ), วีตโทส คือ จิตไม่มีโทสะ, สโมหะ คือ จิตมีโมหะ (หลง), วีตโมหะ คือ จิตไม่มีโมหะ, สงฺขิตฺต คือ 
จิตมีถีนมีทธะ (ง่วงหงาวหาวนอน), วิกฺขิตฺต คือ จิตฟุ้นซ่าน, มหคฺคต คือ จิตเป็นรูปาวจร อรูปาวจร (จิต
ชั้นรูปพรหมและอรูปพรหม), อมหคฺคต คือ จิตไม่ใช่รูปาวจร อรูปาวจร (หมายถึง กามาวจร), สอุตฺตร 
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คือ จิตเป็นกามาวจร, อนุตฺตร คือ จิตไม่ใช่โลกุตตร (หมายถึงรูปาวจรและอรูปาวจร), สมาหิต คือ จิต
เป็นสมาธิ, อสมาหิต คือ จิตไม่เป็นสมาธิ, วิมุตฺติ คือ จิตประหารกิเลส พ้นกิเลส, อวิมุตฺติ คือ จิตไม่ได้
ประหารกิเลส ไม่พ้นกิเลส         
 จิตทั้ง ๑๖ นี้ ใช้เป็นอารมณ์แห่งสติปัฏฐานในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน การก าหนด
พิจารณาจิตเหล่านี้ ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ก็เพ่ือให้รู้เท่าทันว่า จิตที่ก าลังเกิดอยู่ขึ้นเป็นจิตโลภ 
จิตโกรธ จิตหลง จิตฟุ้งซ่าน หรือเป็นจิตชนิดใด เมื่อรู้ประจักษ์ชัดเช่นนี้ ก็ท าให้เกิดความรู้ต่อไปว่า ที่
โลภ ที่โกรธ ที่หลงนั้น เป็นอาการของจิต หาใช่ว่าเราโลภ เราโกรธ เราหลงไม่ เพราะจิตนี้ไม่ใช่ตัวเรา 
และเราก็ไม่ใช่จิต จะห้ามไม่ให้จิตอย่างนั้นเกิด ให้เกิดแต่จิตอย่างนี้เถอะ ย่อมไม่ได้เลย  
 จิตย่อมเกิดขึ้นตามเหตุตามปัจจัยที่มาปรุงแต่ง เหตุปัจจัยที่มาปรุงแต่งจิตมีสภาพอย่างใด จิตก็มี
อาการเป็นไปอย่างนั้น เมื่อหมดเหตุหมดปัจจัย จิตก็ดับไป จิตเป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งซึ่งไม่มีรูปร่างตัวตน 
เห็นด้วยนัยน์ตาก็ไม่ได้ เป็นธรรมชาติที่ไม่ใช่รูป แต่เป็นธรรมชาติที่เรียกว่า นามคือนามจิต ความรู้ในจิต
ดังกล่าวนี้ เรียกว่าเป็น จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน อันเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งมี
ความสามารถที่จะละสักกายทิฏฐิ คือความยึดถือว่าเป็นจิตของเรา จิตเขานั้นเสียได้   
 ๓.๒.๔ ธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน       
 บรรพที่ ๑๗ ธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำนในนิวรณ์ ๕ ได้แก่ จิตที่มีกามฉันท์ พยาบาท ถีนมิทธะ 
อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา โดยพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบ้าง พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมทั้งภายในทั้งภายนอก
บ้าง พิจารณาเห็นธรรมทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้น ทั้งความเสื่อม
ในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้น ทั้งความเสื่อมในธรรมบ้าง ย่อมอยู่อีกอย่างหนึ่ง สติ
ที่ตั้งม่ันอยู่ว่าธรรมมีอยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น   
 บรรพที่ ๑๘ ธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำนในอุปำทำนขันธ์ ๕ ได้แก่ รูปเวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ โดยพิจารณาเห็นธรรมทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้น ทั้ง
ความเสื่อมในธรรมบ้าง ย่อมอยู่อีกอย่างหนึ่ง สติที่ตั้งมั่นอยู่ว่าธรรมมีอยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่า
อาศัยระลึกเท่านั้น         
 บรรพที่ ๑๙ ธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำนในอำยตนะ ๑๒ โดยพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ
อายตนะภายในและภายนอก ๖ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ อายตนะภายในและภายนอก ๖ 
 บรรพที่ ๒๐ ธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำนในโพชฌงค์ ๗ ได้แก่ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ 
สมาธิ และอุเบกขา โดยพิจารณาธรรมในธรรม คือ โพชฌงค์ ๗    
 บรรพที่ ๒๑ ธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำนในอริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ และ 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (มรรค) โดยพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออริยสัจ ๔   
 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานใช้ในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานอย่างเดียว เป็นการพิจารณาให้รู้ให้
เห็นทั้งรูปทั้งนาม จึงกล่าวได้ว่า กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน และจิตตานุปัสส
นาสติปัฏฐานทั้ง ๓ นี้ ย่อมรวมลงได้ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ทั้งสิ้น   
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 มหาสติปัฏฐาน ๒๑ บรรพข้างต้น เป็นวิธีการปฏิบัติที่พระพุทธองค์ทรงสอนไว้อย่างละเอียด ซึ่ง
อยู่ในหมวดของหลักสติปัฏฐาน ๔ ทางกาย เวทนา จิต และธรรม    
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บทที่ ๔ 

อิทธิพลของพระกรรมฐำนสำยหลวงปู่มัน่  ภูริทัตโตต่อสังคมไทย 

 ๔.๑ อิทธิพลของพระพุทธศำสนำต่อสังคมไทย    
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติของชนชาติไทยมาแต่สมัยโบราณ โดยชนชาติไทยได้นับ
ถือและยกย่องเทิดทูนเป็นสรณะแห่งชีวิตเป็นสรณะแห่งชีวิตของตนสืบทอดกันมาเป็นเวลาช้านาน 
ขนบธรรมเนียมประเพณีและศิลปวัฒนธรรมของชาติส่วนใหญ่มีพ้ืนฐานมาจากพระพุทธศาสนา ส าหรับ
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทยนั้น นันทนา เตชะวณิชย์ เห็นว่าพระพุทธศาสนาเริ่มเข้ามา
ประดิษฐานในดินแดนที่เป็นประเทศไทยที่เป็นประเทศไทยในปัจจุบัน เมื่อครั้งพระเจ้าอโศกมหาราช
ทรงท าตติยสังคายนาพระธรรมวินัยในราว พ.ศ.  ๓๐๐ ซึ่ งพระองค์ได้ส่งสมณทูตมาเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิ ในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช โดยมีหลักฐานที่ค้นพบคือสถูป
โบราณและโบราณสถานต่าง ๆ ในประเทศไทย เช่น สถูปพระปฐมเจดีย์ อย่างไรก็ตามในการยอมรับนับ
ถือพระพุทธศาสนาของชนชาติไทยนั้น พิทูร มลิวัลย์และไสว มาลาทอง ให้ทัศนะว่า ชนชาติไทยรับนับ
ถือพระพุทธศาสนาเป็นครั้งแรกในสมัยขุนหลวงเม้า กษัตริย์ไทยผู้ครองอาณาจักรอ้ายลาว ในราว พ.ศ.
๖๒๐ โดยในสมัยต่อมาชนชาติไทยได้รับนับถือพระพุทธศาสนานิกายหินยานหรือเถรวาท แบบลังกาวงศ์
เป็นศาสนาประจ าชาติของตน พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) อธิบายว่าเมื่อพ่อขุนรามค าแหง
มหาราชเสด็จขึ้นครองราชย์ในปี พ.ศ. ๑๘๒๒ นั้น พระองค์ทรงสดับกิตติศัพท์ของคณะสงฆ์แบบลังกา
วงศ์ ก็เลื่อมใสศรัทธาจึงโปรดอาราธนาพระมหาเถระสังฆราชจากเมืองนครศรีธรรมราชมาตั้งส านัก
เผยแพร่พระพุทธศาสนา ณ วัดอรัญญิกในกรุงสุโขทัย พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทแบบลังกาวงศ์ก็
เจริญรุ่งเรืองและเป็นศาสนาประจ าชาติของชนชาติไทยตั้งแต่บัดนั้นมาจนถึงปัจจุบัน  
 สรุปได้ว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติของชนชาติไทยมาแต่สมัยโบราณ คนไทยได้
นับถือและยกย่องเทิดทูนเป็นสรณะแห่งชีวิตของตนสืบต่อกันมาเป็นเวลาช้านาน ขนบธรรมเนียม
ประเพณีและศิลปวัฒนธรรมของชาติส่วนใหญ่มีพ้ืนฐานมาจากพระพุทธศาสนา และคนไทยนับถือ
พระพุทธศาสนาทั้งฝ่ายมหายานและหินยานมาก่อนมาก่อน ครั้นเมื่อพ่อขุนรามค าแหงมหาราชทรง
ประดิษฐานพระพุทธศาสนาฝ่ายหินยานหรือเถรวาทแบบลังกาวงศ์ในกรุงสุโขทัยมั่นคงแล้ว ชนชาติไทย
ก็ได้นับถือพระพุทธศาสนาฝ่ายหินยาน แบบลังกาวงศ์เป็นศาสนาประจ าชาติสืบมาจนถึงปัจจุบัน 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไทย เป็นสถาบันหลักของสังคมไทยที่มีส่วนช่วยให้
สังคมไทยมีความสันติสุข ช่วยสร้างเสริมคุณธรรมจริยธรรมและศีลธรรมตลอดจนวัฒนธรรมที่สืบ
เนื่องมาจากพระพุทธศาสนา กระทรวงศึกษาธิการได้กล่าวถึงความส าคัญของพระพุทธศาสนาว่าเป็น
ศาสนาที่มีอิทธิพลครอบคลุมวิถีการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนในทุก ๆ ด้าน ความส าคัญของ
พระพุทธศาสนาไม่เพียงแต่มีผลต่อชาวโลกในด้านจิตใจเท่านั้น หากยังมีผลทางสังคม เศรษฐกิจ และ
การเมือง สมพร เทพสิทธาเห็นว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไทยมาแต่โบราณกว่า ๑,๐๐๐ 
ปีมาแล้ว พระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ทรงเป็นพุทธมามกะได้ทรงท านุบ ารุงรักษาพระพุทธศาสนาให้
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เจริญรุ่งเรืองตลอดมา จนพระพุทธศาสนาเป็นศูนย์รวมจิตใจท าให้เกิดความรักสามัคคีในหมู่ชนชาวไทย 
ที่ส าคัญคือคนไทยประมาณร้อยละ ๙๐ นับถือพระพุทธศาสนา มีพระพุทธศาสนาเป็นที่พ่ึงและยึด
เหนี่ยวจิตใจ พระพุทธศาสนาได้สร้างเอกลักษณ์และคุณธรรมอันดีงามแก่คนไทย เช่น ความเมตตา 
กรุณา ความกตัญญูกตเวที  ความสุภาพอ่อนโยน การประนีประนอมกัน อีกประการหนึ่ ง
พระพุทธศาสนาเป็นแกนน าและเป็นรากฐานที่ส าคัญของศิลปวัฒนธรรมและประเพณีของไทย 
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา เช่น ทศพิธราชธรรม ได้ใช้เป็นหลักในการปกครองประเทศของ
พระมหากษัตริย์และผู้บริหารบ้านเมือง หลักธรรมเรื่อง ศีล ๕ สังคหวัตถุ ๔ และฆราวาสธรรม ๔ ได้ใช้
เป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติของเหล่าพุทธศาสนิกชนไทย ท าให้สังคมของเรามีความสงบเรียบร้อย
ประเทศชาติมีความเจริญมั่นคงก้าวหน้า พิทูร มะลิวัลย์ ให้ทัศนะว่า พระพุทธศาสนาได้มีอิทธิพลต่อวิถี
ชีวิตของคนไทยซึ่งชาติไทยได้มีความเจริญมั่นคงด ารงเอกราชอธิปไตยสืบต่อกันมา ตั้งแต่โบราณกาล
จวบจนปัจจุบันก็ด้วยคนไทยทั้งชาติยึดมั่นในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีความเคารพบูชาในพระ
รัตนตรัยคือพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์เป็นสรณะ พระพุทธศาสนาจึงมีบทบาทส าคัญยิ่งต่อวิถี
ชีวิตของคนไทย โดยมีส่วนเสริมสร้างอุปนิสัยคนในชาติให้รักความสงบ มีความเสียสละแกล้วกล้าอาจ
หาญ รู้รอบรู้ฐานะมีความรักและยึดมั่นอยู่ในสามัคคีธรรม เดือน ค าดี อธิบายถึงความส าคัญของ
พระพุทธศาสนาว่าเป็นส่วนที่ท าให้คนไทยมีนิสัยยืดหยุ่นแสดงพฤติกรรมออกมาที่ไม่ก้าวร้าว มั่นคงใน
อารมณ์ มีนิสัยไม่หลุกหลิก อยู่ที่ใดก็เป็นมิตรกับทุกคน การด าเนินชีวิตก็เรียบง่ายอ่อนน้อมถ่อมตน 
สังคมไทยจึงมีความอบอุ่น จิตใจของคนไทยจึงอ่อนโยน มีความเมตตา ทรงความยุติธรรม ไม่เห็นแก่ตัว 
และไม่นิยมความรุนแรงในการแก้ปัญหา       
 วิทย์  วิศทเวทย์ และเสถียรพงษ์  วรรณปก ได้กล่าวถึงบทบาทและความส าคัญของ
พระพุทธศาสนา สรุปเป็นรายข้อได้ ดังนี้        
 ๑.พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไทย ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศนับถือ
พระพุทธศาสนา วิถีชีวิตความเป็นอยู่รวมทั้งลักษณะนิสัยและมารยาทของคนไทยส่วนใหญ่มีพ้ืนฐานมา
จากพระพุทธศาสนา         
 ๒.พระมหากษัตริย์ไทยทรงเป็นพุทธมามกะ ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยก าหนดให้
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพุทธมามกะ และพระมหากษัตริย์ไทยในระยะหลังจะทรงผนวชเพ่ือศึกษา
ธรรมะตามพระราชประเพณีทุกพระองค์ นอกจากนี้พระราชประเพณีอันเป็นวัฒนธรรมของไทยก็เป็นพิธี
ที่เก่ียวกับพระพุทธศาสนาด้วย        
 ๓.พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันหลักของสังคมไทย ซึ่งวัฒนธรรมทั้งด้านศิลปะขนบธรรมเนียม 
ประเพณี ภาษาและวรรณกรรม เป็นต้น มีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา   
 ๔.รัฐบาลไทยให้การสนับสนุนส่งเสริมพระพุทธศาสนา โดยการนับศักราชเป็นพุทธศักราช 
(พ.ศ. )  ก าหนดให้วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาเป็นวันหยุดราชการ และมีสัญลักษณ์ของ
พระพุทธศาสนาในสถานที่ราชการ        
 ๕.พระพุทธศาสนาเป็นสภาพแวดล้อมที่กว้างขวางและครอบคลุมในสังคมไทย ประเทศไทยมี
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วัดและส านักสงฆ์ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ มีปูชนียวัตถุปูชนียสถานโบราณวัตถุและโบราณสถานใน
ประเทศจ านวนมาก สาโรช บัวศรี ให้ทัศนะว่า ทุกวันนี้พระพุทธศาสนากลายเป็นส่วนหนึ่งของ
ชีวิตประจ าวันของประชาชน ส่วนในสาขาการศึกษานั้นหลักสูตรวิชาสังคมศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษามีค าสอนและข้อปฏิบัติที่คัดสรรมาจากค าสอนพระพุทธองค์ ซึ่งน าเสนอใน
ล าดับที่จัดเรียงไว้อย่างดี ดังนั้นจึงไม่ต้องสงสัยเลยว่า หลักสูตรได้ปลูกฝังค่านิยมศีลธรรมส าหรับเด็กและ
เยาวชนไทย ตั้งแต่ระยะเริ่มต้นของการเล่าเรียนหนังสือเลยทีเดียว ส่วนในอีกมุมหนึ่งตามประเพณีนั้น
เยาวชนไทยต้องบวชเป็นเวลาอย่างน้อยสามเดือน เพ่ือให้เป็นผู้บรรลุนิติภาวะ พิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนามีการเน้นเป็นพิเศษในงานสมาคมส าคัญ ๆ ของชีวิตชาวไทย เช่น พิธีการแต่งงาน พิธี
ฌาปนกิจ งานปีใหม่และรัฐพิธีต่าง ๆ ฯลฯ กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ พระพุทธศาสนาผูกพันอย่างลึกซึ้งกับ
ชีวิตทั่วไปของประชาชนชาวไทย นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังเป็นศาสนาหรือปรัชญาที่ส าคัญเพียง
อย่างเดียวในประเทศไทย ไม่เหมือนกับโลกตะวันตกที่ซ่ึงปรัชญาและจิตวิทยาต่าง ๆ มีมากมาย ประเทศ
ไทยมีพระพุทธศาสนาเท่านั้นที่เป็นที่พ่ึง ซึ่งอาจท าให้ได้มาซึ่งแนวความคิดในเชิงปรัชญาและหลัก
จิตวิทยาแบบพ้ืนบ้าน พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายและให้เหตุผลความส าคัญของ
พระพุทธศาสนา สรุปได้ดังนี้        
 ๑.พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาของประชากรส่วนใหญ่ของประเทศไทย คนไทยนับถือ
พระพุทธศาสนามากกว่า ร้อยละ ๙๕ ของคนไทยทั้งประเทศจากคนไทยทั้งหมดมากกว่า ๖๕ ล้านคน
 ๒.พระพุทธศาสนาเป็นแกนน าและเป็นรากฐานส าคัญของวัฒนธรรมไทย ชีวิตของคนไทย
ผูกพันแนบแน่นกับพระพุทธศาสนา ฉะนั้นวงจรชีวิตของคนไทยจึงได้รับอิทธิพลและได้รับการถ่ายทอด
มาจากพระพุทธศาสนาทุกด้าน เช่น แนวความคิดประเพณีต่าง ๆ ฯลฯ เช่น ตั้งชื่อ โกนผมไฟ แต่งงาน 
ประเพณีและวัฒนธรรมอื่น ๆ อีกมากมาย       
 ๓.พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์รวมจิตใจ ท าให้เกิดความสามัคคีในหมู่ชนชาวไทย เมื่อคนไทยนับ
ถือศาสนาเดียวกันแล้ว กิจกรรมต่าง ๆ ในทางศาสนาคนไทยก็ต้องท าร่วมกัน ในปีหนึ่ง ๆ มีเทศกาล
มากมายและนอกจากนี้จุดหมายสูงสุดในทางศาสนาก็เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันด้วย  
 ๔.พระพุทธศาสนาเป็นหลักการที่ช่วยรักษาเสรีภาพในการนับถือศาสนา พระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาที่สอนให้คนเชื่อหลักเหตุผล เมื่อเป็นเช่นนี้ชาวพุทธไทยจึงเป็นคนมีเหตุมีผลและมีใจกว้างในการ
นับถือศาสนาของตน และมีความใจกว้างในการที่ใครจะนับถือศาสนาอะไร หรือศาสนาอ่ืนจะมาเผยแพร่
ศาสนาในประเทศไทย คนไทยก็ให้เสรีภาพเต็มที่ เป็นต้น     
 ๕.พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันคู่ชาติไทย เป็นที่เข้าใจในหมู่คนไทยมาตลอดว่าประเทศไทยมี ๓ 
สถาบันหลัก คือ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์เท่านั้น และค าว่าศาสนาในที่นี้ก็คือพระพุทธศาสนา
นั้นเอง แม้แต่ธงไตรรงค์ ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของชาติก็มี ๓ สี คือ สีแดง น้ าเงิน และสีขาว สีขาวนั้นก็
หมายถึงพระพุทธศาสนา         
 ๖.พระพุทธศาสนาสอดคล้องกับลักษณะนิสัยของคนไทยที่รักความเป็นอิสรเสรี คนไทยนั้นโดย
ลักษณะนิสัยแล้วเป็นชนชาติที่รักความเป็นอิสรเสรีภาพมากที่สุดชาติหนึ่งในโลก ด้วยพระพุทธศาสนา
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เป็นศาสนาแห่งเหตุผลและให้อิสระเสรีในการนับถือจึงเหมาะสมกับชนชาติไทยอย่างยิ่ง  
 ๗.พระพุทธศาสนาเป็นแหล่งส าคัญที่ช่วยหล่อหลอมเอกลักษณ์ของชาติไทย คนไทยได้รับ
อิทธิพลจากพระพุทธศาสนามาก เช่น เป็นคนมีเมตตากรุณา มีความยืดหยุ่น ประสานประโยชน์และไม่
ชอบความรุนแรง เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ได้กลายเป็นเอกลักษณ์ของชาติในที่สุด   
 ๘.พระพุทธศาสนาเป็นมรดกเป็นคลังสมบัติล้ าค่าของชนชาติไทย เรื่องนี้มีให้เห็นอยู่เต็มเมือง 
อันได้แก่ โบราณวัตถุ โบราณสถาน จิตรกรรม ประติมากรรม สถาปัตยกรรมเป็นของเนื่องมาจาก
พระพุทธศาสนาทั้งสิ้น         
 ๙.พระพุทธศาสนาเป็นหลักน าทางการพัฒนาชาติไทย ในการพัฒนาประเทศวัดเป็นศูนย์กลาง
ในการพัฒนา และพระสงฆ์เป็นผู้ชี้ทางและเป็นผู้น าในการพัฒนาด้วย และในการพัฒนานั้นมีทั้งการ
พัฒนาด้านจิตใจ คุณธรรมและจริยธรรมไปพร้อม ๆ กัน     
 ๑๐.พระพุทธศาสนาเป็นแหล่งของดีมีค่า ที่ชนชาติไทยมอบให้แก่อารยธรรมของโลก 
ศิลปวัฒนธรรมที่พัฒนาจนเป็นเอกลักษณ์ของคนไทยนั้นรากฐานที่แท้จริงมาจากพระพุทธศาสนา ซึ่งสิ่ง
ดังกล่าวทั้งหมดได้กลายเป็นอารยธรรมของโลกในที่สุด     
 สรุปได้ว่า พระพุทธศาสนามีบทบาทและความส าคัญในฐานะเป็นศาสนาประจ าชาติไทยมา
ตั้ งแต่บรรพกาลที่ ได้ก่อตั้ งชาติไทยมาจนถึงปัจจุบันโดยมิ ได้ขาดตอน หลักธรรมค าสอนใน
พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนไทยทุกด้าน และที่ส าคัญอย่างยิ่งก็คือหลักธรรมค าสอน
เหล่านั้นได้ช่วยให้ผู้ประพฤติปฏิบัติประสบความสุขความส าเร็จในการด ารงชีวิตประจ าวัน อันยังผลให้
สังคมมีความสงบสุขร่มเย็นด้วย  

๔.๒ อิทธิพลของหลวงปู่ม่ัน ภูริทัตโตต่อพระพุทธศำสนำในสังคมไทย 

ในบทนี้ผู้วิจัยจะศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลและบทบาทของส านักวิปัสสนาสายหลวงปู่มั่น  ภูริทตฺ
โต ที่มีต่อสังคมไทย ทั้งสังคมฝ่ายบรรพชิตและสังคมฝ่ายคฤหัสถ์ โดยแบ่งประเด็นศึกษาเป็น ๓ ประเด็น
ส าคัญ คือ  

 -อิทธิพลและบทบาทของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโตในฐานะเป็นบูรพาจารย์ของส านักวิปัสสนาสาย
หลวงปู่มั่น ภูริทัตโตทั้งปวง 

 -อิทธิพลและบทบาทของศิษย์ส าคัญของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต ในฐานะเป็นผู้สืบทอดและเผยแผ่
ค าสอนและปฏิปทาสายหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต 

 -อิทธิพลและบทบาทของวัดที่เป็นส านักวิปัสสนาสายหลวงปู่มั่น ภูริทัตโตในฐานะเป็นสถานที่
ถ่ายทอดเผยแพร่ค าสอนและปฏิปทาด้านวิปัสสนาสายหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต 

 

 



๙๘ 
 

๔.๒.๑ ในด้ำนคณะสงฆ์ 

 จากการศึกษาประวัติและค าสอนของหลวงปู่มั่น  ภูริทตฺโต พบว่าหลวงปู่มั่นได้ศึกษาและปฏิบัติ
กรรมฐาน ที่นิยมเรียกกันทั่วไปว่า ปฏิบัติวิปัสสนา  จากพระอาจารย์เสาร์  กนฺตสีโล และพระอุบาลี
คุณูปมาจารย์ (จันทร์  สิริจนฺโท)  เป็นหลักส าคัญ และพระเถราจารย์ทั้ง ๒ ท่าน ก็เป็นศิษย์กรรมฐานสืบ
เนื่องมาจากท่าน เทวธมฺมี ม้าว และท่านพนฺธุโล ดี ผู้เป็นศิษย์ของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว ขณะเมื่อยังทรงผนวชอยู่ ซึ่งทรงเป็นผู้เริ่มฟ้ืนฟูการศึกษา การปฏิบัติพระธรรมวินัยของ
พระสงฆ์ให้ถูกต้องตามพระธรรมค าสอนที่มาในพระไตรปิฎกเป็นหลักส าคัญ เป็นเหตุให้พระสงฆ์สายนี้
ได้รับสมัญญานามในเวลาต่อมาว่า คณะธรรมยุต ข้อปฏิบัติอันเป็นหลักส าคัญ เป็นเหตุให้ที่คณะธรรมยุต
เน้นย้ าก็คือ ความเคร่งครัดในพระวินัย และความเอาใจใส่ในการปฏิบัติกรรมฐาน  กระท่ังถือเป็นคติ
นิยมในหมู่พระสงฆ์ธรรมยุติมาแต่โบราณว่า คุณลักษณะของพระสงฆ์ธรรมยุตคือ 

 -เก่งปริยัติ 
 -เคร่งครัดวินัย 
 -ใส่ใจกรรมฐาน 
 จากประวัติของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต แสดงให้เห็นว่า พระอาจารย์ได้ด าเนินชีวิตพรหมจรรย์ของ
ท่านตามคตินิยมของพระสงฆ์ธรรมยุติทั้ง ๓ ประการดังกล่าวคือ ศึกษาพระธรรมค าสอนในด้านปริยัติ
อย่างกว้างขวาง ดังปรากฎในผลงานค าสอนและโอวาทของท่านที่กล่าวมาแล้วในด้านความเคร่งครัดใน
พระวินัย พระอาจารย์มั่นก็ได้รับการยกย่องและเป็นที่ปรากฎต่อศิษยานุศิษย์ว่า ท่านถือว่าการปฏิบัติ
รักษาพระวินัยอย่างเคร่งครัดนั้น เป็นหัวใจของการปฏิบัติเพ่ือความบริสุทธิ์หลุดพ้น ฉะนั้นท่านเองจึง
รักษาพระวินัยอย่างเคร่งครัด พร้อมทั้งก าชับสั่งสอนศิษยานุศิษย์ให้มีความเคร่งครัดพระวินัยดุจเดียวกัน  
ในด้านความเอาใจใส่ในกรรมฐาน หลวงปู่มั่นก็ศึกษาปฏิบัติอย่างจริงจังแบบเอาชีวิตเป็นเดิมพัน  กระทั่ง
ได้รับการยกย่องเทิดทูนจากบรรดาศิษยานุศิษย์ให้เป็น “พ่อแม่ ครูบาอาจารย์” หรือที่นิยมเรียกกันว่า 
“พระอาจารย์ใหญ่” 

 จากการศึกษาพบว่า ในระยะแรก ๆ ที่หลวงปู่มั่นเริ่มการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและจาริก
แสวงวิเวกไปในที่ต่าง ๆ นั้น ท่านได้รับการต่อต้านและถูกมองไปในทางผิด ๆ ดังที่พระอาจารย์ชา  สุภัท
โท ได้เล่าไว้ว่า สมัยที่หลวงปู่มั่นเริ่มออกธุดงค์ไปพ านักปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดอุบลราชธานี ก็เคยถูก
พระเจ้าถิ่น ซึ่งเป็นพระคามวาสีขับไล่เพราะเห็นว่าท่านมีปฏิปทาแปลกจากพระทั่วไป เห็นว่าพระ
กรรมฐานเป็นพวกมิจฉาทิฏฐิ การเทศน์การสอนก็ไม่ใช้คัมภีร์ไม่อ่านคัมภีร์คงคิดเอาเองพูดเอาเอง  พระ
เถระบางรูป (ในครั้งนั้น) ถึงกับเรียกพระกรรมฐานว่า “พระผีบ้า” 

 เรื่องเหล่านี้เป็นสิ่งแสดงให้เห็นว่าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของหลวงปู่มั่นนั้น
เป็นสิ่งที่แปลกใหม่และไม่เป็นที่คุ้นเคยของพระภิกษุและสามเณรทั่วไปในยุคนั้น ฉะนั้นในระยะแรก 
นอกจากจะไม่มีใครสนใจแล้ว พระภิกษุและสามเณรทั่วไปยังมองดูท่านด้วยสายตาที่ไม่เป็นมิตรและด้วย
ความรู้สึกว่า เป็นการปฏิบัติที่แปลกประหลาดผิดจากแบบแผนที่เคยประพฤติปฏิบัติกันมา แต่ด้วยความ
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มุ่งม่ันในการประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัยโดยไม่ใส่ใจต่อสายตาและค ากล่าวหาที่ผิด ๆ 
ของผู้ที่ไมรู่้ไม่เข้าใจ จึงท าให้หลวงปู่มั่นผ่านพ้นอุปสรรคต่าง ๆ มาได้ด้วยดี  กระทั่งแนวทางปฏิบัติของ
ท่านได้เป็นที่ยอมรับและนิยมแพร่หลายไปในหมู่พระภิกษุสามเณรอย่างกว้างขวางในเวลาต่อมา 

 คุณธรรมของหลวงปู่มั่นที่ท าให้ท่านเป็นที่เคารพเทิดทูนของศิษยานุศิษย์ อาจสรุปได้ดังนี้ 

 ๑.ความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยอย่างเสมอต้นเสมอปลาย เป็นคุณธรรมประการแรกที่เป็นที่
ประทับตาประทับใจของบรรดาศิษยานุศิษย์ และเป็นคุณธรรมประการหนึ่งที่หลวงปู่มั่นสั่งสอนและ
ก าชับศิษยานุศิษย์ให้ศึกษาปฏิบัติให้บริสุทธิ์ครบถ้วน 

 ๒.ปฏิปทาในการปฏิบัติสมาธิภาวนา เป็นคุณธรรมประการต่อมาที่สร้างความมั่นใจในการ
ปฏิบัติธรรมแก่ศิษยานุศิษย์ เพราะปฏิปทาในการปฏิบัติธรรมของหลวงปู่มั่นนั้น มุ่งอรรถมุ่งธรรมเป็น
ส าคัญ ไม่ติดในรูปแบบหรือพิธีการ และปฏิบัติอย่างจริงจังสม่ าเสมอ โดยท่านเองปฏิบัติให้เป็น
แบบอย่าง พร้อมทั้งคอยสั่งสอนแนะน าวิธีปฏิบัติ ช่วยแก้ปัญหาในการปฏิบัติและคอยตัดเตือนว่ากล่าว
ในสิ่งที่ศิษย์กระท าผิดพลาดหรือประมาทเผลอเลออย่างใกล้ชิด 

 ๓.การสั่งสอนศิษย์ เป็นการสั่งสอนที่ตรงประเด็น ตรงจริตอัธยาศัยของศิษย์ ท าให้ศิษย์แต่ละ
ท่านมีความรู้สึกเสมือนว่าหลวงปู่มั่นรู้ความคิดจิตใจของตนโดยไม่ต้องบอกหรือไม่ต้องถาม หลวงปู่มั่นก็
สามารถสอนหรือแนะน าในเรื่องที่ตนอยากรู้หรืออธิบายในเรื่องที่เป็นปัญหาคาใจของตนได้อย่างแจ่ม
แจ้ง ดังที่พระอาจารย์ชา สุภัทโทเล่าไว้เมื่อได้พบและฟังค าสอนของหลวงปู่มั่นในวันแรกว่า “ท่านให้
โอวาทปรารภถึงเรื่องนิกายทั้งสองคือธรรมยุตและมหานิกาย ซึ่งเป็นเรื่องที่ติดขัดอยู่ในใจมาก่อนหน้านั้น
.............................และการแสดงปกิณกธรรมต่าง ๆ ให้ฟังจนหมดสงสัยในหนทางประพฤติปฏิบัติ มี
ความปลาบปลื้มปิติในธรรมอย่างที่ไม่เคยมีมาก่อน ได้ก าลังใจและความอาจหาญที่จะบรรลุมรรคผล
นิพพานให้ได้” 

 ๔.ความแตกฉานช่ าชองในธรรมทั้งเชิงปริยัติและปฏิบัติ ในการสั่งสอนหรือตอบปัญหาธรรม
แก่ศิษยานุศิษย์  หลวงปู่มั่นสามารถอธิบายขยายความในแต่ละข้อธรรมหรือประเด็นปัญหาได้อย่าง
ละเอียด ในแง่ปริยัติท่านก็ไม่ทิ้งหลักฐานในพระบาลี ในเชิงปฏิบัติท่านก็อธิบายจากประสบการณ์ตรงอัน
เป็นผลจากการปฏิบัติของท่านเอง 

 ๕.คุณธรรมประการสุดท้าย คือ ความสงบส ารวมกอปรด้วยเมตตา อันเป็นผลรวมจากความ
รอบรู้และการปฏิบัติพัฒนาจิตของท่าน เป็นสิ่งที่ท าให้บรรดาศิษยานุศิษย์รู้สึกเย็นกายเย็นใจเมื่อเขข้า
ใกล้ พร้อมทั้งรู้สึกเคารพย าเกรง ท าให้เกิดก าลังใจและอุตสาหะที่จะประพฤติปฏิบัติตามอย่างท่าน 

 ด้วยคุณธรรมประการส าคัญดังกล่าวข้างต้น ท าให้เกียรติคุณชื่อเสียงของหลวงปู่มั่นระบือไปใน
หมู่พระภิกษุสามเณรผู้ใฝ่ใจในการปฏิบัติในภาคอีสานในยุคนั้น พระภิกษุสามเณรผู้มุ่งศึกษาปฏิบัติทาง
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วิปัสสนาธุระจึงพยายามที่จะได้พบและถวายตัวเป็นศิษย์อยู่ศึกษาปฏิบัติกับหลวงปู่มั่น ทั้งพระสงฆ์ธรรม
ยุติและมหานิกาย 

 จากการศึกษาพบว่า ในช่วงระยะ ๒๐ ปีแรกของหลวงปู่มั่น ยังไม่มีศิษย์ที่มาถวายตัวอยู่ศึกษา
และปฏิบัติกับท่านโดยตรง และในช่วงนี้มีพระภิกษุเพียง ๒ รูปเท่านั้น ที่มาอยู่ศึกษาธรรมปฏิบัติกับ
หลวงปู่มั่นในระยะสั้น ๆ โดยผ่านมาทางพระอาจารย์เสาร์  กันตสีโล ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะในระยะ ๒๐ 
ปีแรกของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโตนั้น เป็นช่วงของการศึกษาปฏิบัติในส่วนตัวของท่านเอง ซึ่งท่านใช้เวลา
ส่วนใหญ่จาริกแสวงวิเวกอยู่ตามป่าเขาตามล าพัง เป็นช่วงของการฝึกฝนอบรมตนเอง ซึ่งท่านใช้เวลา
ส่วนใหญ่จาริกแสวงวิเวกอยู่ตามป่าเขาตามล าพัง เป็นช่วงของการฝึกฝนอบรมตนเอง ซึ่งตกอยู่ใน
ระยะเวลาระหว่าง พ.ศ.๒๕๓๔-๒๔๕๓ เกียรติคุณชื่อเสียงยังคงไม่เป็นที่แพร่หลาย และยังไม่พร้อมที่จะ
รับภิกษุสามเณรมาเป็นศิษย์ในการอบรมสั่งสอน หลังพรรษาท่ี ๒๕ ไปแล้ว เป็นช่วงมัชฌิมกาลแห่งชีวิต
พรหมจรรย์ของท่าน หลวงปู่มั่นจึงได้กลับมาจ าพรรษาประจ าอยู่ในวัดต่าง ๆ ในภาคอีสาน เป็นการออก
จากป่ามาสู่บ้านเพ่ือปฏิบัติศาสนกิจอนุเคราะห์ชาวโลกทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ 

 นับตั้งแต่ช่วงกลางของชีวิตท่านเป็นต้นมา เกียรติคุณชื่อเสียงของหลวงปู่มั่นจึงเป็นที่รู้จัก
แพร่หลายในหมู่พระภิกษุสามเณรในภาคอีสาน มีพระภิกษุสามเณรในภาคอีสานทั้งในคณะธรรมยุตและ
ในคณะมหานิกายได้เข้ามาถวายตัวเป็นศิษย์ศึกษาปฏิบัติกรรมฐานกับท่านเป็นจ านวนมากและเพ่ิมขึ้น
ตามล าดับ 

 เป็นที่น่าสังเกตว่า พระภิกษุสามเณรที่มาถวายตัวเป็นลูกศิษย์หลวงปู่มั่น ส่วนมากบวชในคณะ
มหานิกายก่อน หลังจากได้อยู่ศึกษาปฏิบัติกับพระอาจารย์มั่นชั่วระยะหนึ่งก่อนแล้วก็จะขอญัตติคือบวช
ซ้ าเป็นธรรมยุต แต่หลวงปู่มั่นไม่ได้เป็นอุปัชฌาย์บวชให้เอง ส่วนมากท่านจะให้พระธรรมเจดีย์ (จูม พนฺธุ
โล) ศิษย์รุ่นแรกของท่านเป็นอุปัชฌาย์บวชให้ แต่ก็มีพระภิกษุจากคณะมหานิกายบางรูป เช่น พระ
อาจารย์ชา  สุภทฺโท ที่หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต แนะน าว่า “การประพฤติปฏิบัตินั้น ถ้าถือธรรมวินัยเป็นหลัก
แล้วก็ไม่ต้องสงสัยในนิกายท้ังสอง ดังนั้น ไม่มีความจ าเป็นจะต้องญัตติเข้าธรรมยุติกนิกาย ตามท่ีนิยมท า
กัน อีกประการหนึ่ง ทางมหานิกายก็จ าเป็นต้องมีพระผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบด้วยเช่นกัน” 

 ด้วยเหตุนี้ พระอาจารย์ชาจึงเป็นศิษย์ของหลวงปู่มั่นโดยมิได้ญัตติหรือบวชแปลงเป็นพระ
ธรรมยุต และพระอาจารย์ชาก็ได้กลายเป็นศิษย์ของหลวงปู่มั่นสายมหานิกายท่ีน าเอาค าสอนและ
ปฏิปทาพระกรรมฐานแนวหลวงปู่มั่นมาเผยแพร่ในคณะมหานิกายจนเป็นที่นิยมแพร่หลายอย่าง
กว้างขวางทั้งในประเทศและในต่างประเทศดังเป็นที่รู้กันท่ัวไปในบัดนี้ 

 ส านักวิปัสสนาสายหลวงปู่มั่น ภูริทัโตที่แพร่หลายอยู่ในประเทศไทยในปัจจุบันจึงมีทั้งสาย
ธรรมยุตและสายมหานิกาย โดยที่พระกรรมฐานสายพระอาจารย์มั่นทั้ง ๒ สาย มีปฏิปทาและวัตร
ปฏิบัติเหมือนกัน เป็นที่นิยมนับถือของประชาชนเหมือน ๆ กัน และแพร่หลายไปอย่างกว้างขวางพอ ๆ 
กัน สามารถสรุปข้อเหมือนกันของพระกรรมฐานสายหลวงปู่มั่น ภูริทัตโตทั้ง ๒ สายได้ดังนี้ 
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 ๑.การปฏิบัติรักษาพระวินัยอย่างเคร่งครัด 

 ๒.การปฏิบัติธุดงควัตร เช่น การบิณฑบาตเป็นวัตร การฉันในบาตรเป็นวัตร การฉันหนเดียว
เป็นวัตร การอยู่ป่าเป็นวัตร การจาริกแสวงวิเวกไปในป่าเขา เป็นต้น 

 ๓.การท าวินัยกรรมตามพระวินัย เช่น การลงอุโบสถฟังพระปาติโมกข์ทุกวันเพ็ญครึ่งเดือนและ
สิ้นเดือน การตัดเย็บย้อมจีวรสบงใช้เอง การใช้ผ้านิสีทนะ (ผ้าปูนั่ง) เป็นต้น 

 ๔.การท าวัตรประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ เช่น การท าวัตรเช้า-ค่ า การปัดกวาดเสนาสนะท่ีอยู่
อาศัย การดูแลรักษาความสะอาดบริเวณวัด อย่างสม่ าเสมอและพร้อมเพรียง 

 ๕.การเจริญภาวนา (นั่งสมาธิ) เดินจงกรม อยู่ในที่สงบสงัด ไม่คลุกคลีกับญาติโยม ส ารวม
ระมัดระวังในทุกอิริยาบถ 

 แต่ในขณะเดียวกัน พระกรรมฐานสายหลวงปู่มั่น ภูริทัตโตทั้ง ๒ นิกายก็ไม่ท าสังฆกรรม เช่น 
ลงอุโบสถ ฟังพระปาติโมกข์ รับกฐิน บรรพชาอุปสมบท เป็นต้นร่วมกัน เพราะต่างนิกายกัน แต่ทั้งนี้ 
มิใช่เป็นเพราะรังเกียจนิกายของกันและกัน หรือรังเกียจในความประพฤติปฏิบัติของกันและกัน เพียงแต่
เป็นการปฏิบัติตามประเพณีนิยมและเป็นการให้ความเคารพแก่นิกายหรือหมู่คณะของตน เพ่ือประโยชน์
แก่กายสามัคคีและจิตตสามัคคี แต่ร่วมกันในทางธรรมหรือธรรมปฏิบัติ โดยถือตามหลักค าสอนของ
หลวงปู่มั่นที่ว่า ธรรมวินัยที่ถูกต้องนั้นไม่มีนิกาย 

 จากการศึกษาพบว่า หลวงปู่มั่นได้เริ่มรับพระภิกษุสามเณรมาเป็นศิษย์อยู่รับการศึกษา ปฏิบัติ
กรรมฐานนับแต่ช่วงกลางของชนมชีพของท่าน คือหลังจากมีอายุพรรษา ๒๐ ล่วงแล้ว ซึ่งในทางพระ
วินัยของภิกษุถือว่าอยู่ในวัยที่เป็นเถรภูมิ คืออยู่ในระดับที่เป็นผู้ใหญ่เต็มที่ทั้งวัยวุฒิและคุณวุฒิ และ
พระภิกษุสามเณรที่มาถวายตัวเป็นศิษย์ของท่านในระยะนี้ล้วนมุ่งมาเพ่ือศึกษาปฏิบัติทางวิปัสสนา
กรรมฐานเป็นส าคัญ  

 จากข้อมูลเท่าที่ศึกษาได้พบว่า ในระยะแรกของช่วงชีวิตหลวงปู่มั่น มีศิษย์เพียง ๒ รูป ในระยะ
ที่ ๒ มี ๒๐ รูป และในระยะที่ ๓ มี ๓๑ รูป โดยมีทั้งศิษย์ที่เป็นพระภิกษุสามเณรในคณะธรรมยุตและ
พระภิกษุสามเณรในคณะมหานิกาย ในจ านวนศิษย์ท้ังหมดดังกล่าวนี้ ศิษย์ในช่วงแรก ๒ รูป มิได้อยู่เพ่ือ
ศึกษาปฏิบัติทางวิปัสสนากรรมฐานโดยตรง แต่มาอยู่ศึกษาขนบธรรมเนียมของคณะธรรมยุตเป็นหลัก 
เพ่ือน าไปสั่งสอนเผยแพร่ในท้องถิ่นของตน ฉะนั้น ศิษย์ของหลวงปู่มั่นในระยะแรก จึงมิได้เน้นในเรื่อง
การปฏิบัติและเผยแพร่แบบอย่างทางวิปัสสนากรรมฐานสายหลวงปู่มั่นโดยตรง แต่เน้นในด้านการศึกษา
พระปริยัติธรรมและวัตรปฏิบัติของพระธรรมยุติเป็นส าคัญ 

 แต่มีศิษย์ในช่วงนี้รูปหนึ่งที่เป็นก าลังส าคัญในการเริมสร้างเกียรติคุณชื่อเสียงของหลวงปู่มั่น นั่น
คือ พระธรรมเจดีย์ (จูม  พนฺธุโล) วัดโพธิสมภรณ์ จังหวัดอุดรธานี เพราะพระธรรมเจดีย์ได้ท าหน้าที่เป็น



๑๐๒ 
 

พระอุปัชฌาย์บวชพระภิกษุสามเณรที่ประสงค์มาอยู่ศึกษาปฏิบัติกรรมฐานในส านักหลวงปู่มั่นล้วนได้รับ
ญัตติหรือบวชแปลงเป็นธรรมยุตโดยพระธรรมเจดีย์เกือบจะท้ังนั้น เนื่องจากพระอาจารย์มั่นไม่นิยมที่จะ
เป็นพระอุปัชฌาย์ให้การบรรพชาอุปสมบทแก่กุลบุตรด้วยตนเอง และพระธรรมเจดีย์อีกเช่นกันที่เป็นผู้
อาราธนาหลวงปู่มั่นให้ออกจากการจาริกและส านักอยู่ในป่าเขามาอยู่ประจ าในอรัญญิกวาส คือ
เสนาสนะป่าหรือวัดป่าที่อยู่ใกล้ชุมชน เพ่ือสะดวกแก่การอนุเคราะห์สั่งสอนชุมชนทั้งฝ่ายบรรพชิตและ
คฤหัสถ์ให้ได้รู้และปฏิบัติธรรมอย่างถูกต้อง หลวงปู่มั่นจึงได้กลับมาอยู่ประจ าในอรัญญิกาวาส (วัดป่า) 
ในจังหวัดต่าง ๆ ในภาคอีสาน ตั้งแต่ พ.ศ.๒๔๕๘ เป็นต้นมา จนกระทั่งวาระสุดท้ายของชนมชีพ 

 จากการศึกษาพบว่า ลักษณะการอยู่ศึกษาปฏิบัติธรรมกับหลวงปู่มั่น ของบรรดาศิษยานุศิษย์
นั้น แต่ละรูปจะอยู่ไม่นาน ศิษย์ที่อยู่กับหลวงปู่มั่นนานที่สุด คือ ๘ ปี และอยู่สั้นที่สุดคือ ๓ วัน ส าหรับ
ศิษย์ที่อยู่กับหลวงปู่มั่นนาน ๘ ปีนั้น ได้แก่พระอาจารย์มหาบัว ญาณสัมปันโน เนื่องจากเป็นพระ
อุปัฏฐากถวายการปฏิบัติดูแลท่านในยามชราและในยามอาพาธในช่วงสุดท้ายของชนมชีพของหลวงปู่
มั่น  ส่วนศิษย์ท่ีอยู่กับหลวงปู่มั่นสั้นที่สุด คือ ๓ วันนั้นได้แก่พระอาจารย์ชา สุภทฺโท ทั้งนี้เพราะปฏิปทา 
ทั้งนี้เพราะปฏิปทาในการฝึกอบรมศิษย์ของหลวงปู่มั่นนั้นไม่นิยมให้ศิษย์อยู่รวมกันหลายรูป แต่นิยมให้
ศิษย์อยู่ฝึกปฏิบัติตามล าพังคนเดียว เพ่ือฝึกความเด็ดเดี่ยวกล้าหาญและเพ่ือความวิเวกสงบสงัดซึ่งจะ
เป็นผลดีต่อการเจริญสมาธิภาวนา ฉะนั้นเมื่อศิษย์แต่ละรูปได้รับการแนะน าสั่งสอนจนพอแก่ความ
ต้องการแล้ว หลวงปู่มั่นก็จะแนะน าให้เข้าป่าฝึกปฏิบัติตามล าพัง ต่อเมื่อมีปัญหาในการปฏิบัติ จึง
กลับมารับค าแนะน าแก้ไข เพราะฉะนั้น ศิษย์แต่ละรูปจึงอยู่กับหลวงปู่มั่นไม่นานแต่อาจจะกลับมาอยู่
กับหลวงปู่มั่นหลาย ๆ ครั้ง ครั้งละพรรษาสองพรรษา 

 ศิษยานุศิษย์ของหลวงปู่มั่นได้เริ่มการสั่งสอนเผยแพร่การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวของ
หลวงปู่มั่นได้เริ่มการสั่งสอนเผยแพร่การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวของหลวงปู่มั่นอย่างเป็นกิจจ
ลักษณะครั้งแรก เมื่อ พ.ศ.๒๔๗๒ ในท้องที่จังหวัดขอนแก่น โดยการน าของพระอาจารย์สิงห์  ขนฺตยาค
โม ศิษย์รูปที่ ๓ ของหลวงปู่มั่น ซึ่งเป็นเสมือนลูกคนโตของหลวงปู่มั่น ที่ได้รับความไว้วางใจจากหลวงปู่
มั่นให้ดูแลศิษยานุศิษย์ของท่านในเวลานั้น แต่การด าเนินการในระยะแรกนั้น ยังเป็นไปในพ้ืนที่แคบ ๆ 
และมีพระภิกษุสามเณรร่วมในกิจกรรมดังกล่าวราว ๓๐ รูป 

 วิธีการด าเนินการของพระอาจารย์สิงห์ในครั้งนั้นคือ มอบให้พระอาจารย์กรรมฐาน ๑ รูปพร้อม
ด้วยพระภิกษุสามเณรจ านวนหนึ่งแยกย้ายกันไปอยู่จ าพรรษาตามวัดหรือส านักสงฆ์ต่าง ๆ ในอ าเภอ
พระลับ จังหวัดขอนแก่น รวม ๙ แห่ง เพ่ือสั่งสอนธรรมปฏิบัติแก่พระภิกษุสามเณรและประชาชนใน
ท้องที่นั้น ๆ  

 ความแพร่หลายของวิปัสสนากรรมฐานสายหลวงปู่มั่นได้เริ่มขยายไปทั่วภูมิภาคของประเทศใน
ปี ๒๔๗๔ โดยการบัญชาของสมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (อ้วน ติสฺโส) ขณะด ารงสมณศักดิ์ที่ พระพรหมมุนี 
ด ารงต าแหน่งเจ้ามณฑลนครราชสีมา และดูแลคณะสงฆ์ธรรมยุตทั่วภาคอีสาน ได้บัญชาให้พระอาจารย์
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สิงห์ ขนฺตยาคโม ด าเนินการจัดส่งพระกรรมฐานไปอยู่สั่งสอนวิปัสสนากรรมฐานแก่พระภิกษุสามเณร
และประชาชนทั่วประเทศ โดยตั้งศูนย์ด าเนินการอยู่ที่วัดป่าสาลวัน จังหวัดนครราชสีมา 

 ในครั้งนั้นพระอาจารย์สิงห์ ขนฺตยาคโม ได้จัดส่งพระอาจารย์กรรมฐานซึ่งเป็นศิษยานุศิษย์ของ
หลวงปู่มั่นทั้งโดยตรงและโดยอ้อม จ านวนราว ๔๓ รูป พร้อมด้วยพระภิกษุสามเณรจ านวนหนึ่งจาริกไป
จ าพรรษาตามวัดและส านักสงฆ์ต่าง ๆ ใน ๒๓ จังหวัด คือ 

- ในภาคอีสาน  ๑๔  จังหวัด 
- ในภาคกลาง  ๔  จังหวัด 
- ในภาคเหนือ  ๓  จังหวัด 
- ในภาใต้  ๒  จังหวัด 

รวม  ๒๓  จังหวัด 

พระอาจารย์กรรมฐานจ านวนดังกล่าวได้แยกย้ายกันไปจ าพรรษา ณ วัดและส านักสงฆ์ต่าง ๆ 
ในทุกภูมิภาค โดยไปเป็นคณะกล่าวคือ  พระอาจารย์กรรมฐาน ๑ รูป พร้อมด้วยพระภิกษุสามเณรอ่ืน
อีกรวม ๗ รูป แยกย้ายกันไปจ าพรรษาในวัดและส านักสงฆ์ต่าง ๆ รวม ๖๕ แห่ง โดยหมุนเวียน
สับเปลี่ยนกันจากวัดนี้ไปวัดนั้น จากจังหวัดนี้ไปจังหวัดนั้นแห่งละ ๑ พรรษาบ้าง ๒ พรรษาบ้าง การ
ด าเนินการครั้งนี้นับเป็นการเผยแพร่การศึกษาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสายหลวงปู่มั่นไปทั่วประเทศ
เป็นครั้งแรก และเป็นการวางรากฐานของส านักวิปัสสนากรรมฐานสายหลวงปู่มั่นในภูมิภาคนั้น ซึ่งได้
เจริญแพร่หลายอย่างม่ันคงในเวลาต่อมา 

 แต่เป็นที่น่าสังเกตว่า การศึกษาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสายหลวงปู่มั่นในระยะแรกนั้นยังคง
แพร่หลายอยู่ในภาคอีสานเป็นส่วนใหญ่ ในภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใต้นั้นยังมีจ านวนน้อยมาก 
และเป็นการเผยแพร่อยู่ในหมู่พระสงฆ์คณะมหานิกาย  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะศิษย์ส่วนใหญ่ของหลวงปู่มั่น
เป็นพระสงฆ์ธรรมยุต และศิษย์อาวุโสทั้งหลายก็มักเป็นพระสงฆ์คณะธรรมยุติเป็นส่วนมาก ฉะนั้น การ
ด าเนินการต่าง ๆ จึงเกิดขึ้นในคณะธรรมยุตเป็นส่วนมาก อีก ๒๓ ปีต่อมา การศึกษาปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานสายหลวงปู่มั่น จึงได้เริ่มนิยมแพร่หลายขึ้นในหมู่พระสงฆ์คณะมหานิกายโดยการน าของพระ
อาจารย์ชา  สุภทฺโท 

 หลังจากได้ศึกษาธรรมปฏิบัติกับหลวงปู่มั่นเป็นเวลาเพียง ๓ วันแล้ว พระอาจารย์ชาก็ได้แยก
ย้ายออกไปปฏิบัติด้วยตนเอง ในระหว่างนั้นก็ได้พบปะและศึกษากับพระอาจารย์กรรมฐานรูปอ่ืน ๆ ซึ่งก็
เป็นลูกศิษย์หลวงปู่มั่นเช่นกันหลายรูป กระทั่ง พ.ศ.๒๔๙๕ จึงได้มาตั้งส านักเป็นการถาวร ณ วัดหนอง
ป่าพง  จังหวัดอุบลราชธานี พร้อมทั้งได้เริ่มมีศิษยานุศิษย์มาอยู่ศึกษาวิปัสสนากรรมฐานกับท่านมากขึ้น 
เกียรติคุณด้านวิปัสสนากรรมฐานของท่านก็ค่อยเป็นที่รู้จักแพร่หลายออกไปเรื่อย ๆ กระทั่งได้รับการยก
ย่องนับถือจากพุทธบริษัททั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ในฐานะเป็นพระอาจารย์กรรมฐานที่ส าคัญรูป
หนึ่งในประเทศไทยในเวลาต่อมา 
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 ความแพร่หลายของส านักวิปัสสนากรรมฐานสายหลวงปู่มั่น ในคณะมหานิกาย ได้เริ่มขึ้น
หลังจากหลวงปู่มั่นถึงมรณภาพแล้วไม่นาน หากถือเอาจุดเริ่มต้นของวัดหนองป่าพงเป็นจุดเริ่มต้น ก็ราว 
๓ ปี หลังหลวงปู่มั่นมรณภาพ  

 จากการศึกษาพบว่า ลักษณะการแพร่หลายของส านักวิปัสสนากรรมฐานสายหลวงปู่มั่นทั้งใน
ฝ่ายคณะธรรมยุตและในฝ่ายมหานิกาย มีลักษณะคล้ายกันคือ “ศิษย์ต่อศิษย”์ และ “วัดต่อวัด” 

 ศิษย์ต่อศิษย์ หมายความว่า ศิษย์ของหลวงปู่มั่นแต่ละรูป ก็จะมีผู้ถวายตัวเป็นศิษย์อยู่ศึกษา
ปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของหลวงปู่มั่นสืบทอดต่อไปอีกเป็นจ านวนมาก ท าให้การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานสายหลวงปู่มั่นแพร่หลายออกไปอย่างรวดเร็ว 

 วัดต่อวัด หมายความว่า ศิษย์ของหลวงปู่มั่นแต่ละรูปก็มักจะแยกย้ายกันไปตั้งส านักขึ้นในที่ต่าง 
ๆ โดยการก่อตั้งด้วยตนเองบ้าง ทายกทายิกาในท้องที่นั้น ๆ เป็นผู้ก่อตั้งถวายบ้าง ท าให้ส านักวิปัสสนา
กรรมฐานสายหลวงปู่มั่นแพร่หลายออกไปในทางจ านวนวัดหรือส านักเพ่ิมขึ้นและแต่ละวัดก็มักจะมีวัด
หรือส านักสาขาแยกขยายออกไปเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ มากบ้างน้อยบ้างตามความนิยมนับถือที่ประชาชนมีต่อ
พระอาจารย์รูปนั้น ๆ แต่ศิษย์ของพระอาจารย์บางรูปก็ไม่นิยมสร้างวัดหรือส านักขึ้นเป็นการเฉพาะ ทั้ง
ไม่นิยมที่จะมีวัดหรือส านักสาขาในความดูแลด้วย ฉะนั้น จึงมีศิษย์ของหลวงปู่มั่นจ านวนไม่น้อยที่ไม่เป็น
ที่รู้จักของประชาชนทั่วไป เพราะไม่มีศิษย์หรือไม่มีส านักที่จะเป็นที่ประกาศเกียรติคุณของท่านให้เป็นที่
ปรากฎต่อสาธารณชน   

 จากการศึกษาพบว่า ลักษณะของความแพร่หลายของส านักวิปัสสนากรรมฐานสายหลวงปู่มั่นที่
ส าคัญก็คือ การขยายสาขาของวัดหรือส านักวิปัสสนากรรมฐานที่ด าเนินการโดยศิษย์ของหลวงปู่มั่น ทั้ง
ในฝ่ายคณะธรรมยุตและในฝ่ายคณะมหานิกาย ซึ่งมีวิธีด าเนินการที่คล้ายคลึงกัน กล่าวคือ วัดหรือส านัก
วิปัสสนากรรมฐานของศิษย์หลวงปู่มั่นฝ่ายคณะธรรมยุตที่ได้มีการขยายสาขาออกไปมากและอย่างเป็น
พระอาจารย์ศรี  มหาวีโร (ปัจจุบันเป็นที่ พระเทพวิสุทธิมงคล) จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งเริ่มก่อตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ.
๒๔๙๖ ปัจจุบัน วัดประชาคมวนารามมีส านักสาขารวม ๑๔๒ สาขา โดยแยกเป็น ๒ ประเภท คือ  

 - วัด  จ านวน     ๑๓๖   วัด 
 - ส านักสงฆ ์ จ านวน   ๖  วัด 
สาขาเหล่านี้กระจายอยู่ใน  ๒๕ จังหวัดทั่วประเทศ คือ 

- ในภาคอีสาน   ๑๕     จังหวัด 
- ในภาคใต้  ๕   จังหวัด 
- ในภาคเหนือ  ๓ จังหวัด 
- ในภาคกลาง  ๒ จังหวัด 

และอยู่ในต่างประเทศคือ ฮ่องกง ๑ ส านัก 



๑๐๕ 
 

 ในการจัดตั้งวัดสาขาของวัดประชาคมวนารามนั้น มีการก าหนดระเบียบในการจัดตั้งและ
บริหารดูแลไว้อย่างเป็นหลักฐาน โดยมีสาระส าคัญคือ 

 ๑.การจัดตั้งวัดสาขา ต้องมีพุทธบริษัทในท้องถิ่นเป็นผู้ขอมา แล้วเสนอที่ประชุมสงฆ์พิจารณา
อนุมัติ เมื่อได้รับอนุมัติจากสงฆ์แล้วจึงตั้งได้ และทางวัดประชาคมวนารามจะจัดพระสงฆ์ไปอยู่ประจ า 

 ๒.วัดที่ตั้งเองแล้วขอเป็นวัดสาขา จะต้องได้รับการตรวจสอบความประพฤติเป็นเวลา ๕ ปี 
เห็นสมควรแล้วจึงจะรับเป็นวัดสาขา 

 ๓.วัดสาขาจะต้องด าเนินการตั้งมูลนิธิเพ่ือดูแลตนเองต่อไป 

 ๔.เมื่อมีกิจสงฆ์เกิดขึ้นในระหว่างกลาง เจ้าอาวาสหรือตัวแทนวัดสาขาจะต้องไปช่วยกิจกรรม
ของสงฆ์ด้วย 

 ๕.วัดสาขาทุกแห่งห้ามเรี่ยไรเด็ดขาด 

 ๖.มีการจัดกลุ่มวัดสาขาทั้งหลาย เพ่ือประโยชน์ในการปกครองดูแล โดยแต่ละกลุ่มมีจ านวน
ตั้งแต่ ๓ วัด ไปจนถึง ๒๓ วัดตามความเหมาะสม เพ่ือปกครองดูแลและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ปัจจุบัน
มี ๑๕ กลุ่ม 

วัดหรือส านักสงฆ์ของศิษย์พระอาจารย์มั่นรูปอ่ืน ๆ เช่น พระอาจารย์ลี  ธมฺมธโร พระอาจารย์
มหาบัว  ญาณสมฺปนฺโน ก็มีวัดสาขาเช่นกันแต่ไม่มากนัก แต่วัดสาขาของท่านดังกล่าวไม่ได้มีการจัดตั้ง
อย่างเป็นระบบ ส่วนมากเป็นวัดที่ศิษยานุศิษย์ของท่านเหล่านั้นก่อสร้างขึ้นโดยได้รับความอุปถัมภ์บาง
เรื่องบางส่วนจากพระอาจารย์เหล่านั้นเท่านั้น แต่ไม่มีการจัดการปกครองดูแลอย่างเป็นระบบและ
ต่อเนื่อง 

 วัดหรือส านักสาขาของพระอาจารย์กรรมฐานศิษย์หลวงปู่มั่นฝ่ายคณะมหานิกายที่มีการ
ด าเนินการอย่างเป็นระบบมีเพียงส านักเดียวก็คือ วัดหนองป่าพงของพระอาจารย์ชา สุภทฺโท (พระ
โพธิญาณเถระ) จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งเริ่มก่อตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ.๒๔๙๕ และได้เริ่มมีการขยายวัดสาขา
ออกไปเป็นครั้งแรก เมื่อ พ.ศ.๒๕๐๑ 

 จากการศึกษาพบว่า วัดหนองป่าพงได้มีการขยายสาขาออกไปเป็นจ านวนมากกว่าส านักของ
พระอาจารย์กรรมฐานสายหลวงปู่มั่นรูปใด ๆ และมีการด าเนินการอย่างมีระเบียบแบบแผนนับแต่ต้น
จนปัจจุบัน การจัดตั้งวัดสาขาของวัดหนองป่าพง มีระเบียบการและข้ันตอนที่เป็นสาระส าคัญ ดังนี้ 

 ๑.ผู้ต้องการสร้างวัดสาขา ต้องเสนอที่ที่จะสร้างวัดต่อพระอาจารย์ชา เพ่ือพิจารณาว่าเป็น
สถานที่สัปปายะต่อการเจริญสมาธิภาวนาหรือไม่ พร้อมเสนอผู้ที่จะอุปัฏฐากพระเณรด้วย 



๑๐๖ 
 

 ๒.เมื่อพิจารณาแล้วเห็นสมควร พระอาจารย์ชาก็จะส่งพระเถระของวัดหนองป่าพงไป
ตรวจสอบ แล้วจึงให้สร้างเป็นที่พักสงฆ์ชั่วคราวก่อนพร้อมทั้งส่งพระสงฆ์ไปอยู่จ าพรรษา ๒-๕ รูป 

 ๓.วัดที่ตั้งใหม่ จะต้องอยู่ในฐานะ “วัดส ารวจ” ก่อนเป็นเวลา ๒ ปีเพื่อทดสอบ 

 ๔.เมื่อผ่านขั้นวัดส ารวจแล้ว จะต้องอยู่ในฐานะ “วัดส ารอง” อีก ๒ ปี เพ่ือทดสอบความมั่นคง
ของศรัทธาและความประพฤติ 

๕.เมื่อผ่านขั้นวัดส ารองแล้ว จึงจะได้รับการรับรองให้เป็น “วัดสาขา” 

๖.วัดสาขาจะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบ กติกา และปฏิปทากรรมฐานของวัดหนองป่าพงอย่าง
เคร่งครัด 

๗.วัดสาขาทุกแห่งจะต้องมาร่วมประชุมใหญ่ประจ าปีของวัดหนองป่าพง ระหว่ างวันมาฆบูชา
ของทุกปี (ปัจจุบันเลื่อนมาเป็นช่วงวันที่ ๑๖-๑๗ มิถุนายนของทุกปี) เพ่ือปรึกษาเรื่องที่เป็นปัญหา และ
ซักซ้อมความเข้าใจในธรรมปฏิบัติให้สอดคล้องต้องกัน 

๘.พระภิกษุสามเณรรูปใดไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบ กติกา และปฏิปทากรรมฐานของวัดหนอง
ป่าพง ไม่อนุญาตุให้อยู่ในวัดสาขาของวัดหนองป่าพง 

ปัจจุบันวัดหนองป่าพงมีวัดสาขาจ าแนกตามประเภทต่าง ๆ ดังกล่าวดังนี้ 

- วัดสาขา    ๑๗๗ วัด 
- วัดส ารอง    ๓๐ วัด 
- วัดส ารวจ     ๓๗ วัด 
- วัดสาขาในต่างประเทศ  ๑๔ วัด 

รวม ๒๕๘ วัด 

ส าหรับวัดสาขาในประเทศไทยนั้น กระจายอยู่ในภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศ ดังนี้ 

- ในภาคอีสาน    ๑๗ จังหวัด 
- ในภาคกลาง    ๑๑ จังหวัด 
- ในภาคเหนือ    ๗  จังหวัด 
- ในภาคใต้    ๓ จังหวัด 

รวม ๓๘ จังหวัด 

 จ านวนวัดสาขาของวัดหนองป่าพงข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ส านักวิปัสสนากรรมฐานสายหลวงปู่
มั่นในฝ่ายคณะมหานิกายส่วนใหญ่ก็แพร่หลายอยู่ในภาคอีสานเช่นเดียวกับส านักวิปัสสนากรรมฐานสาย
พระอาจารย์มั่นฝ่ายคณะธรรมยุต แต่มีจ านวนมากกว่าส านัก ฯ ฝ่ายคณะธรรมยุต 



๑๐๗ 
 

 ส่วนที่นับว่าแตกต่างไปจากส านักฯ ฝ่ายคณะธรรมยุตก็คือ วัดหนองป่าพงมีวั ดสาขาที่จัดไว้
ส าหรับพระภิกษุสามเณรชาวต่างประเทศโดยเฉพาะด้วยคือ วัดป่านานาชาติ จังหวัดอุบลราชธานี และ
คงเนื่องมาจากมีวัดสาขาที่เป็นส านักส าหรับชาวต่างประเทศโดยตรง จึงท าให้ส านักวิปัสสนากรรมฐาน
สายพระอาจารย์มั่นฝ่ายคณะมหานิกายแพร่หลายไปสู่ชาวต่างประเทศมากกว่าส านักฯสายหลวงปู่มั่น
ฝ่ายคณะธรรมยุต ทั้งเป็นเหตุให้ส านักฯ สายหลวงปู่มั่นฝ่ายคณะมหานิกายมีสาขาแพร่หลายไปยัง
ต่างประเทศมากกว่าส านักฯ สายหลวงปู่มั่นฝ่ายคณะธรรมยุตด้วย ดังปรากฏว่า วัดหนองป่าพง มีวัด
สาขาอยู่ ในต่างประเทศคือ อังกฤษ ออสเตรเลีย ฝรั่งเศส อิตาลี่  นิวซีแลนด์ สวิตเซอร์แลนด์ 
สหรัฐอเมริกา รวม ๑๔ วัด 

 สรุปได้ว่า การศึกษาปฏิบัติฝ่ายวิปัสสนาธุระหรือที่เรียกกันสั้น ๆ ว่าการปฏิบัติกรรมฐานที่นิยม
แพร่หลายอยู่ในหมู่พระภิกษุสามเณรปัจจุบันทั้งฝ่ายคณะธรรมยุตและฝ่ายคณะมหานิกายโดยทั่วไปใน
ทุกภูมิภาคของประเทศ ก็คือ กรรมฐานสายหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต ซึ่งมีการแผ่ขยายอย่างเป็นระบบ และ
มีหลักในการอบรมสั่งสอนอย่างมีระเบียบแบบแผนที่แน่นอนชัดเจน ทั้งในฝ่ายคณะธรรมยุติและในฝ่าย
คณะมหานิกาย โดยมีหลักที่ส าคัญในการศึกษาปฏิบัติที่ยึดถือตามแนวทางของหลวงปู่มั่นที่เหมือนกัน 
คือ 

- ความเคร่งครัดในพระวินัย 
- การสมาทานธุดงควัตร 
- การปฏิบัติสมาธิภาวนาอย่างสม่ าเสมอ 
- การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันอย่างพร้อมเพรียง 
- ปฏิบัติตามกฎระเบียบ กติกา และปฏิปทาของส านักอย่างเคร่งครัด 
- มีการควบคุมดูแลกันอย่างใกล้ชิดและต่อเนื่อง 

ลักษณะร่วมของพระภิกษุสามเณรในส านักวิปัสสนากรรมฐานสายหลวงปู่มั่นที่นับว่าโดดเด่น
และส าคัญอีกประการหนึ่งก็คือ “ความเคารพย าเกรงในครูบาอาจารย์” นับแต่ครูบาอาจารย์ของตนขึ้น
ไปจนถึงบูรพาจารย์ในสายของตน ความเคารพย าเกรงดังกล่าวปรากฏให้เห็นในทุกด้าน เช่น เคารพเชื่อ
ฟังค าสอนของอาจารย์ เคารพต่อที่อยู่และเครื่องใช้ของอาจารย์ ปฏิบัติรับใช้อาจารย์ เป็นต้น 

 ข้อแตกต่างระหว่างส านักต่าง ๆ ก็มีบ้างแต่เป็นเพียงข้อปลีกย่อย และไม่ใช่สาระส าคัญ เช่น 
การท าวัตรสวดมนต์ เช้า-ค่ า บางส านักถือเป็นกิจวัตรที่ประชุมท าพร้อมกัน บางส านักถือเป็นกิจวัตร
เฉพาะตัวตามอัธยาศัย การอบรมสั่งสอนของอาจารย์ บางส านักประชุมฟังธรรมพร้อมกันทุกวัน บาง
ส านักประชุมฟังเป็นครั้งคราว ส านักฯ ฝ่ายคณะธรรมยุตปลงผมเดือนละครั้ง ส านักฯ ฝ่ายคณะ
มหานิกายปลงผมทุกกึ่งเดือนหรือทุก ๑๕ วัน เป็นต้น 

 



๑๐๘ 
 

๔.๒.๒ ในด้ำนประชำชนทั่วไป 

 อิทธิพลและบทบาทของค าสอนและปฏิปทาของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ที่มีต่อพุทธศาสนิกชน
ทั่วไปนั้น จากการศึกษาพบว่าในระยะแรก ๆ ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของหลวงปู่มั่น ภาพของ
พระกรรมฐานเป็นของแปลกเป็นที่หวาดกลัวระแวงสงสัยของชาวบ้านทั่วไป ดังที่พระอาจารย์มหาบัว 
ญาณสมฺปนฺโน เล่าไว้ว่า ชาวบ้านสมัยนั้นไม่มีใครรู้จักหรือสนใจเรื่องกรรมฐาน ชาวบ้านเข้าใจว่าการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นของแปลกปลอม เป็นสิ่งที่ไม่เคยมีในพระพุทธศาสนา ฉะนั้น เมื่อชาวบ้าน
เห็นพระกรรมฐานหรือพระธุดงค์ จึงพากันตื่นตกใจกลัวคล้ายกับเห็นโจรผู้ร้าย จึงวิ่งหนีกันอลหม่านหรือ
หาที่หลบซ่อน บางทีถึงกับทิ้งข้าวทิ้งของเพ่ือวิ่งหนีเอาตัวรอด ทั้งนี้เพราะกิริยาท่าทางของพระกรรมฐาน
นั้นแตกต่างไปจากพระภิกษุสามเณรทั่วไป คือ ห่มจีวรสีกรัก หรือสีน้ าตาลหม่น (ซึ่งดูค่อนข้างด าส าหรับ
สายตาชาวบ้าน) ซึ่งพระเณรทั่วไปไม่ใช้กัน กิริยาส ารวมเคร่งขรึม ไม่ค่อยคลุกคลีกับชาวบ้าน ฉันใน
บาตร ฉันหนเดียว ชอบอยู่ในที่สงัด เช่น ในป่า ในป่าช้า ซึ่งคนทั่วไปเขาไม่อยู่กัน เวลาเดินทางบ่าข้าง
หนึ่งก็แบกกลดซึ่งเป็นเหมือนร่มขนาดใหญ่กว่าร่มชาวบ้านทั่วไป อีกข้างหนึ่งก็สะพายบาตร หากไป
ด้วยกันหลายรูปก็เดินตามกันเป็นแถวด้วยความส ารวม เงียบสงบ จึงเป็นภาพที่แปลกตาและน่ากลัว
ส าหรับชาวบ้านที่ไม่คุ้นเคยกับพระกรรมฐาน แต่เป็นภาพที่น่าเคารพเลื่อมใสส าหรับคนที่รู้จักหรือ
คุ้นเคยกับพระกรรมฐาน 

 ฉะนั้น ในระยะแรก ๆ ชาวบ้านทั่วไปจึงไม่เข้าใจเรื่องพระกรรมฐานและมองพระกรรมฐานด้วย
ความรู้สึกผิด ๆ ต่อเมื่อได้สังเกตวัตรปฏิบัติของพระกรรมฐานและมีโอกาสท าความรู้จักคุ้นเคย จึงค่อย
เริ่มมีความเข้าใจและสนใจธรรมปฏิบัติมากยิ่งขึ้นเป็นล าดับและกลายเป็นความนิยมในเวลาต่อมา 

 ในยุคที่หลวงปู่มั่นยังมีชีวิตอยู่ อิทธิพลและบทบาทของท่านยังเป็นไปในวงแคบ ๆ เฉพาะต่อ
พุทธศาสนิกชนในพ้ืนที่ที่หลวงปู่มั่นไปอยู่จ าพรรษา หรืออยู่บ าเพ็ญสมาธิภาวนาเท่านั้น เกียรติคุณและ
ชื่อเสียงของท่านยังไม่ค่อยเป็นที่รู้จักแพร่หลายในหมู่พุทธศาสนิกชนทั่วไป 

 เกียรติคุณและชื่อเสียงของหลวงปู่มั่นได้เริ่มเป็นที่รู้จักและแพร่หลายออกไปอย่างกว้างขวางใน
ยุคหลังจากท่ีท่านมรณภาพแล้ว ด้วยเหตุ ๒ ประการ คือ 

 ๑.ศิษยานุศิษย์ของหลวงปู่มั่น รุ่นแรก ๆ ได้เริ่มเป็นที่รู้จักในหมู่ประชาชนในฐานะเป็นพระ
อาจารย์กรรมฐานสายหลวงปู่มั่นและได้เป็นที่เคารพนับถือของประชาชนอย่างกว้างขวางไปทั่วทุก
ภูมิภาคของประเทศ เช่น พระอาจารย์สิงห์ ขนฺตยาคโม พระอาจารย์ดุล อตุโล พระอาจารย์เทสก์ เทสฺร 
สี พระอาจารย์ลี  ธมฺมธโร พระอาจารย์มหาบัว ญาณสมฺปนฺโน พระอาจารย์ชา สุภทฺโท เป็นต้น เกียรติ
คุณชื่อเสียงของพระอาจารย์กรรมฐานดังกล่าวเหล่านี้โด่งดังระบือไกลไปเพียงใด เกียรติคุณชื่อเสียงของ
พระอาจารย์ของพระอาจารย์กรรมฐานดังกล่าวเหล่านี้ ล้วนยกย่องเทิดทูนหลวงปู่มั่น และน าเอา
ปฏิปทาในการประพฤติปฏิบัติของหลวงปู่มั่นมาแนะน าสั่งสอนให้เป็นแบบอย่างแก่ศิษยานุศิษย์และ
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ประชาชนทั่วไปอยู่เสมอ จึงเป็นประกาศเกียรติคุณของหลวงปู่มั่นให้ขจรกระจายแพร่หลายไปอย่าง
กว้างขวาง 

 ๒. เมื่อ พ.ศ.๒๕๑๒  พระอาจารย์มหาบัว ญาณสมฺปนฺโน ได้เรียบเรียงประวัติพระอาจารย์มั่น 
ภูริทตฺโต ออกเผยแพร่ โดยเริ่มตีพิมพ์เผยแพร่ในนิตยสารศรีสัปดาห์เป็นครั้งแรก เป็นการน าเสนอ
ประวัติและค าสอนของหลวงปู่มั่นอย่างละเอียดพิสดารเป็นครั้งแรก ยังความสนใจเรื่องของหลวงปู่มั่น
และการปฏิบัติกรรมฐานสายหลวงปู่มั่นให้เกิดขึ้นในหมู่ประชาชนอย่างกว้างขวาง นับเป็นการปลุก
กระแสความสนใจและความตื่นตัวในเรื่องกรรมฐานสายหลวงปู่มั่นที่ส าคัญ ประวัติหลวงปู่มั่นเล่มนี้ได้รับ
การตีพิมพ์เผยแพร่ในโอกาสต่าง ๆ ต่อมาอีกหลายครั้ง และได้รับการแปลและพิมพ์เผยแพร่ใน
ภาษาต่างประเทศด้วย กล่าวได้ว่าประวัติหลวงปู่มั่นเล่มนี้เป็นเสมือนคู่มือในการศึกษาและท าความรู้จัก
พระกรรมฐานและการปฏิบัติกรรมฐานสายหลวงปู่มั่นเป็นเบื้องต้น ส าหรับผู้สนใจที่จะศึกษาปฏิบัติ
ธรรมในแนวนี้ 

 หลังจากประวัติหลวงปู่มั่นของพระอาจารย์มหาบัว ญาณสมฺปนฺโน ได้พิมพ์แพร่หลายออกไป
แล้ว ก็ได้มีผู้เรียบเรียงประวัติและเรื่องราวเกี่ยวกับหลวงปู่มั่นด้านต่าง ๆ รวมทั้งมีการรวบรวมค าสอน
ของหลวงปู่มั่นในลักษณะต่าง ๆ ออกเผยแพร่มากขึ้น เป็นเหตุให้ชื่อของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต เป็นที่รู้จัก
และติดปากติดค าของคนทั่วไป 

 สรุปได้ว่า การศึกษาและการปฏิบัติกรรมฐานสายหลวงปู่มั่น ได้เริ่มแพร่หลายมาตั้งแต่ตอน
ปลายอายุของท่าน โดยในระยะแรกแพร่หลายอยู่ในใหม่พระภิกษุและสามเณรวงแคบ ๆ ก่อนแล้วจึง
ค่อยขยายไปสู่ชาวบ้านในแวดวงแคบ ๆ เช่นกัน ต่อเมื่อพระอาจารย์มั่นถึงมรณภาพแล้ว บรรดาศิษยานุ
ศิษย์ฝ่ายบรรพชิตของท่านได้ช่วยกันน าค าสั่งสอนและปฏิปทาด้านความประพฤติปฏิบัติของท่านออก
แนะน าสั่งสอนพุทธบริษัททั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ ทั้งโดยการเทศน์และการสอนและการเรียบเรียงเป็น
หนังสือ จึงท าให้ค าสอนและปฏิปทาของหลวงปู่มั่นเป็นที่รู้จักและนิยมแพร่หลายไปในหมู่ชาวพุทธทั้ง
ภายในประเทศและต่างประเทศ และจากปฏิปทาในการสั่งสอนศิษยานุศิษย์ของหลวงปู่มั่นแสดงให้เห็น
ว่าท่านมุ่งสร้างแบบแผนและตัวอย่างในการประพฤติปฏิบัติให้แก่พระภิกษุสามเณรทั้งสองนิกาย ดัง
ค าแนะน าของท่านที่ว่า ทั้งธรรมยุตและมหานิกายก็จ าต้องมีพระผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเช่นเดียวกัน จึง
กล่าวได้ว่าหลวงปู่มั่น  ภูริทตฺโต เป็นผู้ด าเนินนโยบายสมานความต่างทางนิกายให้สนิทเป็นเนื้อเดียวกัน
ด้วยธรรมปฏิบัติ 

๔.๓ อิทธิพลหลวงปู่ม่ัน  ภูริทัตโตที่มีต่อสังคมไทย      
 อิทธิพลหลวงปู่มั่น ภูริทัตโตที่มีต่อพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ไม่ว่าจะเป็นพระภิกษุสามเณร 
อุบาสกอุบาสิกาที่เปน็ศิษยานุศิษย์ของท่านและชาวพุทธทั่วไป มีในหลายด้านโดยเฉพาะด้านการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน จนได้รับการยกย่องว่าเป็นพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระของคณะสงฆ์ฝ่าย
ธรรมยุตทั้งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ ที่สืบทอกมาจากผู้ให้ก าเนิดนิกายคือวชิรญาณ
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ภิกขุ (รัชกาลที่ ๔ ขณะผนวชเป็นพระภิกษุ) และหลวงปู่เสาร์ กันตสีโล บูรพาจารย์ของพระสงฆ์สาย
ธรรมยุตในภาคอีสานทั้งหมด และการปฏิบัติตนตามแบบอย่างพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล ที่เน้นการด ารง
ตนอย่างสมถะ การปฏิบัติตนเพ่ือขูดเกลากิเลส และการสงเคราะห์ประชาชนด้วยธรรมที่ถูกต้องท าให้
พระสงฆ์ในภาคอีสานและภาคเหนือ ให้ความส าคัญต่อการปฏิบัติธรรมอย่างเข้มงวด ด้วยการปลุก
กระแสแห่งการปฏิบัติธรรมของท่าน และส่งผลให้ชาวพุทธในสังคมไทยให้ความส าคัญต่อการปฏิบัติ
ธรรมและการด าเนินชีวิตออย่างพระสงฆ์สาวกในสมัยพุทธกาลมากยิ่งขึ้นอีกด้วย ดังนั้น เพ่ือให้เห็น
อิทธิพลของท่านที่มีต่อพระสงฆ์ พุทธศาสนิกชน และคนในสังคมไทย ผู้วิจัยจึงขอน าเสนอบทวิเคราะห์
อิทธิพลของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโตในด้านการปฏิบัติธรรม การเผยแผ่พระพุทธศาสนา และการด าเนินชีวิต
ของชาวพุทธดังต่อไปนี้         
 ๔.๓.๑ อิทธิพลด้ำนกำรปฏิบัติธรรม      
 อิทธิพลด้านการปฏิบัติธรรม หมายถึง พลังแห่งความส าเร็จในการปฏิบัติธรรมของหลวงปู่มั่น ภู
ริทัตโตที่ส่งผลให้มีการปฏิบัติธรรมตามแนวทางการเจริญสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากรรมฐานอย่าง
เข้มงวดในกลุ่มศิษยานุศิษย์ ซึ่งเกิดจากการที่หลวงปู่มั่น ภูริทัตโตเป็นผู้บุกเบิก เป็นแรงบันดาลใจ เป็น
สักขีพยาน และเป็นตัวอย่างแห่งความส าเร็จที่จะเกิดขึ้นในการปฏิบัติธรรม กลุ่มของพระสงฆ์ที่เป็นศิษ
ยานุศิษย์ของท่านมีทั้งที่เข้ามาแสดงตนเป็นศิษย์ท่านโดยตรง และพระสงฆ์ที่เป็นศิษย์ต่อจากอาจารย์
ของตนอีกทอดหนึ่ง วัตรปฏิบัติ ความส าเร็จในการบรรลุธรรม และค าสอนของท่านมีส่วนส าคัญอย่างยิ่ง
ที่กระตุ้นความสนใจ ความเข้มงวดในการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมของศิษยานุศิษย์ทั้งหลาย เพราะเห็นอา
นิสงค์ของการบวชในพระพุทธศาสนาและการปฏิบัติธรรมที่สามารถเกิดขึ้นได้อย่างแท้จริงในปัจจุบัน 
โดยการปฏิบัติธรรมเพ่ือขัดเกลากิเลสจนหมดสิ้นไปจากจิตสันดานของตนได้ ท่านจะเน้นหนักในกลุ่ม
ของศิษย์ที่เป็นพระสงฆ์ให้เคร่งครัดในพระธรรมวินัยมากกว่าฆราวาส เพราะสภาวะและเป้าหมายการ
ด าเนินชีวิตที่แตกต่างกัน ดังที่หลวงพ่อค าพอง ติสฺโส กล่าวไว้ว่า    
 “ท่านอยากให้พวกเรานี้มั่นคง ท่านถือว่า พระองค์หนึ่ง ถ้าจิตมั่นคงในจริยธรรมจริง ๆ แล้วมี
ความเชื่อมั่นในศีลธรรมจริง ๆ สามารถเผยแผ่พระศาสนาแก่ลูกแก่หลานแก่ปวงชนได้เป็นล้านเป็นแสน 
ถ้าพระเณรของเราไม่มีธรรม ไม่มีวินัยแล้วไปสั่งสอนคนอ่ืนก็ไม่มีประโยชน์ ท่านว่าอย่างนั้นนะ ท่านพระ
อาจารย์มั่นท่านเน้นหนักเรื่องพระเรื่องเจ้า  เรื่องญาติเรื่องโยมท่านไม่ค่อยสนใจเท่าไหร่หรอก พวกญาติ
โยมนั้นจะเป็นหญิงเป็นชายก็ตาม เขาได้เพียงศีล ๕ ก็บุญหัวเขาแล้ว เพราะเขามีภาระมาก ถ้าเสียสละ
รักษาศีล ๕ ตลอดชีวิตนี้ ถือว่าเป็นกุศลของเขามหันต์แล้ว”     
 จากหลักการนี้ท าให้เห็นว่าธรรมปฏิบัติและหลักการสอนของท่านที่มีต่อศิษย์ที่เป็นพระสงฆ์ 
และฆราวาสนั้นแตกต่างกัน เพราะพระสงฆ์นอกจากจะปฏิบัติตนเพ่ือให้หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ ซึ่งถือ
ได้ว่าเป็นการบ าเพ็ญประโยชน์ส่วนตนแล้ว ยังต้องเน้นให้บรรดาศิษย์ของท่านประพฤติปฏิบัติตนเป็น
แบบอย่างที่ดีแก่ศิษย์ของตน เพื่อป้องกันมิให้การติเตียนที่จะเกิดตามมาในภายหลัง หรืออาจจะเป็นเหตุ
แห่งความลังเลสงสัย ความไม่มั่นใจในครูอาจารย์ของตนเอง ซึ่งอาจจะเป็นเหตุแห่งความวิบัติทั้งในส่วน
ตนและส่วนรวมได้อย่างมากมาย เพราะพระอาจารย์เป็นบุคคลที่ส าคัญ เป็นบุคคลที่มีบทบาทต่อการ
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ปฏิบัติของศิษย์ อาจจะน าพาศิษย์ไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้องหรือไม่ถูกต้องก็ได้ ดังที่หลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
กล่าวไว้ว่า “พระอาจารย์มั่นจะให้โอวาทเสมอว่า การเป็นอาจารย์คนนั้นส าคัญมากจึงควรต้อง
ระมัดระวังตน อาจารย์ผิดเพียงคนเดียวอาจท าให้คนอ่ืน ๆ ผิดตามไปด้วยเป็นจ านวนมาก และใน
ท านองเดียวกัน ถ้าอาจารย์ท าถูกต้องเพียงคนเดียว ก็จะสามารถพาด าเนินให้คนอ่ืนปฏิบัติถูกปฏิบัติ
ชอบตามไปได้โดยไม่มีประมาณด้วยเช่นกัน”      
 เมื่อพิจารณาจากการปฏิบัติตนหรือปฏิปทาของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต สิ่งที่มีอิทธิพลต่อศิษย์มาก
ที่สุดคือการด ารงตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ศิษย์ ด้วยการปฏิบัติเคร่ งครัดในพระธรรมวินัย การปฏิบัติ
ธรรมทั้งสมถะและวิปัสสนาภาวนาอย่างสม่ าเสมอ การปลีกวิเวกด้วยการจาริกแสวงหาที่สงบสงัด ไม่
คลุกคลีกับหมู่คณะ ไม่ยึดติดในลาภสักการะ การเอาใจใส่ต่อการเทศนา การแนะน า การสั่งสอน 
ตลอดจนการเข้มงวดต่อการปฏิบัติธรรมของศิษย์ ซึ่งหลักการปฏิบัติตนเหล่านี้ เรียกได้ว่า เป็นคุณธรรม
ที่มีอยู่ประจ าในตัวท่าน ท าให้ท่านได้รับการยอมรับจากศิษย์และมีอิทธิพลต่อศิษย์ทั้งหลาย จึงสามารถ
เป็นคุณธรรมเบื้องต้น ๕ ประการ         
  ๑.ความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยอย่างสม่ าเสมอ     
 ๒. ปฏิปทาในการปฏิบัติสมาธิภาวนา ที่มุ่งอรรถมุ่งธรรม (สาระส าคัญ)เป็นหลัก ไม่ยึดติดกับ
รูปแบบหรือพิธีกรรมแต่อย่างใด        
 ๓.การสั่งสอนที่ตรงกับจริต ตรงกับอัธยาศัย หรือตรงกับปัญหาที่ศิษย์ก าลังเผชิญอยู่ 
 ๔.ความแตกฉานในปริยัติและปฏิบัติ ท าให้การสอน การอธิบายธรรมของท่านเป็นไปอย่าง
ละเอียดลึกซ้ึง          
 ๕.ความสงบส ารวมในอินทรีย์และจิตใจที่ประกอบด้วยเมตตา    
 คุณธรรมทั้ง ๕ ประการเหล่านี้มีผลท าให้ศิษยานุศิษย์ของท่าน ทั้งมหานิกายและธรรมยุต มีวัตร
ปฏิบัติที่สอดคล้องกัน คือ         
  ๑.เป็นผู้ปฏิบัติรักษาพระวินัยอย่างเคร่งครัด     
  ๒.การปฏิบัติธุดงควัตร เช่น การบิณฑบาตเป็นวัตร การฉันในบาตรเป็นวัตร การฉัน
หนเดียวเป็นวัตร การอยู่ป่าเป็นวัตร การจาริกแสวงวิเวกในป่า เป็นต้น    
  ๓.การท าวินัยกรรมตามพระวินัยอย่างเคร่งครัด เช่น การลงอุโบสถฟังพระปาติโมกข์
ทุกวันเพ็ญกึ่งเดือนและสิ้นเดือน การตัดเย็บย้อมจีวรสบงใช้เอง การใช้ผ้านิสีทนะ (ผ้าปูนั่ง) เป็นต้น
  ๔.การท าวัตรประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ เช่น การท าวัตรเช้า-ค่ า การปัดกวาดเสนาสนะ
ที่อยู่อาศัย การดูแลรักษาความสะอาดบริเวณวัดอย่างสม่ าเสมอและพร้อมเพรียง  
  ๕.การเจริญภาวนา (นั่งสมาธิ) เดินจงกรม อยู่ในที่สงบสงัด ไม่คลุกคลีกับญาติโยม การ
ส ารวมระมัดระวังในทุกอิริยาบถ        
 หลักการปฏิบัติที่ศิษย์ของหลวงปู่มั่นถืออย่างเคร่งครัดและเป็นอย่างเดียวกันนี้  ท าให้
ภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ท่ีเป็นสายหลวงปู่มั่นไม่ว่าจะเป็นธรรมยุตหรือมหานิกายได้รับการยอมรับ ได้รับ
ความเคารพนับถือจากพุทธศาสนิกชนเป็นอย่างดียิ่ง เพราะความมีจริยาวัตรที่ดีงามน่าเลื่อมใสและความ
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มีศรัทธาในหลวงปู่มั่นเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว นอกจากนี้ การปฏิบัติธรรมในทรรศนะของหลวงปู่มั่นนั้น ไม่มี
ข้อจ ากัดในเรื่องนิกายแต่อย่างใด เพราะเป็นหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าพระองค์เดียวกัน เห็นได้จาก
ค าพูดที่ท่านได้กล่าวกับหลวงพ่อชา สุภัทโทที่ถวายตัวเป็นศิษย์รุ่นแรกของท่าน ซึ่งตามปกติของศิษย์
ทั้งหลายไม่ว่ามาจากนิกายใด จะต้องญัตติ (สวดญัตติเปลี่ยนนิกาย) เป็นนิกายธรรมยุตเช่นเดียวกันกับ
ท่านเพ่ือให้มีสังวาสเสมอกันว่า “การประพฤติปฏิบัตินั้น ถ้าถือพระธรรมวินัยเป็นหลักแล้วก็ไม่ต้องสงสัย
ในนิกายทั้งสอง ดังนั้น ไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องญัตติเข้าธรรมยุติกนิกายตามที่นิยมกัน อีกประการหนึ่ง 
ทางมหานิกายก็จ าเป็นต้องมีพระผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเช่นเดียวกัน”    
 การกล่าวเช่นนี้ แสดงให้เห็นว่า ท่านไม่ยึดติดกับความแตกต่างระหว่างนิกาย ท่านมีจิตใจที่
กว้างขวาง ไม่ยึดติดในรูปแบบและพิธีการ แต่ท่านมุงสาระที่จะได้รับจาการประพฤติปฏิบัติธรรมเป็น
ประการส าคัญ และยังชี้ให้เห็นว่าในขณะนั้นพระภิกษุสงฆ์ส่วนใหญ่ที่เป็นมหานิกาย ไม่ได้ให้ความส าคัญ
ต่อการปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง นอกจากการเป็นผู้น าในการประกอบพิธีกรรมตามศาสนพิธีในท้องถิ่น
ต่าง ๆ ตามปกติเท่านั้น ไม่มีพระสงฆ์รูปใดที่สนใจในด้านวิปัสสนาธุระจนเชี่ยวชาญในระดับที่สามารถ
เป็นผู้สอนวิปัสสนากรรมฐานได้ จนกระทั่งไม่มีพระสงฆ์ที่เป็นผู้น าในการบ าเพ็ญธุระด้านการปฏิบัติใน
ท้องถิ่นเลย โดยเฉพาะในภาคอีสาน เมื่อหลวงปู่มั่น ภูริทัตโตได้เคลื่อนกองทัพธรรมโดยจาริกไปตาม
สถานที่ต่าง ๆ เพ่ือแสวงหาความวิเวก และเพ่ือเผยแผ่หลักการปฏิบัติที่ถูกต้องของพระสงฆ์ในสาย
ปฏิบัติจนท่านกลายเป็นศูนย์รวมทางจิตใจของพระภิกษุสงฆ์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ 
ท าให้มีพระสงฆ์ทั้งหลายได้เข้ามาถวายตัวเป็นศิษย์ของท่านจ านวนมาก และพระสงฆ์ที่เป็นศิษย์ของ
ท่านทั้งหลายก็ได้กลายเป็นพระสงฆ์ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เป็นผู้น าในการปฏิบัติธรรมและสั่งสอนศิษยา
นุศิษย์ให้ด ารงตนอยู่ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างดีในท้องถิ่นของตน ซึ่งพระสงฆ์ที่เป็นศิษย์รูป
ส าคัญของท่านทั้งในอดีตและปัจจุบัน เช่น หลวงปู่แหวน สุจิณโณ วัดดอยแม่ปั๋ง อ าเภอพร้าว จังหวัด
เชียงใหม่ หลวงพ่อชา สุภัทโท วัดหนองป่าพง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี หลวงปู่เทสก์ 
เทสรังสี วัดหินหมากเป้ง อ าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย หลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน วัดป่า
บา้นตาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี เป็นต้น      
 สรุปว่าอิทธิพลด้านการปฏิบัติธรรมของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต มีผลท าให้พระสงฆ์ในภาคอีสาน
และภาคเหนือได้เข้ามาถวายตัวเป็นศิษย์ของท่านเป็นจ านวนมาก ท่านได้ปลุกกระแสแห่งความสนใจใน
การปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุมรรคผลอย่างแท้จริงให้เกิดขึ้นในกลุ่มพระสงฆ์ทั้งธรรมยุตและมหานิกาย ท า
ให้พระสงฆ์ที่เป็นศิษย์ของท่านได้เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังตามแบบอย่างของท่าน ได้
จาริกแสวงหาที่วิเวกในการปฏิบัติธรรม ไดเผยแผ่หลักการปฏิบัติของท่าน และไปตั้งส านักสงฆ์หรือวัด
กระจายตามหมู่บ้านต่าง ๆ ทั่วทั้งภาคอีสานและภาคเหนือ โดยเฉพาะมีพระสงฆ์ในมหานิกาย ซึ่งเป็น
นิกายของพระสงฆ์ส่วนใหญ่ในประเทศไทย ได้เข้ามาถวายตัวเป็นศิษย์ของท่าน คือหลวงพ่อชา สุภัทโท 
ซึ่งถือได้ว่าเป็นพระสงฆ์จากมหานิกายที่ได้เข้ามาเป็นลูกศิษย์ท่าน และต่อมาได้กลายเป็นพระมหาเถระที่
มีศิษยานุศิษย์มากที่สุดในประเทศไทย และเป็นลุกศิษย์ที่ประสบความส าเร็จในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาทั้งในประเทศและต่างประเทศมากท่ีสุดรูปหนึ่งในบรรดาศิษย์ของท่าน  
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 ความส าเร็จในด้านการปฏิบัติธรรมที่เกิดขึ้น เป็นผลมาจากคุณธรรมที่มีอยู่ในตัวท่านเอง และ
ความศรัทธาเชื่อมั่นต่อท่านของกลุ่มศิษย์ ท าให้ศิษย์แต่ละรูปยึดถือหลักการปฏิบัติปฏิปทาและหลักค า
สอนที่ท่านได้วางไว้และได้ขยายผลไปยังศิษย์ของตนอีกทอดหนึ่ง ท าให้พระสงฆ์ในฝ่ายธรรมยุตใน
ประเทศไทยทั้งหมดให้ความเคารพนับถือหลวงปู่มั่น ภูริทัตโตเป็นอย่างยิ่ง ทั้งในฐานะเป็นบูรพาจารย์
และในฐานะเป็นพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ ความเคารพนับถือในลักษณะนี้ปรากฏได้อย่าง
ชัดเจนในวัดของฝ่ายธรรมยุตไม่ว่าจะเป็นส่วนกลางและภูมิภาค จะพบเห็นรูปถ่ายของท่านตั้งอยู่ในพระ
อุโบสถ ในวิหาร หรือสถานที่ส าคัญของวัดส าหรับสักการะบูชาของพระภิกษุสามเณรในวัดนั้น ๆ ควบคู่
ไปกับพระพุทธรูปที่ส าคัญของวัด ที่เป็นเช่นนี้ เพราะพระสงฆ์ที่เป็นศิษย์ทั้งหลายยกย่องท่านว่า เป็น
พระอาจารย์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบโดยไม่ต้องสงสัย ท่านเป็นพระอรหันต์องค์หนึ่งที่มีชีวิตอยู่ในก่อนสมัย
กึ่งพุทธกาลิคือก่อนปี พ.ศ.๒๕๐๐ และท่านได้เป็นแรงบันดาลใจให้บรรดาศิษย์ได้เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติ
ธรรมอย่างเข้มงวด เพ่ือบรรลุมรรคผลในปัจจุบันชาติ และเน้นการด าเนินชีวิตอย่างพระสงฆ์สาวกในสมัย
พุทธกาล โดยไม่ตกเป็นทาสของกิเลสอาสวะทั้งหลายและไม่ไหลไปตามกระแสของโลกที่มีความไม่
แน่นอน           

๔.๔ อิทธิพลด้ำนกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ      
 อิทธิพลด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา หมายถึง ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการเผยแผ่ การ
สั่งสอน หรือการถ่ายทอดพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้าของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต เป็นองค์ประกอบที่
ส าคัญชื่อเสียงของท่านเผยแผ่ออกไปอย่างกว้างขวางทั่วทั้งภาคอีสานและภาคเหนือ โดยเฉพาะในกลุ่ม
ของพระสงฆ์ฝ่ายธรรมยุต และเป็นเหตุให้มีพระสงฆ์เข้ามาถวายตัว เป็นศิษย์ของท่านเป็นจ านวนมาก 
เพราะความตั้งใจจริงในการท าหน้าที่ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยการเผยแผ่หลักการปฏิบัติ
ธรรมที่ถูกต้องให้พระสงฆ์ในการด าเนินวิถีชีวิตอย่างพระสงฆ์สมัยพุทธกาล   
 การเผยแผ่พระธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโตต่อศิษย์นั้น ท่านมี
ความต้องการหรือมีเป้าหมายสูงสุดคือให้พระสงฆ์ทุกรูปตลอดจนพุทธศาสนิกชนทั้งหลายสามารถบรรลุ
ความเป็นพระอริยบุคคลจนถึงความเป็นพระอรหันต์ได้ในที่สุดเป้าหมายเพียงแค่ด ารงตนอยู่ในศีลอย่า ง
เดียวเท่านั้น แต่ต้องให้พยายามบ าเพ็ญในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญาให้บริบูรณ์ด้วย ดังความที่
พระญาณวิริยาจารย์ (วิริยังค์) ได้กล่าวไว้ว่า       
 “หลวงปู่มั่นได้กล่าวไว้ว่า เราต้องการสอนคนให้เข้าถึงอริยสัจธรรม ถึงความเป็นอริยบุคคล มี
ความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องย้ าถึงความจริงข้อนี้ให้เป็นหน้าที่ที่ดีที่สุด เพราะถ้าไม่เข้าใจถึงความจริง
แห่งความเชื่อนี้แล้ว จะเป็นการกั้นหนทางที่จะเข้าสู่ความจริงเป็นอริยะเสีย เราทุกคนก็พยายามอย่างยิ่ง
ที่จะปรารถนาพระนิพพาน แม้การบ าเพ็ญการกุศลต่าง ๆ ก็กล่าวกันว่า “นิพฺพานปจฺจโย โหตุ  ขอให้
เป็นปัจจัยแห่งพระนิพพานเถิด” แม้ว่าเราจะพึงทราบผู้ใดผู้หนึ่งทรงความเป็นอริยบุคคล เราก็ให้ความ
เคารพนับถือเป็นอย่างยิ่ง นี่เป็นเครื่องแสดงให้เห็นว่าคุณธรรมอันสูงคือความเป็นอริยะนี้เป็นยอด
ปรารถนาของบรรดาพุทธศาสนิกชน       
 องค์ประกอบที่มีผลต่อความส าเร็จในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของท่านคือความเป็นพระสงฆ์
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ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และความเป็นผู้ช านาญในด้านปริยัติและปฏิบัติควบคู่ไปด้วย ท าให้ท่านสามารถ
เผยแผ่หลักการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมที่ถูกต้องได้ด้วยดี เพราะศิษยานุศิษย์ให้ความเคารพนับถือและ
ศรัทธาต่อตัวท่านโดยไม่ต้องสงสัย ทั้งในด้านปฏิปทาส่วนตัวและความรู้ความสามารถในการแสดงธรรม
ในการอธิบายหลักการปฏิบัติธรรมและการแก้ปัญหาที่เกิดจากใจของศิษย์ได้อย่างสอดคล้องตรงกับ
ความต้องการและปัญหาของศิษย์ที่เผชิญอยู่เพ่ือให้เห็นอิทธิพลด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต โดยพิจารณาจากคุณลักษณะที่โดดเด่น ๒ ประการ ดังนี้   
 ๑) ควำมเป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ      
  จากการศึกษาปฏิปทาของท่านพบว่า หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต เป็นพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบตามพระวินัยอย่างเคร่งครัด การเจริญสมาธิภาวนา สมาทานธุดงควัตรเป็นประจ า และเอาใจ
ใส่ในการปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังจนได้บรรลุมรรคผลนิพพานที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมในขั้นสูงสุด 
กลายเป็นพระอริยสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ซึ่งในกลุ่มศิษยานุศิษย์ของท่านเชื่ออย่างสนิทใจว่า ท่านเป็น
พระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เช่น หลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน ได้สรุปถึงธุดงค์ ๗ ข้อที่หลวงปู่มั่น  
ภูริทัตโตสมาทานปฏิบัติอยู่ประจ าจนกลายเป็นนิสัย ได้แก่ การถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร การบิณฑบาตเป็น
ประจ า การไม่รับอาหารที่ตามมาส่งทีหลัง การฉันมื้อเดียว การฉันเฉพาะในบาตร การอยู่ป่าเป็นวัตร 
และการถือผ้าไตรจีวรเป็นวัตร และคุณลักษณะของท่านเหล่านี้ได้รับการถ่ายทอดจากศิษย์มายังศิษยานุ
ศิษย์ทั้งหลาย เห็นได้จากพระธรรมเทศนาที่สั่งสอนบรรดาศิษย์อยู่เป็นประจ า เพ่ือพระภิกษุสงฆ์ที่เป็น
ศิษย์ของท่านมีคุณสมบัติสมบูรณ์ทั้งศีลและวัตร มีความเคร่งครัดในพระธรรมวินัย และมีมารยาทคือ
ความประพฤติอันดีงามว่า         
 “ขนบคือแบบอย่างที่พระควรประพฤติในกาล กิจและบุคคล อันนี้เรียกว่าวัตร พระที่เอาใจใส่
ไม่นิ่งดูดาย พยายามประพฤติวัตรนั้น ๆ ให้บริบูรณ์ได้ชื่อว่า อาจารสัมปันโน คือเป็นผู้ถึงพร้อมด้วย
มารยาทหรือจะเรียกอีกอย่างหนึ่ง วัตตสัมปันโน คือเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวัตร สีลสัมปันโน ผู้ถึงพร้อมด้วย
ศีล ถ้าศิษย์เข้ามาขอนิสัยแล้ว ปฏิบัติได้อย่างนี้ พระพุทธองค์ท่านสรรเสริญไว้ในพระธรรมวินัย” 
 จากพระธรรมเทศนานี้ เป็นเครื่องบ่งชี้ว่า ท่านให้ความส าคัญต่อการประพฤติตนเป็นผู้ที่
เคร่งครัดในศีลคือพระวินัยและวัตรคือความประพฤติที่ดีงามตามแบบแผนประเพณีของพระสงฆ์ ที่
จะต้องเอ้ือเฟ้ือต่อพระธรรมวินัยและวัตรที่พระพุทธเจ้าได้บัญญัติไว้ โดยการย้ าให้บรรดาศิษย์ของท่าน
ด ารงตนเป็นพระสงฆ์ที่ดี ซื่อตรงต่อพระธรรมวินัย และหมั่นฝึกตนเองด้วยการเจริญสมาธิภาวนาและ
จาริกธุดงค์แสวงหาความวิเวกอย่างสม่ าเสมอ เพราะถ้าตนเองเป็นผู้ปฏิบัติดีแล้ว ย่อมสามารถสั่งสอน
บรรดาศิษย์ได้อย่างสนิทใจ ได้ผลดีและไม่ต้องวิตกกังวลหรือกลัวการถูกต าหนิจากคนอ่ืน และแม้แต่
ศิษย์เองเมื่อได้ฟังค าสอนจากครูอาจารย์แล้วก็ต้องปฏิบัติธรรมนั้นด้วยตนเอง เพ่ือพิสูจน์ความเป็นจริง
ของหลักการนั้นและย่อมเข้าถึงธรรมะนั้นได้โดยมีความศรัทธาคือความเชื่อเป็นฐานรองรับ ดังที่ท่าน
กล่าวไว้กับพระอาจารย์วัน อุตตโม (พระอุดมสังวรวิสุทธิเถระ เจ้าอาวาสวัดถ้ าอภัยด ารงธรรม จ.
สกลนคร) ว่า”ธรรมทั้งหลายที่เราได้ยินได้ฟังมาแล้ว ถึงจะมีความเชื่อมั่นก็ตาม หาได้เป็นความเชื่อที่
สมบูรณ์ไม่ ต้องปฏิบัติให้มีความรู้เห็นเป็นไปด้วยตนเองเสียก่อน ถึงจะเป็นความเชื่อที่สมบูรณ์ได้ ”
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 จากบทเทศนานี้ ท าให้เห็นว่า หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต เป็นพระสงฆ์นักปฏิบัติธรรมอย่างแท้จริง 
โดยเน้นการปฏิบัติธรรมด้วยตนเอง ไม่ได้เน้นเพียงแต่ความเชื่อความศรัทธาหรือการฟังค าสอนจาก
บุคคลอ่ืนแต่เพียงอย่างเดียว ซึ่งหลักการนี้ท าให้เห็นว่า การเป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบจะเกิดขึ้นด้วยการ
ด ารงมั่นในพระวินัยมีผู้แนะน าแนวทางปฏิบัติที่ถูกต้องและมีการปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง ด้วยการ
สมาทานธุดงควัตรเป็นประจ าพร้อมทั้งการบ าเ พ็ญเพียรทั้งสมถะและวิปัสสนาด้วยตนเอง โดยมี
เป้าหมายเพื่อก าจัดกิเลสภายในจิตใจให้หมดไป และเพ่ือเป็นเนื้อนาบุญของพุทธศาสนิกชน ดังที่หลวงปู่
มหาสนั่น จนฺทปชฺโชโต ได้กล่าวถึงปฏิปทาของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตว่า    
 “ท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโตมีปฏิปทาในการรักษาธรรมวินัย และการปฏิบัติธรรมอย่าง
เข้มงวด เอาจริงเอาจัง โดยเฉพาะความเคร่งครัดในพระวินัย หรือศีล ๒๒๗ จะให้ขาดตกบกพร่องหรือ
ด่างพร้อยแม้เพียงน้อยนิดมิได้ ท่านพระอาจารย์มั่น ท่านจะสอนย้ าอยู่เสมอว่า “ถ้าศีลด่างพร้อยแม้
เพียงข้อใดข้อหนึ่ง การปฏิบัติธรรมจะไม่ขึ้นหรือถึงขึ้นก็งอกงามได้ยาก เพราะศีลเป็นพ้ืนฐานของการ
ปฏิบัติธรรมอย่างส าคัญยิ่ง เช่นเดียวกับเนื้อดินเป็นพ้ืนที่ส าคัญของการเพาะปลูก ถ้าดินดีน้ าพร้อมและ
อากาศอ านวย พืชพันธ์ก็เจริญงอกงาม แต่ถ้าดินไม่ดีมีลักษณะเค็มจัด หรือเต็มไปด้วยกรดด่างเป็นต้น 
พืชก็ข้ึนไม่ได้หรือถึงขัน้ก็ไม่เจริญงอกงาม ฉันนั้น”      
 การที่หลวงปู่มั่นเน้นความเคร่งครัดในพระวินัยของท่านและบรรดาพระสงฆ์ที่เป็นศิษย์เช่นนี้ 
ย่อมเป็นปัจจัยสนับสนุนให้แก่การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นไปอย่างได้ผล เพราะจะท าให้ชาวบ้านใน
หมู่บ้านที่พระสงฆ์เดินทางเข้าไปเผยแผ่หรือพุทธศาสนิกชนทั่วไปที่พบเห็น เกิดความศรัทธาเลื่อมใสใน
ปฏิปทาของพระสงฆ์สายป่า ซึ่งสามารถพบเห็นปรากฎการณ์นี้อย่างชัดเจน เพราะเมื่อพระสงฆ์ในสาย
ของท่านเดินทางไปยังหมู่บ้านใด ชาวบ้านในหมู่บ้านนั้นจะให้การต้อนรับด้วยการถวายความอุปถัมภ์
ด้วยปัจจัย ๔ อย่างดียิ่ง เพราะเห็นวัตรปฏิบัติที่น่าเลื่อมใสของพระสงฆ์เหล่านั้น ซึ่งมีคุณลักษณะที่
แตกต่างจากพระสงฆ์ท่ีอยู่ตามวัดประจ าหมู่บ้านที่เป็นพระฝ่ายมหานิกายจนดูเหมือนว่า พระสงฆ์ในสาย
ของพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโตได้รับการอุปถัมภ์จากชาวพุทธทั่วไปมากกว่าพระสงฆ์สังกัดมหานิกาย หรือ
พระสงฆ์ธรรมยุติทั่วไปที่ไม่ใช่ศิษย์ของท่าน ดังนั้น พระสงฆ์ในฝ่ายธรรมยุตเกือบทั้งหมดหรือแม้กระทั่ง
พระปฏิบัติกรรมฐานในฝ่ายมหานิกาย มักจะน าเสนอภาพลักษณ์ของตนเองในฐานะที่เป็นศิษย์ของ
หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต เพื่อให้เห็นความเชื่อมโยงของตนเองกับหลวงปู่มั่นในฐานะที่เป็นบูรพาจารย์ ผู้ได้รับ
การสักการบูชาในฐานะที่เป็นบูรพาจารย์ ผู้ได้รับการสสักการบูชาในฐานะที่เป็นพระอริยสงฆ์รูปหนึ่ง ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่า อิทธิพลของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโตเพราะความเป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบด้วยความเคร่งครัด
ในพระธรรมวินัย สมาทานธุดงควัตรสม่ าเสมอ และปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังจนสามารถบรรลุธรรม 
เข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคลได้ มีส่วนส าคัญอย่างยิ่งต่อความเป็นผู้ที่ควรเคารพสักการะของศิษยานุ
ศิษย์ทั้งพระสงฆ์ และฆราวาสทั่วทั้งประเทศและชาวพุทธในต่างประเทศด้วย    
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 ๒) ควำมเป็นผู้ช ำนำญในด้ำนปริยัติและปฏิบัติ     
  ความเป็นผู้ช านาญในด้านปริยัติและปฏิบัติ หมายถึง การมีความรู้ความเข้าใจใน
หลักการปฏิบัติธรรมอย่างถูกต้องตามหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏในพระไตรปิฎก แล้ว
สามารถน ามาแสดงน ามาอธิบายให้แก่คนอ่ืนเข้าใจและกระตุ้นให้อยากปฏิบัติตาม จนได้บรรลุผลแห่ง
การปฏิบัตินั้นตามก าลังความสามารถของตนด้วยตนเอง จนกล่าวได้ว่า ท่านมีปาฏิหาริย์คือมีฤทธิ์ในด้าน
การสอนปุถุชนคนธรรมดาให้เป็นพระอริยบุคคล ที่เรียกว่าอนุสาสนีปาฏิหาริย์ เพราะมีความสามารถใน
สอนบรรดาศิษย์ให้เข้าใจและน าไปปฏิบัติตามอย่างได้ผล ถือว่าเป็นคุณลักษณะที่โดดเด่นอย่างหนึ่งของ
ท่าน แม้ว่าท่านจะไม่ได้เป็นมหาเปรียญ แต่ท่านเป็นผู้ฝักใฝ่ในการแสวงหาความรู้ด้วยการอ่านหนังสือ 
การฟังพระธรรมเทศนา และการอบรมภาควิชาการด้านปริยัติ และปฏิบัติจากเจ้าคุณพระอุบาลีคุณูปมา
จารย์ (จันทร์ สิริจันโท)  ที่วัดปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร และความรู้ด้านปริ ยัติของท่านจะเน้น
ความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติธรรมด้วยการเจริญสมาธิภาวนาเพ่ือบรรลุมรรคผลนิพพานเป็น
ประการส าคัญ ดังจะเห็นได้จากการแต่งหนังสือที่อธิบายแนวการปฏิบัติที่ลึกซึ้ง เรื่อง ขันธะวิมุตติ
สะมังคีธรรม ที่อธิบายถึงความประชุมพร้อมแห่งธรรมเพ่ือความหลุดพ้นจากขันธ์ทั้งหลาย โดยการตั้ง
ประเด็นค าถามและตอบเป็นข้อ ๆ และการเทศนาหลักการปฏิบัติแก่ศิษย์ทั้งหลายอย่างแจ่มแจ้ง ท าให้
บรรดาศิษย์ที่ฟังพระธรรมเทศนาของท่านแล้ว เกิดความเข้าใจโดยปราศจากความสงสัยและเป็นที่ชื่นชม
ของศิษย์มาก ดังที่หลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน ได้กล่าวถึงความประทับใจที่ตนได้มีโอกาสสอบถาม
หัวข้อธรรมะจากท่านว่า         
           
 “ท่านอาจารย์มั่นท่านสั่งสอนปฏิปทาเครื่องด าเนินแก่บรรดาศิษย์ทั้งภายในภายนอก 
ละเอียดลออมาก และสั่งสอนอย่างมีเหตุผลซาบซึ้งจับใจในธรรมทุกขั้นและเครื่องด าเนินทุกแขนง ผู้
ได้รับการอบรมจากท่านพอสมควร ต้องการจะเร่งความเพียรจ าเพาะตน ก็นมัสการกราบลาท่านออก
แสวงหาที่วิเวกสงัดเป็นแห่ง ๆ ไปตามนิสัยที่ชอบในสถานที่ใดก็ไปยังสถานที่นั้น ๆ ...”  
 จากข้อความนี้ เป็นเครื่องยืนยันว่า หลวงปู่มั่นมีความสามารถในการแสดงธรรมเป็นอย่างมาก 
เพราะสามารถอธิบายหลักการปฏิบัติที่ถูกต้อง แล้วยังสามารถกระตุ้น โน้มน้าวหรือเร่งเร้าให้ศิษย์
ทั้งหลายมีแรงจูงใจ มีก าลังใจที่จะปฏิบัติตามเพ่ือพิสูจน์สัจธรรมนั้นด้วยตนเอง ไม่ได้ให้ยินดีอยู่กับการ
ฟังพระธรรมเทศนาอย่างเดียว โดยไม่ลงมือปฏิบัติ เพราะการสั่งสอนของท่านนั้น นอกจากจะเน้ นการ
อธิบายให้เข้าใจในหลักปฏิบัติตามประเด็นที่ยกขึ้นแสดงแล้ว จะเน้นการปฏิบัติธุดงควัตรหรือการ
สมาทานธุดงค์ข้อใดข้อหนึ่งเพ่ือขูดเกลากิเลสออกจากจิตควบคู่ไปด้วย โดยเฉพาะการอยู่ป่าเป็นวัตร 
ท่านจะเน้นเป็นพิเศษ เพราะการอยู่ในป่า ในภูเขา ถ้ าหรือเงื้อมผาที่เปลี่ยวปราศจากสิ่งรบกวนต่าง ๆ 
จะช่วยท าให้จิตสงบเป็นสมาธิเร็วกว่าการอยู่ในที่พลุกพล่านหรือในที่ใกล้ชุมชน   
 ความเป็นผู้ช านาญในปริยัติและปฏิบัติของหลวงปู่มั่น ยังปรากฎอยู่ในเหตุการณ์ที่ครั้งหนึ่งท่าน
แก้ความสงสัยในกระบวนการปฏิจจสมุปบาทของเจ้าคุณอุบาลีคุณูปมาจารย์ ขณะจ าพรรษาและปฏิบัติ
ธรรมอยู่ที่เขาพระงาม จังหวัดลพบุรีพร้อมกัน เพราะในคืนหนึ่งขณะที่ท่านพิจารณากฎของปฏิจจสมุป
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บาทอยู่ ได้เกิดความสงสัยขึ้นในประเด็นที่สังขารมีในนามรูปแล้ว เหตุไฉนจึงมีสังขารและวิญญาณเฉพาะ
ต่างหากอีก เมื่อพิจารณามาถึงประเด็นนี้ท่านเกิดความสงสัยไม่สามารถเข้าใจได้จึงยุติการพิจารณา ใน
วันต่อมาเมื่อหลวงปู่มั่นได้พบกับท่านแล้วได้แจ้งถึงประเด็นที่ท่านสงสัย แล้วได้อธิบายจนท่านเข้าใจ
อย่างแจ่มแจ้งหลังจากกลับวัดถึงวัดปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร เจ้าคุณอุบาลีคุณูปมาจารย์ได้
ประกาศยืนยันถึงความสามารถของหลวงปู่มั่นท่ามกลางที่ประชุมของพระภิกษุสามเณรทั้งหลายในวัดว่า
 “ท่านอาจารย์มั่นเป็นอาจารย์กัมมัฏฐานที่มีความสามารถมากที่สุดในยุคนี้ ถ้าใครต้องการจะ
ศึกษาธรรมปฏิบัติแล้ว จงไปศึกษากับท่านอาจารย์เถิด เธอทั้งหลายจะได้ความรู้จากธรรมปฏิบัติอัน
ลึกซึ้งจากท่านอาจารย์มั่น”        
 การประกาศรับรองในความสามารถของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโตของท่านเจ้าคุณพระอุบาลีคุณูปมา
จารย์ ท าให้พระภิกษุสงฆ์สามเณรผู้ปรารถนาจะศึกษาเรียนรู้หลักการปฏิบัติธรรมและการปฏิบัติอย่าง
จริงจัง ต่างมีความเชื่อมั่นในความรู้ความสามารถของท่าน และได้เข้ามาปวารณาถวายตัวเป็นศิษย์ของ
ท่าน แม้เจ้าคุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย์เองก็ไว้ใจหลวงปู่มั่นเป็นอย่างยิ่ง เมื่อท่านได้เดินทางขึ้นไปดูแล
กิจการคณะสงฆ์ฝ่ายธรรมยุตในจังหวัดเชียงใหม่และภาคเหนือทั้งหมดในปี พ.ศ.๒๔๗๒ ได้น าหลวงปู่มั่น 
ภูริทัตโต ในฐานะพระฐานานุกรมของท่านไปด้วย และได้มอบหมายให้ท่านเป็นเจ้าอาวาสวัดเจดีย์หลวง 
เพ่ือให้ท่านปกครองอบรมให้ความรู้ด้านปริยัติและปฏิบัติแก่พระภิกษุสามเณรและเป็นที่พ่ึงของคณะ
สงฆ์ฝ่ายธรรมยุตในจังหวัดเชียงใหม่ แต่ด้วยอุปนิสัยที่ชอบวิเวก ไม่อยากคลุกคลีด้วยหมู่คณะ ท่านจึงได้
ลาออกจากต าแหน่งทั้งหมดแล้วแสวงหาความวิเวกด้วยการจาริกธุดงค์ไปยังสถานที่ต่าง ๆ เพ่ือแสวงหา
ความหลุดพ้นต่อไป จนกระทั่งประสบความส าเร็จในปี พ.ศ.๒๔๗๕ ซึ่งเป็นเครื่องยืนยันว่า ความเป็นผู้
ช านาญในปริยัตินั้น เป็นเพียงอุบายอย่างหนึ่งในการช่วยให้ปฏิบัติธรรมอย่างถูกต้อง เพราะใน
พระพุทธศาสนานั้น การบรรลุถึงเป้าหมายอันสูงสุดคือการบรรลุมรรค ผล นิพพานนั้นเป็นสิ่งที่พระสงฆ์
สาวกทั้งหลายจะต้องพากเพียรพยายาม แม้อาจจะมีปัญหาอุปสรรคมากน้อยเพียงใดก็ตาม เมื่อหลวงปู่
มั่น ภูริทัตโตพิจารณาเห็นเช่นนี้แล้ว จึงเร่งบ าเพ็ญเพียรด้วยตนเอง และสั่งสอนศิษยานุศิษย์ทั้งหลายให้
เร่งท าความเพียรด้วยตนเองเช่นเดียวกัน     

๔.๕ อิทธิพลด้ำนกำรด ำเนินชีวิตของพุทธศำสนิกชน     
 อิทธิพลด้านการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน หมายถึง ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาต่อพุทธศาสนิกชนที่เป็นฆราวาส คือ อุบาสกอุบาสิกาของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต โดย
จากการศึกษาปฏิปทาและค าสอนของท่านที่เกี่ยวกับอุบาสกอุบาสิกา พบว่า สิ่งที่ท าให้ท่านประสบ
ความส าเร็จในการสอนญาติโยมคือการใช้ภาษาง่าย ๆ ในการอธิบายหลักธรรมเพ่ือสื่อสารกับผู้ฟังที่เป็น
ชาวบ้านทั่วไป และเน้นหนักหลักการด าเนินชีวิตตามหลักบุญกิริยาวัตถุ คือ การท าบุญ ๓ อย่าง ได้แก่ 
การให้ทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา เพ่ือให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างปกติตามความ
เหมาะสมของแต่ละคน ดังค ากล่าวที่ท่านกล่าวกับญาติโยมที่ติดตามมาดูอาการท่านในช่วงที่ก าลัง
เดินทางไปจังหวัดสกลนครว่า         
 “พวกญาติโยมพากกันมามาก มาดูพระเฒ่าป่วย ดูหน้าตาสิ เป็นอย่างนี้ละญาติโยมเอ๋ย ไม่ว่า
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พระ ไม่ว่าคน พระก็มาจากคน มีเนื้อมีหนังเหมือนกัน คนก็เจ็บป่วยได้ พระก็เจ็บป่วยได้ สุดท้ายก็คือ
ตาย ได้มาเห็นอย่างนี้แล้วก็จงพากันน าไปพิจารณา เกิดมาแล้วก็แก่เจ็บตาย แต่ก่อนจะตายทานยังไม่มีก็
ให้มีเสีย ศีลยังไม่รักษาก็ให้รักษาเสีย ภาวนายังไม่เจริญก็ให้เจริญให้พอเสีย จะได้ไม่เสียทีที่ได้เกิดมาพบ
พระพุทธศาสนาด้วยความไม่ประมาท นั้นละจึงจะสมกับที่ได้เกิดมาเป็นคน เท่านี้แหละพูดมากก็
เหนื่อย”           
 จากหลักธรรมนี้ แสดงให้เห็นว่า นอกจากท่านจะเน้นหลักการด าเนินชีวิตด้วยการให้ทาน การ
รักษาศีล และการเจริญภาวนา ซึ่งถือว่าเป็นหลักการพ้ืนฐานของชาวพุทธทั่วไปแล้ว ท่านยังได้พยายาม
สอดแทรกธรรมขั้นสูง คือ การพิจารณาไตรลักษณ์ หรือสามัญลักษณะแห่งสังขารทั้งหลายที่เหมือนกัน
คือ ความเป็นของไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความไม่มีตัวตน บังคับบัญชาให้อยู่ในอ านาจของตนเอง
ไม่ได้ แต่ท่านไม่ได้พูดถึงชื่อของธรรมเป็นภาษาบาลีที่อาจจะเข้าใจยากส าหรับชาวบ้านทั่วไป การสื่อสาร
ด้วยภาษาพูดธรรมดาท าให้ชาวบ้านฟังได้และเข้าใจอย่างรวดเร็วโดยไม่ต้องแปลเป็นภาษาไทยอีกถือว่า
เป็นลักษณะเด่นของท่าน เมื่อแสดงธรรมทั้งแก่ชาวบ้านและพระสงฆ์ ดังนั้นเมื่อท่านไปจ าพรรษาหรือพัก
ปฏิบัติธรรมอยู่ในสถานที่แห่งใดจึงมีพระสงฆ์และชาวบ้านต่างช่วยกันปรนนิบัติอุปัฏฐากท่านเป็นอย่างดี 
และท่านก็ไม่ละเลยหน้าที่ส าคัญของพระสงฆ์ท่ีพึงมีต่ออุบาสกอุบาสิกาคือการแสดงธรรม ชี้แนะแนวทาง
การด าเนินชีวิตให้ถูกต้อง ตั้งแต่ธรรมขั้นต้นไปจนขั้นสูงสุด ซึ่งหลวงปู่ฝั้น อาจาโร ได้กล่าวถึงการแสดง
ธรรมของท่านว่า          
 “ท่านอาจารย์มั่น ภูริทตฺตเถร ท่านได้แสดงธรรมเทศนาสั่งสอนเริ่มตั้งแต่การให้ทาน การรักษา
ศีล ตลอดถึงการภาวนาว่ามีอานิสงค์มาก แต่การที่ผู้ให้ทาน รักษาศีล ไหว้พระ ฟังธรรม กระท าเจริญ
กรรมฐานการภาวนาที่ไม่ได้อานิสงค์มากขึ้น เพราะพวกเรายังมีความเห็นผิด มีความนับถือและเชื่อถือ
ผิดจากทางธรรมที่พระพุทธองค์น าพาสาวกประพฤติปฏิบัติมา เช่น ชาวบ้านยังบวงสรวงนับถือบูชาหอ
ทะดาอารักษ์ ภูต ผี ปีศาจ พระภูมิเจ้าที่ ผีสางนางไม้...โดยเข้าใจว่าของเหล่านั้นเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มี
อิทธิฤทธิ์ดลบันดาล... จากนั้นพระอาจารย์มั่น ท่านได้กล่าวถึงคุณของพระรัตนตรัยคือคุณของ
พระพุทธเจ้า คุณพระธรรมและคุณพระสงฆ์ แล้วกราบไหว้บูชาทุกวันทุกเวลา อย่างนี้เราพ่ึงได้...เรา
ท าบุญให้ทานการกุศลใด ๆ ย่อมได้ผลอานิสงค์มาก...”     
 จะเห็นว่า หลักค าสอนเรื่องทาน ศีล ภาวนา และการนับถือพระรัตนตรัย เป็นหลักการปฏิบัติที่
ท่านเน้นให้ชาวบ้านถือปฏิบัติในการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะการรักษาศีลเป็นสิ่งที่ท่านเน้นเป็นพิเศษ
เพราะศีลถือว่าเป็นหลักมนุษยธรรมเบื้องต้นแห่งการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ ดังค ากล่าวสุดท้ายที่ท่าน
กล่าวกับชาวบ้านหนองผือในวาระสุดท้ายก่อนที่จะเดินทางไปมรณภาพที่วัดป่าสุทธาวาส อ าเภอเมือง 
จังหวัดสกลนครว่า “...ให้พากันประพฤติปฏิบัติตามแนวทางที่อาตมาเคยพาประพฤติปฏิบัติ อย่าลืมนะ
ให้พากันรักษาศีลห้า ผู้ใดรักษาศีลได้ตลอดชีวิต ผู้นั้นเลิศที่สุด หมดเท่านี้แหละ” อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่า
หลวงปู่มั่นจะพายามปรับทัศนะของชาวบ้านจากการนับถือภูตผีปีศาจมาเป็นการนับถือพระรัตนตรัย
เป็นที่พ่ึงแทน แต่ก็ได้เพียงบางส่วนและมีความเคร่งครัด เฉพาะในสมัยของท่านเท่านั้น เพราะหลังจากที่
ท่านมรณภาพจนกระทั่งถึงปัจจุบัน วิถีการด าเนินชีวิตของชาวบ้านยังคงเกี่ยวพันกับการนับถือพุทธ ดัง
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ค ากล่าวของพระครูสุทธธรรมาภรณ์ เจ้าอาวาสวัดป่าภูริทัตตวนาราม (วัดป่าหนองผือ) ว่า “การสอน
ของหลวงปู่มั่น เน้นการปฏิบัติโดยด าเนินตามมรรคมีองค์ ๘ โดยเน้นให้ชาวบ้านเลิกนับถือผีและการ
บายศรีสู่ขวัญ แต่ปัจจุบันก็มีการเลี้ยงผีภายในหมู่บ้าน อบายมุขเริ่มแพร่กระจายอยู่ในชุมชนมากขึ้น
ตามล าดับ โดยเฉพาะในปัจจุบัน”        
 จากข้อมูลนี้ท าให้เห็นว่า แม้ว่าอิทธิพลของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตที่มีต่อการด าเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนจะประสบความส าเร็จในหมู่บ้านหรือชุมชนที่ท่านเดินทางเข้าไปปฏิบัติธรรมอยู่ ไม่ว่าจะ
เป็นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคเหนือคือท าให้การด าเนินชีวิตของชาวพุทธเป็นไปตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาด ารงมั่นอยู่ในทาน ศีล และภาวนาเป็นอย่างดี แต่ค่อนข้างจะจ ากัดอยู่ใน
เฉพาะกลุ่มของชาวพุทธที่สนใจในการปฏิบัติธรรม ในกลุ่มของชาวพุทธที่ศรัทธาต่อพระสงฆ์ในฝ่าย
ธรรมยุตผู้อยู่ใกล้ชิดกับวัดและพระสงฆ์เท่านั้น ขณะที่คนส่วนใหญ่ในสังคมไม่ว่าจะเป็นในสังคมเมือง
และชนบท ยังคงด าเนินชีวิตไปตามวิถีปกติของชาวโลก คือ ไม่ยึดมั่นในทาน ศีล ภาวนาอย่างจริงจัง มี
การละเมิดต่อศีล ๕ มีอยู่แพร่หลาย แม้จะมีการสมาทานศีลอยู่เป็นประจ าก็เป็นเพียงองค์ประกอบ
ของศาสนพิธีอย่างหนึ่งเท่านั้น ไม่ได้มีผลในการปรับเปลี่ยน พฤติกรรมของชาวพุทธทั่วไปยังไม่ได้
ตระหนักถึงความส าคัญของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะการรักษาศีลและการเจริญภาวนา
เพ่ือบรรลุ มรรค ผลนิพพานนั้น ซึ่งเป็นประเด็นที่หลวงปู่มั่นเน้นย้ ามาโดยตลอด เพ่ือให้ชาวพุทธจ านวน
มากไปกราบสักการะสถานที่ส าคัญที่เกี่ยวกับท่าน ไม่ว่าจะเป็นพิพิธภัณฑ์ที่วัดป่าสุทธาวาส อ าเภอเมือง 
จังหวัดสกลนคร วัดป่าบ้านผือ อ าเภอพรรณนานิคม จังหวัดสกลนครหรือที่เจดีย์ส าคัญ ๆ ของพระสงฆ์
ที่เป็นศิษย์ของท่านที่มีกระจายอยู่ตามเกือบทั่วประเทศก็ตาม สถานที่เหล่านั้นได้กลายเป็นสถานที่
ศักดิ์สิทธิ์ เป็นสถานที่แสวงบุญของชาวพุทธส าหรับไปเยี่ยมชม บันทึกภาพและอ้อนวอนขอพรจากท่าน
มากกว่าที่จะเป็นที่บ าเพ็ญเพียร เจริญรอยตามแบบอย่างที่ท่านเคยปฏิบัติมาอย่างจริงจัง  
  ถึงแม้ว่าในปัจจุบันจะมีฆราวาสเข้ามาปฏิบัติธรรมทั้งวัดที่ท่านเคยอยู่หรือวัดของศิษยา
นุศิษย์เพ่ิมข้ึนกว่าในสมัยที่ท่านยังมีชีวิต แต่มักจะเน้นการเข้าร่วมในด้านพิธีกรรม เช่น การให้ทาน การ
สมาทานศีล การท าวัตรสวดมนต์ การร่วมงานบูรพาจารย์ เป็นต้น โดยไม่ได้เน้นการปฏิบัติเพ่ือขูดเกลา
กิเลสออกจากจิตและเพ่ือให้บรรลุถึงสัจธรรมให้บรรลุถึงอิสรภาพที่แท้จริง แต่ยังยึดติดในครูอาจารย์
อย่างเหนียวแน่น ในฐานะที่เป็นบูรพาจารย์ของตน ซึ่งปรากฏการณ์เช่นนี้มีอยู่โดยทั่วไปในกลุ่มของชาว
พุทธนักปฏิบัติธรรมของไทย ท าให้กลุ่มของนักปฏิบัติธรรมแบ่งออกเป็นหลายสาย หลายกลุ่ม เช่น สาย
พุทโธของพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต สายยุบหนอ-พองหนอ ของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณ
สิทธิ) วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ กรุงเทพมหานคร สายธรรมกาย (สัมมา-อะระหัง) ของหลวงพ่อสด วัด
ปากน้ าภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เป็นต้น       
 สรุปว่า อิทธิพลหรือพลังแห่งความส าเร็จของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโตที่มีต่อสังคมไทย สามารถแบ่ง
ออกได้ ๓ ด้าน ได้แก่ ด้านการปฏิบัติธรรม ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และด้านการด าเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ซึ่งในแต่ละด้านมีความส าเร็จ เพราะความเป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบั ติชอบและ
ความเป็นผู้ช านาญในด้านปริยัติและการปฏิบัติ ตลอดจนการเทศนาสั่งสอนศิษยานุศิษย์ด้วยความจริงจัง 
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โดยมีเป้าหมายส าคัญคือการบรรลุมรรคผลนิพพานเป็นที่หวัง ท าให้ท่านได้รับความส าเร็จในการเผยแผ่
หลักการปฏิบัติกรรมฐานในสายของพระสงฆ์ฝ่ายธรรมยุตเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะในภาคอีสานและ
ภาคเหนือ จนได้รับการยอมรับว่า เป็นพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาของพระสงฆ์สายปฏิบัติทั่วประเทศ 
แม้ว่าท่านจะเน้นการสอนพระสงฆ์เป็นหลัก แต่ก็ไม่ได้ละเลยการสอนฆราวาสเสียทีเดียว โดยท่านได้เน้น
การด าเนินชีวิตด้วยการยึดมั่นใน ๓ หลักคือ ทาน ศีล ภาวนา ให้เป็นปกติในชีวิตประจ าวัน แม้ก่อนจะ
มรณภาพท่านก็เน้นย้ าให้พุทธศาสนิกชนยึดมั่นในทาน ศีล ภาวนานี้เป็นหลักในการด าเนินชีวิต 
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บทที่ ๕ 

วิเครำะห์ผลกำรศึกษำ 

ในบทที่ผ่านมา ผู้วิจัยได้น าเสนอข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับหลักการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา 
ชีวประวัติและการปฏิบัติธรรมของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต พร้อมได้เสนอวิเคราะห์ถึงอิทธิพลของท่านที่มี
ต่อสังคมไทยมาแล้ว ในบทนี้จะได้วิเคราะห์เปรียบเทียบแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของท่านที่
มีต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักหรือวัดที่เป็นศิษย์ของท่านที่ยังด าเนินการอยู่ในปัจจุบัน 
ดังต่อไปนี้  

 จากผลของการศึกษาเราจะเห็นได้ว่าหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานในสังคมไทย  จากการศึกษาวิเคราะห์มาแล้ว สรุปได้ว่า อิทธิพลของท่านมีใน ๓ ด้านคือด้าน
การปฏิบัติธรรม เพราะความท่ีท่านเป็นผู้เคร่งครัดในธรรมวินัย ปฏิบัติอย่างจริงจัง และบรรลุธรรมเบื้อง
สูงให้เป็นตัวอย่างแก่ศิษย์ทั้งหลาย ท าให้มีพระสงฆ์เข้ามาถวายตัวเป็นศิษย์จ านวนมาก ด้านการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา เพราะความที่ท่านเป็นพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และมีความช านาญในปริยัติและ
ปฏิบัติด้วย จึงสามารถสร้างศรัทธาความเลื่อมใสแก่พระสงฆ์และประชาชนทั่วไปได้อย่างกว้างขวาง ท า
ให้แนวการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของท่านได้รับการสืบทอดและน าไปปฏิบัติในกลุ่มชาวพุทธอย่าง
กว้างขวางทั้งในและต่างประเทศ โดยพระสงฆ์ที่เป็นศิษย์ของท่านได้ท างานร่วมกันในการเผยแผ่ประวัติ 
ปฏิปทา และหลักค าสอนของท่านและด้านการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทย เพราะท าให้ชาวพุทธ
ทั้งหลายได้หันกลับมาสนใจในแนวทางการปฏิบัติที่ถูกต้องของพระพุทธศาสนา คือการด าเนินชีวิตที่ยึด
มั่นในทาน ศีล ภาวนามากกว่าเดิมจากที่เคยด าเนินชีวิตไปตามอ านาจของกิเลส และการเป็นชาวพุทธ
ตามประเพณีเพียงอย่างเดียว  อย่างไรก็ตามแม้ว่าท่านและแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของ
ท่านจะได้รับการยอมรับจากคนทั่วไปในสังคม แต่ก็ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงสังคมไทยทั้งหมดจากวิถีแห่ง
สังคมวัตถุนิยมและบริโภคนิยมมาเป็นสังคมวิถีพุทธโดยสมบูรณ์ 

 นอกจากนั้นการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระสงฆ์ที่เป็นศิษยานุศิษย์ของท่านในปัจจุบัน  
จากการศึกษาวิเคราะห์สรุปได้ว่า มีศิษยานุศิษย์ที่สืบทอดการปฏิบัติของท่านกระจายอยู่ตามวัดหรือ
ส านักสงฆ์ต่าง ๆ ทั่วประเทศ และกระจายไปในต่างประเทศด้วย และศิษยานุศิษย์เหล่านั้นไม่ว่าจะไปอยู่
ในสถานที่ใด ก็จะเทิดทูนบูชาท่านในฐานะเป็นบูรพาจารย์ เป็นพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ คุณ
ความดีของท่านจะแผ่ขจรกระจายไปตามการกระจายตัวของลูกศิษย์ด้วย  ดังนั้นจ านวนของผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานจึงมีมาก และมีแนวโน้มจะเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ เพราะการท างานอย่างเข้มแข็งของบรรดา
ศิษย์ทั้งหลาย อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะมีการเจริญรอยตามปฏิปทาของท่าน ไม่ว่าจะเป็นการเจริญสมาธิ
ภาวนาว่า พุท-โธ ความเป็นผู้เคร่งครัดในพระธรรมวินัย การสมาทานธุดงค์ การท ากิจวัตร และการท า
วินัยกรรม เป็นต้น แต่ในด้านการปฏิบัติเพ่ือฝึกหัดจิตขัดเกลากิเลสออกโดยตรงไม่เข้มข้นนัก ส่วนมาก
มักจะท าหน้าที่เพียงรักษาความเป็นสมณะให้สมบูรณ์  และการรักษาเกียรติคุณและคุณงามความดี โดย
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การเผยแผ่ประวัติ ปฏิปทาหลักค าสอนของท่านให้แก่พุทธศาสนิกชนทั้งหลายทั้งในวัด และผ่านช่องทาง
ของสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อสมัยใหม่ทั้งหลาย และมีสิ่งที่น่าสังเกตอีกประการหนึ่งคือ การเผยแผ่ชีวประวัติ 
ปฏิปทาและหลักค าสอนของท่านในปัจจุบันเป็นไปอย่างกว้างขวางและรวดเร็วผ่านทางสื่อสมัยใหม่ ท า
ให้มีกลุ่มคนเข้ามาศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับท่านมากขึ้น ซึ่งดูเหมือนจะดี เพราะท าให้คนได้ทราบเรื่องราว
ของท่านโดยง่าย แต่สิ่งที่จะเป็นปัญหาในปัจจุบันคือ พระสงฆ์ในวัดที่เป็นศิษย์ของท่านถูกดึงเข้าสู่สังคม
สื่อสารยุคใหม่ และพยายามที่จะอาศัยบารมีคุณงามความดีของท่านในอดีตนั้นเป็นเครื่องเกื้อหนุนใน
การดึงดูดศรัทธาจากชนชั้นกลางในกรุงเทพมหานครและในเมืองใหญ่ ๆ ทั้งหลาย เพ่ือมาสร้างถาวรวัตถุ
ในวัดของตนเอง เพ่ือตอบสนองความต้องการของเจ้าส านักนั้น ๆ ซึ่งดูเหมือนจะขัดแย้งกับปฏิปทาและ
ค าสอนของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตที่ต้องการให้ลูกศิษย์ที่เป็นพระสงฆ์มีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย และ
หมั่นบ าเพ็ญเพียรทางจิตเพ่ือหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะทั้งหลายเป็นประการส าคัญ โดยไม่เน้นให้มีการ
สร้างสิ่งก่อสร้างใหญ่โต เห็นได้จากกุฏิที่อยู่อาศัยของท่านในวัดหรือส านักปฏิบัติธรรมทั้งหลายที่ท่านเคย
ไปพักอยู่อาศัย จะเห็นได้ว่าความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ที่เป็นศิษย์ของท่านเริ่มห่างไกลจากวิถีชีวิตและค า
สอนของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตมากขึ้นตามล าดับ 

๕.๑ ข้อมูลพื้นฐำนเกี่ยวกับพุทธจริยศำสตร์ 
ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา  จริยศาสตร์มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับญาณวิทยา  นั้นก็

คือความสมบูรณ์ทางจริยะและความรู้มีความจ าเป็นต่อกันและกัน ในอัคคัญญสูตร แสดงว่า  ในหมู่
เทวดาและมนุษย์  ผู้ถึงพร้อมด้วยความรู้ (วิชชา) และความประพฤติ (จรณะ) เป็นผู้ประเสริฐสุด (วิชฺชา
จรณสมฺปนฺโน โส เสฏฺโ เทวมานุเส)    ดังนั้น   ทั้งความสมบูรณ์ทางจริยะและความรู้จึงเป็นสองด้าน
ของความสมบูรณ์ที่แยกกันไม่ได้ 

นอกจากนั้น จริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนายังสัมพันธ์กับปรัชญาสังคม (Social 
Philosophy) ด้วย  นั้นก็คือการพยายามตอบปัญหาที่ว่าเราควรท าอะไร? ปัญหานี้เป็นทั้งเรื่องส่วน
บุคคลและเรื่องของสังคม  ค าตอบส าหรับปัญหานี้ก็เก่ียวโยงไปถึงปัญหาที่ว่า เป้าหมายของชีวิตควรจะ
เป็นอย่างไรหรือว่าคืออะไร  และปัญหาที่ว่าเพ่ือแก้ไขตนเองให้ดีขึ้น  เพ่ือการรู้แจ้งตนเองและเพ่ือบรรลุ
ถึงความดีสูงสุด  เราจะต้องปฏิบัติอย่างไร? นี้เป็นปัญหาส่วนบุคคล แต่ก็มีปัญหาเกี่ยวกับสังคมด้วย  นั้น
ก็คือเราควรท าอะไรเพื่อความดีของสังคมหรือเพ่ือประโยชน์สุขของมนุษยชาติ  แต่ปัญหาทั้งสองนี้ คือ
ปัญหาส่วนบุคคลกับส่วนสังคมก็เกี่ยวข้องกัน 

                ความดี ตรงกับศัพท์ภาษาบาลีว่า บุญและกุศล ส่วนความชั่วตรงกับภาษาบาลีว่า บาปและ
อกุศล ในทางธรรม  กุศลมีความหมาย ๔ ประการ  คือ 

                 ๑. อาโรคยะ ความไม่มีโรค คือ จิตที่มีสุขภาพดี  ไม่ถูกบีบค้ัน ไม่กระสับกระส่าย ใช้งาน
ได้ดี 
                 ๒. อนวัชชะ ไม่มีโทษ หรือไร้ต าหนิ หมายถึง ไม่มัวหมอง ไม่ขุ่นมัว สะอาด 

                 ๓. โกศลสัมภูต เกิดจากปัญญา หรือเกิดจากความฉลาด  หมายถึง ภาวะที่จิตประกอบอยู่
ด้วยปัญญา มองเห็นหรือรู้เท่าทันความเป็นจริง 

                 ๔. สุขวิบาก มีสุขเป็นผล หมายถึง เป็นสภาพที่ท าให้มีความสุข 

 ส่วนอกุศลมีความหมายตรงกันข้าม คือ เป็นสภาพจิตที่มีโรค มีโทษ เกิดจากอวิชชา และมีทุกข์เป็นผล 
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ความชั่วจึงหมายถึงความประพฤติทางกาย ความประพฤติทางวาจา ความประพฤติทางใจ  ซ่ึง
ประกอบด้วย (๑) ที่เป็นอกุศล  (๒) ทีมีโทษ  (๓) ที่มีความบีบคั้น (๔) ที่มีทุกข์เป็นผล (๕) ที่วิญญูชนจะ
พึงกล่าวโทษได้คือติเตียน ต าหนิได้ 

ความดีจึงหมายถึงความประพฤติทางกาย ความประพฤติทางวาจา ความประพฤติทางใจ ซึ่ง
ประกอบด้วย  (๑) ที่เป็นกุศล (๒) ที่ไม่มีโทษ (๓) ทีไ่ม่มีความบีบคั้น (๔) ที่มีสุขเป็นผล (๕) ที่วิญญูชนไม่
พึงกล่าวโทษได้คือไม่พึงติเตียน ไม่พึงต าหนิได้ 

พุทธจริยศาสตร์สรุปได้ด้วยพุทธโอวาท  ๓  ประการ  ซึ่งรวมอยู่ในโอวาทปาติโมกข์  ที่ทรง
แสดงไว้ในวันเพ็ญเดือน ๓  ที่บัดนี้เรียกว่า วันมาฆบูชา  ได้แก่ 

                ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณ                      การไม่ท าความชั่วทั้งปวง คือศีล 

                ๒. กุสลสฺสูปสมปฺทา                        การท าแต่ความดี คือสมาธิ 
                ๓. สจิตฺตปริโยทปน                           การท าใจของตนให้สะอาดบริสุทธิ์ คือปัญญา 
 

เกณฑ์ตัดสินความดี ความชั่วตามมติของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 
ก.  เกณฑ์หลัก 

                ๑.  ตัดสินด้วยความเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล 

                -   พิจารณามูลเหตุว่า เป็นเจตนาที่เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ หรือเกิด
จากอกุศลมูลคือ โลภะ โทสะ โมหะ 

                 - พิจารณาตามสภาวะว่า เป็นสภาพที่เก้ือกูลแก่ชีวิตจิตใจหรือไม่ ท าให้จิตสบาย ไร้โรค 
ปลอดโปร่ง ผ่องใส สมบูรณ์ หรือไม่ ส่งเสริมหรือบั่นรอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ช่วยให้กุศล
ธรรม (สภาพที่เก้ือกูล) ทั้งหลายเจริญ งอกงามขึ้น อกุศลธรรมทั้งหลายลดน้อยลง หรือท าให้กุศลธรรม
ลดน้อยลง อกุศลธรรมทั้งหลายเจริญงอกงามข้ึน ตลอดจนมีผลต่อบุคลิกภาพอย่างไร 

         ข.  เกณฑ์ร่วม 

  ๒.  ใช้มโนธรรม คือความรู้สึกผิดชอบชั่วดีของตนเองพิจารณาว่า การที่กระท านั้น ตนเองติ
เตียนตนเองได้หรือไม่ เสียความเคารพตนหรือไม่ 
  ๓.  พิจารณาความยอมรับของวิญญูหรือนักปราชญ์หรือบัณฑิตชน ว่าเป็นสิ่งที่วิญญูยอมรับ
หรือไม่ ชื่นชมสรรเสริญ หรือต าหนิติเตียน 

๔.  พิจารณาลักษณะ และผลของการกระท า 

                -  ต่อตนเอง 

                -  ต่อผู้อื่น 

ก)  เป็นการเบียดเบียนตน เบียดเบียนผู้อื่น ท าตนเองหรือผู้อ่ืนให้เดือดร้อนหรือไม่ 
ข)  เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุข หรือเป็นไปเพ่ือโทษทุกข์ ทั้งแก่ตนและผู้อ่ืน 

 

๕.๒ เปรียบเทียบหลักกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนในพระไตรปิฎก   
 การเปรียบเทียบหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโตกับหลักการปฏิบัติ
ธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกทั้งในด้านสมถะและวิปัสสนา เพ่ือให้เห็นความเหมือนกันและความ
แตกต่างในหลักการ วิธีการ และผลของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของท่าน ผู้วิจัยจึงขอเสนอบท
วิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบกับหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของหลวงปู่มั่น ดังต่อไปนี้ 
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 ๕.๒.๑ หลักกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน      
 เมื่อพิจารณาหลักการปฏิบัติธรรม ซึ่งหมายถึงการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐานตามที่
ปรากฏในพระไตรปิฎก และหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต พบว่ามี
หลักการที่สอดคล้องกันคือการปฏิบัติธรรม เป็นการปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขา คือ 
ศีล สมาธิ ปัญญา และมีเป้าหมายเพ่ือการกระท าที่สุดแห่งทุกข์ และการบรรลุมรรคผลนิพพาน โดยมี
หลักการปฏิบัติที่สอดคล้องกัน คือในพระไตรปิฎกและในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้ก าหนดหลักการปฏิบัติ
เบื้องต้น คือพระโยคาวจรหรือบุคคลที่เริ่มปฏิบัติธรรมทั้งสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานต้อง
ด าเนินตามหลักการ ดังนี้         
  ๑.ช าระศีลของตนให้บริสุทธิ์เสียก่อน     
  ๒.ตัดปลิโพธิคือเครื่องกังวลที่อาจเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรม  
  ๓.เข้าหากัลยาณมิตร คืออาจารย์ผู้ให้กรรมฐาน ผู้มีคุณสมบัติที่ดีงาม ผู้มีความรู้
ความสามารถในการให้ค าแนะน าหลักการปฏิบัติที่ถูกต้อง     
  ๔.รับเอากรรมฐานที่เหมาะสมตามจริต ความชอบใจของตนเองตามอารมณ์ของสมถะ
กรรมฐาน ๔๐ อย่าง ถ้าเป็นการเจริญสมถกรรมฐาน หรืออารมณ์กรรมฐาน ๕๑ อย่าง ส าหรับการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐาน ขณะที่การปฏิบัติธรรมของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต แม้จะไม่มีหลักการปฏิบัติที่
สอดคล้องกันมาก แต่มีความใกล้เคียงกันมาก เพราะเน้นหลักการปฏิบัติเริ่มต้นด้วยการรักษาพระวินัย
ให้เคร่งครัดในเบื้องต้นเช่นเดียวกัน และสอดคล้องกับแนวทางการปฏิบัติที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
ด้วยการสมาทานธุดงควัตรเป็นประจ า การประพฤติวัตร การเดินจงกรม การอยู่ในที่อันสงบ การ
ประหยัดในการใช้สอยปัจจัย ๔ การท าวัตรสวดมนต์ และการนั่งสมาธิภาวนาอยู่เป็นประจ า 
 จากการเปรียบเทียบนี้แสดงให้เห็นว่าหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต มีความรู้ในหลักปริยัติและปฏิบัติเป็น
อย่างดี จึงท าให้หลักการปฏิบัติของท่านมีความสอดคล้องกับหลักการในพระไตรปิฎกและคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค แม้จะมีการเรียงล าดับแตกต่างกันแต่โดยสาระส าคัญแล้วไม่แตกต่างกัน เพราะเป็นหลักการที่
มุ่งหวังที่จะพัฒนาให้บุคคลได้เข้าถึงความบริสุทธิ์คือการบรรลุพระนิพพานตามหลักไตรสิกขาคือการ
เจริญในศีล สมาธิ ปัญญาให้บริบูรณ์ การปฏิบัติธรรมในระดับสูงจึงเน้นวิถีชีวิตของพระสงฆ์ แม้หลัก
ปฏิบัติของท่านจะเน้นการสมาทานธุดงควัตรและการเจริญสมาธิเป็นพิเศษ แต่ก็เป็นอุบายวิธีที่ท่านได้
เลือกให้เหมาะสมกับการด าเนินชีวิตปกติของพระสงฆ์เท่านั้น โดยไม่ได้ละเลยหลักการปฏิบัติส าคัญคือ
การเจริญวิปัสสนาแต่อย่างใด หลักการปฏิบัติธรรมในพระไตรปิฎกก็ดี หลักการปฏิบัติธรรมในคัมภีร์วิ
สุทธิมรรคก็ดี หลักการปฏิบัติธรรมของหลวงปู่มั่น ก็ดี เป็นหลักการที่วางไว้เพ่ือเป็นหลักพ้ืนฐานส าหรับ
บุคคลผู้มุ่งหวังจะบรรลุมรรคผลนิพพานหรือพระสงฆ์เป็นประการส าคัญ แต่ก็ไม่ได้ละเลยหลักการ
ปฏิบัติส าหรับฆราวาส เพราะแม้กระทั่งก่อนที่ท่านจะมรณภาพ ท่านได้สั่งสอนฆราวาสด าเนินชีวิตโดย
การให้ความส าคัญแก่การให้ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา ซึ่งก็สอดคล้องกับไตรสิกขาและหลักคิ
หิปฏิบัติในพระไตรปิฎกและหลักการด าเนินชีวิตเพ่ือเข้าถึงความหลุดพ้นตามหลักไตรสิกขาในคัมภีร์วิ
สุทธิมรรค ก็สามารถประยุกต์เพ่ือปฏิบัติธรรมในชีวิตประจ าวันของฆราวาสได้ แม้ดูเหมือนว่าเป็น
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หลักการปฏิบัติธรรมที่ก าหนดไว้ส าหรับพระสงฆ์หรือนักปฏิบัติธรรมเป็นการเฉพาะก็ตาม 
 จึงสามารถสรุปได้ว่า หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต ไม่มีความ
แตกต่างจากหลักการปฏิบัติที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและคัมภีร์วิสุทธิมรรค เพราะยึดตามไตรสิกขา คือ 
ศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อบรรลุถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตรอันเป็น
หลักการส าคัญเพ่ือกระท าท่ีสุดแห่งทุกข์ท้ังปวง      
   

๕.๒.๒ วิธีกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน      
  วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในพระไตรปิฎก ถ้าพิจารณาจากหลักการปฏิบัติธรรม
เพ่ือการบรรลุมรรคผลนิพพาน หมายถึงการเจริญสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน เน้นปฏิบัติตาม
หลักการที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตรที่ก าหนดไว้ ๔ วิธี     
 ๑.กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณากายในกาย   
 ๒.เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดเวทนาในเวทนา   
 ๓.จิตตานุปัสสนา  การตั้งสติก าหนดจิตในจิต     
 ๔.ธัมมานุปัสสนา การตั้งสติก าหนดธรรมในธรรม      
 โดยมีเทคนิคการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน ๔ แบบ คือ   
 ๑.ปฏิบัติวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า      
 ๒.ปฏิบัติสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า      
 ๓.ปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป      
 ๔.ปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาขณะที่อุทธัจจะคือความฟุ้งซ่านเกิดข้ึน   
 ซึ่งวิธีการปฏิบัติทั้ง ๔ วิธี ๔ แบบดังกล่าว หลวงปู่มั่น ภูริทัตโตได้ประยุกต์ให้เป็นหลักการ
ปฏิบัติธรรมเฉพาะของท่าน โดยท่านได้ก าหนดวิธีการปฏิบัติที่เฉพาะส าหรับพระสงฆ์ในสายปฏิบัติของ
ท่านด้วยการเจริญภาวนา ด้วยการบริกรรมว่า “พุท-โธ” ก าหนดสูดลมหายใจเข้าออกเป็นอารมณ์ การ
เจริญสมาธิภาวนา การสมาทานธุดงควัตร และการส ารวมในพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด  

๕.๓ สรุปผลของกำรศึกษำวิจัย 

ผลการศึกษาพบว่า พระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต ร่วมทั้งพระกรรมฐานสายพระอาจารย์มั่นล้วนมี
ปฏิปทาและค าสอนที่เป็นสาระส าคัญเหมือนกัน โดยเน้นที่การพิจารณาจิตให้ถึงฐานเดิมของจิตที่
เรียกว่า ฐิติภูต  และการรู้เท่าทันอารมณ์ที่ผ่านเข้ามาทางอายตนะ (คือประสาทสัมผัส) ทั้ง ๖ โดยใช้วิธี
ปฏิบัติ คือ กายาคตาสติภาวนา เป็นวิธีพ้ืนฐาน ประกอบกับการบริกรรม พุทโธ หรือการนับ ๑ – ๑,    
๒ – ๒, ๓ – ๓, ฯลฯ เป็นส่วนเสริม สิ่งส าคัญที่ถือว่าเป็นพ้ืนฐานของการปฏิบัติวิปัสสนาสายพระ
อาจารย์มั่น ภูริทัตโต คือ การรักษาพระวินัยอย่างเคร่งครัดยิ่งชีวิต    
 ปฏิปทาและค าสอนของพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต ตลอดถึงพระอาจารย์กรรมฐานสายพระ
อาจารย์ที่มีต่อสังคมไทยทั้ งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ ในด้านการศึกษาและปฏิบัติธรรมใน
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พระพุทธศาสนาอย่างกว้างขวาง สรุปเป็นประเด็นส าคัญได้ดังนี้    
 ๑.ท าให้ทั้งพระสงฆ์และชาวพุทธทั่วไปมีความเข้าใจและมีท่าทีท่ีถูกต้องต่อพระกรรมฐาน 
 ๒.ท าให้ชาวพุทธทั่วไปทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ มีความเข้าใจเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานหรือการท าสมาธิถูกต้องตามแนวทางของพระพุทธศาสนา และมีท่าทีต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานไปในทางที่ถูกต้อง คือเห็นว่าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานหรือการท าสมาธิเป็นการปฏิบัติที่มี
คุณประโยชน์ต่อชีวิตทุกระดับและทุกคนสามารถปฏิบัติได้ตามความสามารถ   
 ๓.กระตุ้นเตือนหรือเป็นแรงบันดาลใจให้พระสงฆ์โดยส่วนรวมเกิดส านึกในหน้าที่และสาระอัน
แท้จริงของการประพฤติพรหมจรรย์หรือการบวชว่า คือความเคร่งครัดในพระวินัยและการปฏิบัติรักษา
ใจให้สงบบริสุทธิ์คือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน อันยังผลให้เกิดความนิยมศึกษาปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานขึ้นในหมู่พระสงฆ์อย่างกว้างขวาง เท่ากับเป็นการฟ้ืนฟูหน้าที่ของพระสงฆ์ที่ถูกลืมเลือนไปให้
กลับเด่นชัดขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง        
 ๔.ผลโดยรวมก็คือ จากอิทธิพลของปฏิปทาและค าสอนของส านักวิปัสสนาสายพระอาจารย์มั่น 
ภูริทัตโต ได้ท าให้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานหรือการท าสมาธิ เป็นธรรมปฏิบัติที่ควรปฏิบัติและ
ปฏิบัติได้ส าหรับคนทั่วไป ประชาชนเกิดความเข้าใจที่ถูกต้องว่าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานหรือการท า
สมาธิไมใ่ช่เรื่องลึกลับน่ากลัวหรือแปลกประหลาด แต่เป็นสิ่งที่ทุกคนสามารถปฏิบัติได้และให้ประโยชน์
แก่ชีวิตทุกระดับ          
 การเกิดขึ้นของส านักวิปัสสนาสายพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต จึงเป็นการฟ้ืนฟูการศึกษาฝ่าย
วิปัสสนาธุระให้เฟื่องฟูขึ้นอีกครั้งหนึ่งในยุคปัจจุบัน 

 ๕.๔ ข้อเสนอแนะในกำรศึกษำต่อไป      
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาต่อไปนี้ เป็นข้อเสนอแนะต่อนักศึกษาด้านพระพุทธศาสนาและ
อาจารย์ผู้สอนวิชาพระพุทธศาสนาในมหาวิทยาลัยสงฆ์และสถาบันอุดมศึกษาอ่ืน ๆ ที่มีการเรียนการ
สอนด้านศาสนาและปรัชญา ซึ่งควรศึกษาวิจัยในประเด็นดังต่อไปนี้    
 ๑.ศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต กับการ
ปฏิบัติกรรมฐานของสายอ่ืน เช่น สายยุบหนอ พองหนอของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก) สาย
สัมมาอะระหังของพระมงคลเทพมุนี (สด จันทสาโร) สายเจริญสติภาวนาของหลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ
 ๒.ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติธรรม การเผยแผ่ของพระสงฆ์ที่เป็นศิษย์ของท่านรูปใดรูปหนึ่งเป็น
การเฉพาะ เช่น ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติธรรมของหลวงตามหาบัว  ญาณสัมปันโน ศึกษาวิเคราะห์การ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาของหลวงพ่อชา  สุภัทโท เป็นต้น     
 ๓.ศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อเรื่ออัฐิของพระวิปัสสนากรรมฐานเปลี่ยนเป็นพระธาตุในสังคมไทย 
ความเชื่อเรื่องการสร้างเจดีย์บรรจุอัฐิและอัฐบริขารหรือประเด็นเกี่ยวกับอิทธิปาฏิหาริย์ของพระสงฆ์
สายวิปัสสนากรรมฐาน         
 ๔.ศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์กับชุมชนของพระสงฆ์และวัดที่เป็นศิษย์ของหลวงปู่มั่น ภูริทัต
โต หรือความสัมพันธ์เชิงอุปถัมภ์กับข้าราชการชั้นผู้ใหญ่ ชนชั้นกลาง หรือกับราชส านัก 



๑๒๗ 
 

บรรณำนุกรม 
๑. ภำษำไทย 

กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ .  พระไตรปิฎกภำษำไทย  ฉบับสังคำยนำในพระบรม
 รำชูปถัมภ์. กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, ๒๕๓๐. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภำษำไทย  ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำช
 วิทยำลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถำ แปล ชุด ๙๑ เล่ม.  
 กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.  
________. วิสุทธิมรรค แปล ๓ ภำค. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราช 
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ภำคผนวก ก 

แบบสัมภำษณ์พระสงฆ์เชิงคุณภำพ 

ค ำชี้แจง : 

 แบบสัมภาษณ์นี้เป็นแบบสัมภาษณ์พระสงฆ์เชิงคุณภาพ ชนิดปลายเปิดให้อิสระแก่ผู้ตอบ 
เกี่ยวกับการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาในสังคมไทย เพ่ือใช้ประกอบในโครงการวิจัย เรื่อง “พุทธจริย
ศาสตร์ : หลักการ ค าสอนและแนวปฏิบัติของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต” เพ่ือน าเสนอแก่สถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

นักวิจัย : ดร.บรรพต  แคไธสง, ดร.พีระพงษ์  มาลา, พระมหาภัฏชวัชร์ เขมทัสสี, ดร. 

ส่วนที่ ๑ :  ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ชื่อ ...................................................นามสกุล.......................................................  

ฉายา...................................................อายุ...........................ปี  พ รรษา.................. 

การศึกษาทางโลก..................................................................................................... 

การศึกษาทางธรรม..................................................................................................  

อาชีพเดิม..........................................................  

ส่วนที่ ๒ ประเด็นที่เก่ียวข้องกับการวิจัย 

๑.ท่านมีความรู้เกี่ยวกับชีวประวัติของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต และแนวการปฏิบัติธรรมของท่านอย่างไร
บ้าง? 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... ...............

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 
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๒.การปฏิบัติ ปฏิปทา ที่พระสงฆ์สายธุดงคกรรมฐานที่สืบทอดมาจากหลวงปู่มั่น ภูริทัตโตมีอะไรบ้าง ? 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... .........................

................................................................................................................................................... 

๓.ความนิยมต่อการปฏิบัติตามปฏิปทาของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโตในอดีตและปัจจุบันแตกต่างกันหรือไม่ ? 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 

๔.แนวการปฏิบัติ การสอนของหลวงปู่มั่นที่ท่านประทับใจ และยังคงปฏิบัติตามอยู่มีอะไรบ้าง ? 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... .............

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 

๕.แนวการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวการภาวนา พุท-โธ มีรูปแบบและขั้นตอนการปฏิบัติ
อย่างไร ? 

...................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................... ........................
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...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. .

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

๖.ชาวพุทธในปัจจุบันให้ความส าคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของหลวงปู่มั่น  ภู
ริทัตโตมากน้อยเพียงใด ? 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

๗.ประเด็นอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับหลวงปู่มั่น เช่น ประสบการณ์พิเศษของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโตท่านมีความเห็น
ว่าอย่างไรบ้าง ? 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... ...............

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

๘.หลักการในพระไตรปิฎก อรรถกถา และฎีกากับแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของหลวงปู่มั่น 
ภูริทัตโตมีความเหมือนกันและแตกต่างกันอย่างไรบ้าง  ? 

........................................................................................................................................... ........................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. .

...................................................................................................................................................................
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...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

๙.ในทรรศนะของท่าน หลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตมีอิทธิพลต่อสังคมปัจจุบันในด้านการปฏิบัติธรรมทาง
พระพุทธศาสนาอย่างไรบ้าง ? 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... ...............

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

๑๐.การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต มีแนวโน้มในอนาคตอย่างไรบ้าง ? 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

 

ขอกรำบขอบพระคุณที่ให้โอกำสสัมภำษณ์ 

ยุติกำรสัมภำษณ์ เวลำ.........................น. 

ดร.บรรพต  แคไธสง 

อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรรราชวิทยาลัย 

เลขที่ 281 หมู่ที่ 13 ต าบลเสม็ด  อ าเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย์ 

ผู้สัมภาษณ์ 
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กำรสัมภำษณ์ 

พระอุดมญำณโมลี (จันทร์ศรี จนฺททีโป) ที่ปรึกษาเจ้าคณะภาค ๙ (ธรรมยุต) วัดโพธิสมภรณ์ อ.เมือง 
จ.อุดรธานี. สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 

พระศำสนดิลก (พรมมำ จตฺตภโย) เจ้าคณะจังหวัดสกลนคร (ธรรมยุต) วัดป่าสุทธาวาส อ.เมือง จ.
สกลนคร. สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ 

พระครูสุทธธรรมำภรณ์ (พยุง ชวนปญฺโญ) เจ้าอาวาสวัดป่าภูริทัตตถิราวาส  อ.พรรณานิคม จ.
สกลนคร. สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ 

พระครูพิสุทธิธรรมรังสี เจ้าคณะอ าเภอศรีเชีองใหม่ วัดเทสรังสี ต าบลบ้านหม้อ อ.ศรีเชียงใหม่ จ.
หนองคาย. สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ 

พระนภดล  ตปสีโล  เจ้าอาวาสวัดอรัญญบรรพต  ต.บ้านหม้อ  อ.ศรีเชียงใหม่  จ.หนองคาย. สัมภาษณ์
เมื่อวันที่ ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ 
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ภำคผนวก ค 

รำยช่ือผู้เชี่ยวชำญตรวจเครื่องมือกำรวิจัย 

๑.รองศำสตรำจำรย์ ดร.เอกฉัท  จำรุเมธีชน 

 วุฒิการศึกษา :   -Ph.D. (Eastern Language-Sanskrit) 

    -อ.ม.(บาลี-สันสกฤต) 

    -กศ.บ.(การสอนภาษาไทย) 

    -ป.ธ. ๖ การศึกษาคณะสงฆ์ 

 ต าแหน่ง   -รองศาสตราจารย์, อาจารย์บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 

    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒.รองศำสตรำจำรย์ วิเชียร  ชำบุตรบุณฑริก 

 วุฒิการศึกษา  -M.A.(Indian Philosophy and Religion) 

    -B.A. (Pali and Buddhist Studies) 

    -ป.ธ.๘  การศึกษาคณะสงฆ์ 

 ต าแหน่ง   -รองศาสตราจารย์, อาจารย์บัณฑิตศึกษา 

    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓.ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.สุนันท์  เสนำรัตน์ 

 วุฒิการศิกษา  -Ph.D. (Philosophy) 

    -M.A. (Philosophy) 

    -พธ.บ. (ปรัชญา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรรราชวิทยาลัย 

 ต าแหน่ง   -ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจ าคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์   

    มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย์ 
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สรุปโครงกำรวิจัย 
 

สัญญำเลขที ่ว 191/2560 

ชื่อโครงกำร พุทธจริยศาสตร์ : หลักการ ค าสอนและแนวปฏิบตัิของหลวงปูม่ั่น  ภูรทิัตโต 

หัวหน้ำโครงกำร ดร.บรรพต  แคไธสง 

สาขาวชิาพระพุทธศาสนา วทิยาลัยสงฆ์บุรรีัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

โทรศัพท์ 0651084746 Email :banpot1975@yahoo.com  

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

แนวการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้นในพระพุทธศาสนา เรียกว่าการเจริญกรรมฐาน ทั้งในส่วน
ของสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน  พระอาจารย์ฝ่ายวิปัสสนากรรมฐานหรือพระสายปฏิบัติผู้
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  มีชื่อเสียงและเป็นที่เคารพสักการะของพุทธศาสนิกชนทั่วประเทศ  คงไม่มี
พระสงฆ์รูปใดในประเทศไทยที่ยิ่งใหญ่และมีศิษย์ผู้มีชื่อเสียงและเป็นที่เคารพสักการะในตัวท่านมากไป
กว่าหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตแห่งวัดป่าสุทธาวาส  อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร  เพราะท่านเป็นพระที่
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเช่นเดียวกับพระอริยสาวกในสมัยพุทธกาล  จนได้รับการยกย่องว่า “อาจารย์ใหญ่
แห่งวิปัสสนาธุระ” จากบรรดาลูกศิษย์และธรรมยุติกนิกาย  เป็นสัญลักษณ์แห่งพระสายปฏิบัติหรือ
พระป่าของฝ่ายธรรมยุติกนิกาย  และเป็นผู้จุดประกายให้พระสงฆ์ในประเทศไทยได้หันไปสู่วิถีชีวิต
ดั้งเดิมตามแบบอย่างพระสงฆ์สาวกในสมัยพุทธกาล  โดยให้ความส าคัญต่อวิปัสสนาธุระ การด ารงอยู่
อย่างเรียบง่าย และการท าหน้าที่ของพระสงฆ์ให้สมบูรณ์  จาริกเทศนาสั่งสอนประชาชนตามที่ต่าง ๆ 
โดยไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อยหรือค่าตอบแทนแต่อย่างใด 

 ส าหรับวัตรปฏิบัติและแนวการสอนของท่านในบรรดาลูกศิษย์ของท่านแล้ว  ไม่มีข้อสงสัยหรือ
มีใครที่จะกล้าตั้งค าถามต่อท่าน  เพราะต่างก็เชื่อมั่นศรัทธาและสืบทอดแนวการปฏิบัติของท่านอย่าง
เคร่งครัด  ดังที่พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว  ญาณสัมปันโน)  ได้กล่าวถึงปฏิปทาหลวงปู่มั่น 
ภูริทัตโต ด้วยความเคารพเชื่อมั่นในความตรง ความถูกต้องตามหลักของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต  โดยไม่
ต้องสงสัยในตัวท่านเลยว่า “พ่อแม่ครูอาจารย์ของเรานี่เป็นยังไง  ท่านเดินตามนี้อย่างราบรื่นสม่ าเสมอ
หาที่ต้องติไม่ได้เลย  เท่าที่ผมไปอยู่กับท่านเป็นเวลา ๘ ปี จนกระทั่งท่านมรณภาพไป มีแต่ที่ถึงใจ ๆ 
ปฏิปทาเครื่องด าเนินที่เห็นอยู่ด้วยตาของเราก็มีอยู่ในแบบในฉบับ มีในต ารับต าราอยู่แล้วค้านได้ที่ไหน  
ท่านด าเนินอยู่อย่างนี้อยู่ในข้อนั้น ๆ นั่นมันเห็นอีกแหละ”  ดังนั้นเราจึงต้องศึกษาวิเคราะห์แนวทาง
ปฏิบัติของท่าน  โดยเปรียบเทียบกับหลักจริยศาสตร์ในทางพระพุทธศาสนาและ จริยศาสตร์ของ
ตะวันตกเพ่ือให้ได้มาซึ่งหลักคุณธรรมจริยธรรมที่เหมาะสมสอดคล้องกับการแก้ปัญหาของสังคมไทย 
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ตามเหตุผลดังนี้ 

 (1) วิถีแห่งการด าเนินชีวิตของพลโลกมีความแตกต่างหลากหลายกันมาก  บางสังคม บาง
ประเทศได้มีหลักการที่ถือปฏิบัติกันอย่างชัดเจน  บางชุมชนไม่มีหลักการอะไรเลย แต่อยู่กันไปได้ด้วย
ความเชื่อในวิถีแห่งการด าเนินชีวิตที่มีมาจากบรรพบุรุษ จากรุ่นสู่รุ่น ในเรื่องความประพฤติปฏิบัติใน
การด าเนินชีวิตนี้ มีการคิดค้น และมีทฤษฎีต่าง ๆ มากมาย บางยุคก็เกิดมีนักปรัชญาขึ้นมา บางยุคบาง
สมัยก็มี การอุบัติขึ้นของพระศาสดาที่ได้น าพาให้ศาสนิกมีหลักการถือปฏิบัติที่จะน าเขาเหล่านั้นด าเนิน
ไปสู่จุดหมายปลายทางของการมีชีวิตที่ดีงาม 

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาหนึ่งที่มีการวางหลักการประพฤติปฏิบัติที่ชัดเจน  หลักค าสอน
ทางพุทธศาสนาจึงเป็นระบบจริยธรรมที่หยั่งรากลึกลงไปในพ้ืนฐานการด าเนินชีวิตของผู้คนในโลกและ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมไทย  แม้จะดูเหมือนว่าพฤติกรรมการแสดงออกของคนในสังคมจะห่างเหิน
จากหลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาไปบ้าง  แต่ด้วยวิถีชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่มีความเกี่ยวเนื่อง
กับพุทธศาสนาตั้งแต่เกิดจนตาย จึงท าให้มีการสืบต่อการปฏิบัติเป็นวิถีชีวิตอยู่ ซึ่งบางอย่างกลายเป็น
วัฒนธรรมของชุมชนหรือสังคมนั้น ๆ หลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา จึงเป็นเรื่องที่มีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับพ้ืนฐานการด าเนินชีวิตของคนไทย 

 หลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนานอกจากจะมีการบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษรตาม
เอกสารต าราวิชาการ คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาแล้ว จากที่สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงเป็นแบบ
พลวัตทางสังคม จึงท าให้พฤติกรรมทางจริยธรรมของคนไทยเปลี่ยนแปลงไม่เหมือนอดีตที่ผ่านมา 
เพ่ือให้ได้หลักการที่เป็นแนวทางการปฏิบัติถูกต้องตามหลักค าสอนทางพระพุทธเจ้า ทางผู้วิจัยจึงเห็น
ว่าเราควรจะศึกษาวิเคราะห์ประสบการณ์ของพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในพระพุทธศาสนา  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนวทางการปฏิบัติของพระธุดงค์กรรมฐานสายหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต  แล้วน ามา
เปรียบเทียบพฤติกรรมทางจริยธรรมของคนไทยที่เปลี่ยนแปลงไป และศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลปัจจัยที่
ส่งผลต่อพฤติกรรมทางจริยธรรมของคนไทย ซึ่งในงานวิจัยนี้เราจะใช้หลักจริยศาสตร์ที่เป็นแนวคิดทาง
จริยธรรมมาเป็นมาตรฐานในการวิพากษ์จริยธรรมของคนไทย 

 สาเหตุที่เราศึกษาวิเคราะห์แนวทางการปฏิบัติธุดงค์กรรมฐานสายหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต เพราะ
เป็นสายปฏิบัติกรรมฐานที่ประสบความส าเร็จ เป็นที่เชื่อถือศรัทธาของสังคมไทย และเป็นต้นแบบของ
การปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย และมีอิทธิพลต่อความเจริญของพุทธศาสนาใน
สังคมไทย 

 (๒) สังคมไทยในปัจจุบันเป็นสังคมที่ตกอยู่ ในอ านาจวัตถุนิยมที่ผู้บริโภคลงทุนซื้อสินค้า
ทางด้านวัตถุในราคาสูง เพื่อให้ได้ผลลัพธ์คือความสุข  จึงก่อให้เกิดปัญหาในด้านจริยธรรมมากมาย  สุ
มณฑา  พรหมบุญ เรียกว่าลัทธิบริโภคนิยม  ซึ่งต้องแก้ปัญหาด้วยหลักคุณธรรมจริยธรรม การ
แก้ปัญหาจริยธรรมนั้นจะต้องร่วมมือกัน มิใช่มุ่งแก้แต่คนอ่ืนและลืมนึกถึงตัวเอง  การพัฒนาจริยธรรม
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จึงเป็นการพัฒนาความคิด คือยอมรับข้อบกพร่องของตัวเองก่อน แล้วจึงค่อยปรับปรุงตนเองและ
ปรับปรุงผู้อื่นต่อไป   นอกจากนั้นยังมีสภาพปัญหาหลายประการที่ส่งผลกระทบต่อสภาพการด ารงชีวิต
ของคนในสังคม ท าให้มาตรฐานการด ารงชีวิตเปลี่ยนแปลงไป การด ารงชีวิตแบบพอเพียงได้รับ
ผลกระทบเป็นอย่างมาก ผู้คนในสังคมมีความต้องการเพ่ิมมากขึ้น เกิดเป็นปัญหาทางเศรษฐกิจที่ส่งผล
ท าให้เกิดปัญหาจริยธรรมตามมา  และปัญหาทางจริยธรรมนี้ได้แพร่เข้าไปทุกวงการ  ไม่ว่าจะเป็น
การเมืองก็เกิดปัญหาจริยธรรมของนักการเมือง ในทางเศรษฐกิจก็เกิดปัญหาจริยธรรมของนักธุรกิจ 
หรือในการศึกษาก็เกิดปัญหาจริยธรรมหรือการขาดจรรยาบรรณของครูอาจารย์ในวงการศึกษา เป็น
ต้น 

 งานวิจัยนี้ต้องการศึกษาจริยศาสตร์ในทางพระพุทธศาสนา โดยวิเคราะห์จากแนวทางการ
ปฏิบัติของพระธุดงค์กรรมฐานสายหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต  เพ่ือให้ได้ข้อมูลในการวิเคราะห์รูปแบบ
จริยธรรมที่พึงประสงค์เ พ่ือแก้ปัญหาจริยธรรมในสังคมไทยต่อไป  ด้วยความส าคัญดังกล่าว  
คณะผู้วิจัยจึงก าหนดเป็นวัตถุประสงค์การวิจัยดังต่อไปนี้  

วัตถุประสงค์โครงกำร 

      ๑. เพ่ือศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท   
 ๒. เพ่ือศึกษาหลักค าสอนและแนวการปฏิบัติของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต        

          ๓. เพ่ือศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร์ตามแนวค าสอนและแนวการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของ
หลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต 

ผลกำรวิจัย 

            จากผลของการศึกษาเราจะเห็นได้ว่าหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานในสังคมไทย  จากการศึกษาวิเคราะห์มาแล้ว สรุปได้ว่า อิทธิพลของท่านมีใน ๓ ด้านคือด้าน
การปฏิบัติธรรม เพราะความที่ท่านเป็นผู้เคร่งครัดในธรรมวินัย ปฏิบัติอย่างจริงจัง และบรรลุธรรม
เบื้องสูงให้เป็นตัวอย่างแก่ศิษย์ทั้งหลาย ท าให้มีพระสงฆ์เข้ามาถวายตัวเป็นศิษย์จ านวนมาก ด้านการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา เพราะความที่ท่านเป็นพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และมีความช านาญใน
ปริยัติและปฏิบัติด้วย จึงสามารถสร้างศรัทธาความเลื่อมใสแก่พระสงฆ์และประชาชนทั่วไปได้อย่าง
กว้างขวาง ท าให้แนวการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของท่านได้รับการสืบทอดและน าไปปฏิบัติในกลุ่ม
ชาวพุทธอย่างกว้างขวางทั้งในและต่างประเทศ โดยพระสงฆ์ที่เป็นศิษย์ของท่านได้ท างานร่วมกันใน
การเผยแผ่ประวัติ ปฏิปทา และหลักค าสอนของท่านและด้านการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทย 
เพราะท าให้ชาวพุทธทั้งหลายได้หันกลับมาสนใจในแนวทางการปฏิบัติที่ถูกต้องของพระพุทธศาสนา 
คือการด าเนินชีวิตที่ยึดมั่นในทาน ศีล ภาวนามากกว่าเดิมจากที่เคยด าเนินชีวิตไปตามอ านาจของกิเลส 
และการเป็นชาวพุทธตามประเพณีเพียงอย่างเดียว  อย่างไรก็ตามแม้ว่าท่านและแนวทางการปฏิบัติ
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วิปัสสนากรรมฐานของท่านจะได้รับการยอมรับจากคนทั่วไปในสังคม แต่ก็ไม่สามารถเปลี่ยนแปลง
สังคมไทยทั้งหมดจากวิถีแห่งสังคมวัตถุนิยมและบริโภคนิยมมาเป็นสังคมวิถีพุทธโดยสมบูรณ์ 

 นอกจากนั้นการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระสงฆ์ที่เป็นศิษยานุศิษย์ของท่านในปัจจุบัน  
จากการศึกษาวิเคราะห์สรุปได้ว่า มีศิษยานุศิษย์ที่สืบทอดการปฏิบัติของท่านกระจายอยู่ตามวัดหรือ
ส านักสงฆ์ต่าง ๆ ทั่วประเทศ และกระจายไปในต่างประเทศด้วย และศิษยานุศิษย์เหล่านั้น ไม่ว่าจะไป
อยู่ในสถานที่ใด ก็จะเทิดทูนบูชาท่านในฐานะเป็นบูรพาจารย์ เป็นพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ 
คุณความดีของท่านจะแผ่ขจรกระจายไปตามการกระจายตัวของลูกศิษย์ด้วย  ดังนั้นจ านวนของผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจึงมีมาก และมีแนวโน้มจะเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ เพราะการท างานอย่างเข้มแข็งของ
บรรดาศิษย์ทั้งหลาย อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะมีการเจริญรอยตามปฏิปทาของท่าน ไม่ว่าจะเป็นการ
เจริญสมาธิภาวนาว่า พุท-โธ ความเป็นผู้เคร่งครัดในพระธรรมวินัย การสมาทานธุดงค์ การท ากิจวัตร 
และการท าวินัยกรรม เป็นต้น แต่ในด้านการปฏิบัติเพ่ือฝึกหัดจิตขัดเกลากิเลสออกโดยตรงไม่เข้มข้น
นัก ส่วนมากมักจะท าหน้าที่เพียงรักษาความเป็นสมณะให้สมบูรณ์  และการรักษาเกียรติคุณและคุณ
งามความดี โดยการเผยแผ่ประวัติ ปฏิปทาหลักค าสอนของท่านให้แก่พุทธศาสนิกชนทั้งหลายทั้งในวัด 
และผ่านช่องทางของสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อสมัยใหม่ทั้งหลาย และมีสิ่งที่น่าสังเกตอีกประการหนึ่งคือ การ
เผยแผ่ชีวประวัติ ปฏิปทาและหลักค าสอนของท่านในปัจจุบันเป็นไปอย่างกว้างขวางและรวดเร็วผ่าน
ทางสื่อสมัยใหม่ ท าให้มีกลุ่มคนเข้ามาศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับท่านมากขึ้น ซึ่งดูเหมือนจะดีเพราะท าให้
คนได้ทราบเรื่องราวของท่านโดยง่าย แต่สิ่งที่จะเป็นปัญหาในปัจจุบันคือ พระสงฆ์ในวัดที่เป็นศิษย์ของ
ท่านถูกดึงเข้าสู่สังคมสื่อสารยุคใหม่ และพยายามที่จะอาศัยบารมีคุณงามความดีของท่านในอดีตนั้น
เป็นเครื่องเกื้อหนุนในการดึงดูดศรัทธาจากชนชั้นกลางในกรุงเทพมหานครและในเมืองใหญ่ ๆ 
ทั้งหลาย เพ่ือมาสร้างถาวรวัตถุในวัดของตนเอง เพ่ือตอบสนองความต้องการของเจ้าส านักนั้น ๆ ซึ่งดู
เหมือนจะขัดแย้งกับปฏิปทาและค าสอนของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตที่ต้องการให้ลูกศิษย์ที่เป็นพระสงฆ์มี
ความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย และหมั่นบ าเพ็ญเพียรทางจิตเพ่ือหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะทั้งหลายเป็น
ประการส าคัญ โดยไม่เน้นให้มีการสร้างสิ่งก่อสร้างใหญ่โต เห็นได้จากกุฏิที่อยู่อาศัยของท่านในวัดหรือ
ส านักปฏิบัติธรรมทั้งหลายที่ท่านเคยไปพักอยู่อาศัย จะเห็นได้ว่าความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ที่เป็นศิษย์
ของท่านเริ่มห่างไกลจากวิถีชีวิตและค าสอนของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตมากขึ้นตามล าดับ 

         ๑. ข้อมูลพื้นฐำนเกี่ยวกับพุทธจริยศำสตร์ 
ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา  จริยศาสตร์มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับญาณวิทยา  นั้น

ก็คือความสมบูรณ์ทางจริยะและความรู้มีความจ าเป็นต่อกันและกัน ในอัคคัญญสูตร แสดงว่า  ในหมู่
เทวดาและมนุษย์  ผู้ถึงพร้อมด้วยความรู้ (วิชชา) และความประพฤติ (จรณะ) เป็นผู้ประเสริฐสุด (วิชฺ
ชาจรณสมฺปนฺโน โส เสฏโฺ เทวมานุเส)    ดังนั้น   ทั้งความสมบูรณ์ทางจริยะและความรู้จึงเป็นสอง
ด้านของความสมบูรณ์ท่ีแยกกันไม่ได้ 

นอกจากนั้น จริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนายังสัมพันธ์กับปรัชญาสังคม (Social 
Philosophy) ด้วย  นั้นก็คือการพยายามตอบปัญหาที่ว่าเราควรท าอะไร? ปัญหานี้เป็นทั้งเรื่องส่วน
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บุคคลและเรื่องของสังคม  ค าตอบส าหรับปัญหานี้ก็เก่ียวโยงไปถึงปัญหาที่ว่า เป้าหมายของชีวิตควรจะ
เป็นอย่างไรหรือว่าคืออะไร  และปัญหาที่ว่าเพ่ือแก้ไขตนเองให้ดีขึ้น  เพ่ือการรู้แจ้งตนเองและเพ่ือ
บรรลุถึงความดีสูงสุด  เราจะต้องปฏิบัติอย่างไร? นี้เป็นปัญหาส่วนบุคคล แต่ก็มีปัญหาเกี่ยวกับสังคม
ด้วย  นั้นก็คือเราควรท าอะไรเพื่อความดีของสังคมหรือเพ่ือประโยชน์สุขของมนุษยชาติ  แต่ปัญหาทั้ง
สองนี้ คือปัญหาส่วนบุคคลกับส่วนสังคมก็เก่ียวข้องกัน 

                ความดี ตรงกับศัพท์ภาษาบาลีว่า บุญและกุศล ส่วนความชั่วตรงกับภาษาบาลีว่า บาป
และอกุศล ในทางธรรม  กุศลมีความหมาย ๔ ประการ  คือ 

                 ๑. อาโรคยะ ความไม่มีโรค คือ จิตที่มีสุขภาพดี  ไม่ถูกบีบคั้น ไม่กระสับกระส่าย ใช้งาน
ได้ดี 
                 ๒. อนวัชชะ ไม่มีโทษ หรือไร้ต าหนิ หมายถึง ไม่มัวหมอง ไม่ขุ่นมัว สะอาด 

                 ๓. โกศลสัมภูต เกิดจากปัญญา หรือเกิดจากความฉลาด  หมายถึง ภาวะที่จิตประกอบ
อยู่ด้วยปัญญา มองเห็นหรือรู้เท่าทันความเป็นจริง 

                 ๔. สุขวิบาก มีสุขเป็นผล หมายถึง เป็นสภาพที่ท าให้มีความสุข 

 ส่วนอกุศลมีความหมายตรงกันข้าม คือ เป็นสภาพจิตที่มีโรค มีโทษ เกิดจากอวิชชา และมีทุกข์เป็นผล 

ความชั่วจึงหมายถึงความประพฤติทางกาย ความประพฤติทางวาจา ความประพฤติทาง
ใจ  ซึ่งประกอบด้วย (๑) ที่เป็นอกุศล  (๒) ทีมีโทษ  (๓) ที่มีความบีบคั้น (๔) ที่มีทุกข์เป็นผล (๕) ที่
วิญญูชนจะพึงกล่าวโทษได้คือติเตียน ต าหนิได้ 

ความดีจึงหมายถึงความประพฤติทางกาย ความประพฤติทางวาจา ความประพฤติทางใจ ซึ่ง
ประกอบด้วย  (๑) ที่เป็นกุศล (๒) ที่ไม่มีโทษ (๓) ที่ไม่มีความบีบคั้น (๔) ที่มีสุขเป็นผล (๕) ที่วิญญูชน
ไม่พึงกล่าวโทษได้คือไม่พึงติเตียน ไม่พึงต าหนิได้ 

พุทธจริยศาสตร์สรุปได้ด้วยพุทธโอวาท  ๓  ประการ  ซึ่งรวมอยู่ในโอวาทปาติโมกข์  ที่ทรง
แสดงไว้ในวันเพ็ญเดือน ๓  ที่บัดนี้เรียกว่า วันมาฆบูชา  ได้แก่ 

                ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณ                      การไม่ท าความชั่วทั้งปวง คือศีล 

                ๒. กุสลสฺสูปสมปฺทา                        การท าแต่ความดี คือสมาธิ 
                ๓. สจิตฺตปริโยทปน                           การท าใจของตนให้สะอาดบริสุทธิ์ คือปัญญา 
 

เกณฑ์ตัดสินความดี ความชั่วตามมติของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 
ก.  เกณฑ์หลัก 

                ๑.  ตัดสินด้วยความเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล 

                -   พิจารณามูลเหตุว่า เป็นเจตนาที่เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ หรือเกิด
จากอกุศลมูลคือ โลภะ โทสะ โมหะ 

                 - พิจารณาตามสภาวะว่า เป็นสภาพที่เก้ือกูลแก่ชีวิตจิตใจหรือไม่ ท าให้จิตสบาย ไร้โรค 
ปลอดโปร่ง ผ่องใส สมบูรณ์ หรือไม่ ส่งเสริมหรือบั่นรอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ช่วยให้กุศล
ธรรม (สภาพที่เกื้อกูล) ทั้งหลายเจริญ งอกงามข้ึน อกุศลธรรมทั้งหลายลดน้อยลง หรือท าให้กุศลธรรม
ลดน้อยลง อกุศลธรรมทั้งหลายเจริญงอกงามข้ึน ตลอดจนมีผลต่อบุคลิกภาพอย่างไร 

         ข.  เกณฑ์ร่วม 

  ๒.  ใช้มโนธรรม คือความรู้สึกผิดชอบชั่วดีของตนเองพิจารณาว่า การที่กระท านั้น ตนเองติ
เตียนตนเองได้หรือไม่ เสียความเคารพตนหรือไม่ 
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  ๓.  พิจารณาความยอมรับของวิญญูหรือนักปราชญ์หรือบัณฑิตชน ว่าเป็นสิ่งที่วิญญูยอมรับ
หรือไม่ ชื่นชมสรรเสริญ หรือต าหนิติเตียน 

๔.  พิจารณาลักษณะ และผลของการกระท า 

                -  ต่อตนเอง 

                -  ต่อผู้อื่น 

ก)  เป็นการเบียดเบียนตน เบียดเบียนผู้อื่น ท าตนเองหรือผู้อ่ืนให้เดือดร้อนหรือไม่ 
ข)  เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุข หรือเป็นไปเพ่ือโทษทุกข์ ทั้งแก่ตนและผู้อ่ืน 

 

๒. เปรียบเทียบหลักกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนในพระไตรปิฎก   
   การเปรียบเทียบหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโตกับหลักการ
ปฏิบัติธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกทั้งในด้านสมถะและวิปัสสนา เพ่ือให้เห็นความเหมือนกันและ
ความแตกต่างในหลักการ วิธีการ และผลของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของท่าน ผู้วิจัยจึงขอเสนอ
บทวิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบกับหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของหลวงปู่มั่น ดังต่อไปนี้ 

๒.๑ หลักกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน      
 เมื่อพิจารณาหลักการปฏิบัติธรรม ซึ่งหมายถึงการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐานตามที่
ปรากฏในพระไตรปิฎก และหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต พบว่ามี
หลักการที่สอดคล้องกันคือการปฏิบัติธรรม เป็นการปฏิบัติเพื่อการพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขา คือ 
ศีล สมาธิ ปัญญา และมีเป้าหมายเพ่ือการกระท าที่สุดแห่งทุกข์ และการบรรลุมรรคผลนิพพาน โดยมี
หลักการปฏิบัติที่สอดคล้องกัน คือในพระไตรปิฎกและในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้ก าหนดหลักการปฏิบัติ
เบื้องต้น คือพระโยคาวจรหรือบุคคลที่เริ่มปฏิบัติธรรมทั้งสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานต้อง
ด าเนินตามหลักการ ดังนี้   

๑.ช าระศีลของตนให้บริสุทธิ์เสียก่อน      
 ๒.ตัดปลิโพธิคือเครื่องกังวลที่อาจเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรม   
 ๓.เข้าหากัลยาณมิตร คืออาจารย์ผู้ให้กรรมฐาน ผู้มีคุณสมบัติที่ดีงาม ผู้มีความรู้ความสามารถ
ในการให้ค าแนะน าหลักการปฏิบัติที่ถูกต้อง        

๔.รับเอากรรมฐานที่เหมาะสมตามจริต ความชอบใจของตนเองตามอารมณ์ของสมถะ
กรรมฐาน ๔๐ อย่าง ถ้าเป็นการเจริญสมถกรรมฐาน หรืออารมณ์กรรมฐาน ๕๑ อย่าง ส าหรับการ
เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ขณะที่การปฏิบัติธรรมของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต แม้จะไม่มีหลักการปฏิบัติที่
สอดคล้องกันมาก แต่มีความใกล้เคียงกันมาก เพราะเน้นหลักการปฏิบัติเริ่มต้นด้วยการรักษาพระวินัย
ให้เคร่งครัดในเบื้องต้นเช่นเดียวกัน และสอดคล้องกับแนวทางการปฏิบัติที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
ด้วยการสมาทานธุดงควัตรเป็นประจ า การประพฤติวัตร การเดินจงกรม การอยู่ในที่อันสงบ การ
ประหยัดในการใช้สอยปัจจัย ๔ การท าวัตรสวดมนต์ และการนั่งสมาธิภาวนาอยู่เป็นประจ า 



๑๔๓ 
 

 จากการเปรียบเทียบนี้แสดงให้เห็นว่าหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต มีความรู้ในหลักปริยัติและปฏิบัติ
เป็นอย่างดี จึงท าให้หลักการปฏิบัติของท่านมีความสอดคล้องกับหลักการในพระไตรปิฎกและคัมภีร์วิ
สุทธิมรรค แม้จะมีการเรียงล าดับแตกต่างกันแต่โดยสาระส าคัญแล้วไม่แตกต่างกัน เพราะเป็นหลักการ
ที่มุ่งหวังที่จะพัฒนาให้บุคคลได้เข้าถึงความบริสุทธิ์คือการบรรลุพระนิพพานตามหลักไตรสิกขาคือการ
เจริญในศีล สมาธิ ปัญญาให้บริบูรณ์ การปฏิบัติธรรมในระดับสูงจึงเน้นวิถีชีวิตของพระสงฆ์ แม้หลัก
ปฏิบัติของท่านจะเน้นการสมาทานธุดงควัตรและการเจริญสมาธิเป็นพิเศษ แต่ก็เป็นอุบายวิธีที่ท่านได้
เลือกให้เหมาะสมกับการด าเนินชีวิตปกติของพระสงฆ์เท่านั้น โดยไม่ได้ละเลยหลักการปฏิบัติส าคัญคือ
การเจริญวิปัสสนาแต่อย่างใด หลักการปฏิบัติธรรมในพระไตรปิฎกก็ดี หลักการปฏิบัติธรรมในคัมภีร์วิ
สุทธิมรรคก็ดี หลักการปฏิบัติธรรมของหลวงปู่มั่น ก็ดี เป็นหลักการที่วางไว้เพ่ือเป็นหลักพ้ืนฐานส าหรับ
บุคคลผู้มุ่งหวังจะบรรลุมรรคผลนิพพานหรือพระสงฆ์เป็นประการส าคัญ แต่ก็ไม่ได้ละเลยหลักการ
ปฏิบัติส าหรับฆราวาส เพราะแม้กระทั่งก่อนที่ท่านจะมรณภาพ ท่านได้สั่งสอนฆราวาสด าเนินชีวิตโดย
การให้ความส าคัญแก่การให้ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา ซึ่งก็สอดคล้องกับไตรสิกขาและหลักคิ
หิปฏิบัติในพระไตรปิฎกและหลักการด าเนินชีวิตเพ่ือเข้าถึงความหลุดพ้นตามหลักไตรสิกขาในคัมภีร์วิ
สุทธิมรรค ก็สามารถประยุกต์เพ่ือปฏิบัติธรรมในชีวิตประจ าวันของฆราวาสได้ แม้ดูเหมือนว่าเป็น
หลักการปฏิบัติธรรมที่ก าหนดไว้ส าหรับพระสงฆ์หรือนักปฏิบัติธรรมเป็นการเฉพาะก็ตาม 
 จึงสามารถสรุปได้ว่า หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต ไม่มีความ
แตกต่างจากหลักการปฏิบัติที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและคัมภีร์วิสุทธิมรรค เพราะยึดตามไตรสิกขา คือ 
ศีล สมาธิ ปัญญา เพ่ือบรรลุถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตรอัน
เป็นหลักการส าคัญเพ่ือกระท าท่ีสุดแห่งทุกข์ทั้งปวง      
   

๕.๒.๒ วิธีกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน      
  วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในพระไตรปิฎก ถ้าพิจารณาจากหลักการปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือการบรรลุมรรคผลนิพพาน หมายถึงการเจริญสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน เน้น
ปฏิบัติตามหลักการที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตรที่ก าหนดไว้ ๔ วิธี    
  ๑.กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณากายในกาย  
  ๒.เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดเวทนาในเวทนา  
  ๓.จิตตานุปัสสนา  การตั้งสติก าหนดจิตในจิต    
  ๔.ธัมมานุปัสสนา การตั้งสติก าหนดธรรมในธรรม     
  โดยมีเทคนิคการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน ๔ แบบ คือ  
  ๑.ปฏิบัติวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า     
  ๒.ปฏิบัติสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า     
  ๓.ปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป     
  ๔.ปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาขณะที่อุทธัจจะคือความฟุ้งซ่านเกิดข้ึน  



๑๔๔ 

ซึ่งวิธีการปฏิบัติทั้ง ๔ วิธี ๔ แบบดังกล่าว หลวงปู่มั่น ภูริทัตโตได้ประยุกต์ให้เป็น
หลักการปฏิบัติธรรมเฉพาะของท่าน โดยท่านได้ก าหนดวิธีการปฏิบัติที่เฉพาะส าหรับพระสงฆ์ในสาย
ปฏิบัติของท่านด้วยการเจริญภาวนา ด้วยการบริกรรมว่า “พุท-โธ” ก าหนดสูดลมหายใจเข้าออกเป็น
อารมณ ์การเจริญสมาธิภาวนา การสมาทานธุดงควัตร และการส ารวมในพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด  

๓. สรุปผลของกำรศึกษำวิจัย 

ผลการศึกษาพบว่า พระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต ร่วมทั้งพระกรรมฐานสายพระอาจารย์มั่นล้วนมีปฏิปทา
และค าสอนที่เป็นสาระส าคัญเหมือนกัน โดยเน้นที่การพิจารณาจิตให้ถึ งฐานเดิมของจิตที่เรียกว่า ฐิติ
ภูต  และการรู้เท่าทันอารมณ์ที่ผ่านเข้ามาทางอายตนะ (คือประสาทสัมผัส) ทั้ง ๖ โดยใช้วิธีปฏิบัติ คือ 
กายาคตาสติภาวนา เป็นวิธีพ้ืนฐาน ประกอบกับการบริกรรม พุทโธ หรือการนับ ๑ – ๑,    ๒ – ๒, ๓ 
– ๓, ฯลฯ เป็นส่วนเสริม สิ่งส าคัญที่ถือว่าเป็นพ้ืนฐานของการปฏิบัติวิปัสสนาสายพระอาจารย์มั่น ภู
ริทัตโต คือ การรักษาพระวินัยอย่างเคร่งครัดยิ่งชีวิต

             ปฏิปทาและค าสอนของพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต ตลอดถึงพระอาจารย์กรรมฐานสายพระ
อาจารย์ที่มีต่อสังคมไทยทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ ในด้านการศึกษาและปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนาอย่างกว้างขวาง สรุปเป็นประเด็นส าคัญได้ดังนี้ 

๑.ท าให้ทั้งพระสงฆ์และชาวพุทธทั่วไปมีความเข้าใจและมีท่าทีท่ีถูกต้องต่อพระกรรมฐาน 
๒.ท าให้ชาวพุทธทั่วไปทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ มีความเข้าใจเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานหรือการท าสมาธิถูกต้องตามแนวทางของพระพุทธศาสนา และมีท่าทีต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานไปในทางที่ถูกต้อง คือเห็นว่าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานหรือการท าสมาธิเป็นการปฏิบัติที่
มีคุณประโยชน์ต่อชีวิตทุกระดับและทุกคนสามารถปฏิบัติได้ตามความสามารถ  

๓.กระตุ้นเตือนหรือเป็นแรงบันดาลใจให้พระสงฆ์โดยส่วนรวมเกิดส านึกในหน้าที่และสาระอัน
แท้จริงของการประพฤติพรหมจรรย์หรือการบวชว่า คือความเคร่งครัดในพระวินัยและการปฏิบัติรักษา
ใจให้สงบบริสุทธิ์คือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน อันยังผลให้เกิดความนิยมศึกษาปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานขึ้นในหมู่พระสงฆ์อย่างกว้างขวาง เท่ากับเป็นการฟ้ืนฟูหน้าที่ของพระสงฆ์ที่ถูกลืมเลือนไปให้
กลับเด่นชัดขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง 

๔.ผลโดยรวมก็คือ จากอิทธิพลของปฏิปทาและค าสอนของส านักวิปัสสนาสายพระอาจารย์มั่น 
ภูริทัตโต ได้ท าให้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานหรือการท าสมาธิ เป็นธรรมปฏิบัติที่ควรปฏิบัติและ
ปฏิบัติได้ส าหรับคนทั่วไป ประชาชนเกิดความเข้าใจที่ถูกต้องว่าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานหรือการ
ท าสมาธิไม่ใช่เรื่องลึกลับน่ากลัวหรือแปลกประหลาด แต่เป็นสิ่งที่ทุกคนสามารถปฏิบัติได้และให้
ประโยชน์แก่ชีวิตทุกระดับ การเกิดขึ้นของส านักวิปัสสนาสายพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต จึงเป็นการ
ฟ้ืนฟูการศึกษาฝ่ายวิปัสสนาธุระให้เฟื่องฟูขึ้นอีกครั้งหนึ่งในยุคปัจจุบัน 



๑๔๕ 
 

กำรน ำผลงำนวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

            งานวิจัยนี้เป็นการรวบรวม อธิบายความหลักการ ค าสอนและแนวการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต และจัดระบบค าสอนและการปฏิบัติของท่านขึ้นเป็นระบบพุทธจริย
ศาสตร์ ผลการวิจัยสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ ดังนี้ 

 (๑)นักวิชาการสามารถน าผลการวิจัยไปใช้ศึกษาค้นคว้าเพ่ือความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวของหลวงปู่
มั่น  ภูริทัตโต สามารถก าหนดได้ว่าพุทธธรรมส่วนไหนอยู่ในระบบพุทธจริยศาสตร์ เมื่อเกิดกรณี
ถกเถียงกันเกี่ยวกับเกณฑ์ตัดสินทางจริยธรรมจากมุมมองหลักค าสอนและแนวการปฏิบัติของหลวงปู่
มั่น ภูริทัตโต ก็สามารถใช้เป็นกรอบในการวินิจฉัยความถูกผิดได้ 

 (๒)สถาบันการศึกษาทุกระดับสามารถน าผลการวิจัยไปใช้เป็นกรอบในการจัดท ารายวิชาและ
เนื้อหารายวิชาในหลักสูตรสาขาใดสาขาหนึ่ง การเรียนการสอนประจ ารายวิชานี้หรือรายวิชาที่สัมพันธ์
กัน 

 (๓) หน่วยงาน/องค์กรภาครัฐและเอกชนที่มีหน้าที่ด้านการฝึกอบรมส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมและธรรมาภิบาล สามารถน าผลการวิจัยไปใช้จัดท าหลักสูตรการฝึกอบรม 

กำรประชำสัมพันธ์ 

มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมและผลงานวิจัยทางอินเตอร์เน็ต 
http://www.mcu.ac.th/site/major/major_index.php 

ส่วนการประชาสัมพันธ์ทางสิ่งพิมพ์อยู่ในระหว่างด าเนิน 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๖ 
 

 

ประวัติผู้วิจัย 

1.หัวหน้ำโครงกำรวิจัย 

1.ชื่อ/นำมสกุล   ดร.บรรพต  แคไธสง 
2.วัน/เดือน/ปีเกิด  18 ตุลาคม 2518 
3.ประวัติกำรศึกษำ 

-พ.ศ. 2542  ปริญญาตรี พธ.บ. (พระพุทธศาสนา)  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

-พ.ศ. 2547  ปริญญาโท M.A.(Philosophy), Madras Christian College, India. 
-พ.ศ. 2553  ปริญญาเอก  Ph.D.(Philosophy), University of Madras, India. 

4.ประวัติกำรท ำงำน  -อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี 
    -อาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์เลย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
    ลงกรณราชวิทยาลัย 
5. ต ำแหน่งปัจจุบัน  -อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
    สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์  
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
6.ท่ีอยู่ปัจจุบัน   เลขที่ 281 หมู่ที่ 13 ต าบลเสม็ด อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  
 

2.ผู้ร่วมโครงกำรวิจัย 

1. ชื่อ/ฉำยำ/สกุล พระมหาภัฏชวัชร์  เขมทสฺสี (สุขเสน),ดร. 
2. วัน/เดือน/ปีเกิด   2 สิงหาคม 2525 
3. ประวัติกำรศึกษำ 
  -ศน.บ.(รัฐศาสตร์การปกครอง) มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย
  -รป.ม.(นโยบายสาธารณะ)  มหาวิทยาลัยนเรศวร  
  - พธ.ด.(พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
4. ประวัติกำรท ำงำน  -อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์  
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตสุรินทร์ 
5. ต ำแหน่งปัจจุบัน  -อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 

6.ที่อยู่ปัจจุบัน   วัดศรีหนองปลาขาว  ต าบลขอนแตก  อ าเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร์  
   
 
 
 



๑๔๗ 
 

 
3.ผู้ร่วมโครงกำรวิจัย 

 
1.ชื่อ/นำมสกุล   ดร.พีระพงษ์  มาลา            
2.วัน/เดือน/ปีเกิด  13 ตุลาคม 2515                     
3.ประวัติกำรศึกษำ  -พธ.บ.(ปรัชญา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
    -อม.(จริยศาสตร์ศึกษา) มหาวิทยาลัยมหิดล   
    -Ph.D.(Philosophy), Magadh University        
4.ประวัติกำรท ำงำน  -อาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์พุทธโสธร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
    กรณราชวิทยาลัย            
5.ต ำแหน่งปัจจุบัน  -รักษาการผู้อ านวยการส านักวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์  
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย         
6.ท่ีอยู่ปัจจุบัน   เลขที่ 281 หมู่ที่ 13 ต าบลเสม็ด  อ าเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย์ 



สรุปโครงการวิจยั 
 

สัญญาเลขที ่ว 108955/2558 
ชื่อโครงการ การศึกษาวิเคราะห์เชิงจรยิศาสตร์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสายหลวงปูม่ั่น  ภู
ริทัตโต 
หัวหน้าโครงการ ดร.บรรพต  แคไธสง 
สาขาวชิาพระพุทธศาสนา วทิยาลัยสงฆ์บุรรีัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
โทรศัพท์ 0651084746 Email :banpot1975@yahoo.com  

ความเป็นมาและความส าคัญ 
แนวการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้นในพระพุทธศาสนา เรียกว่าการเจริญกรรมฐาน ทั้งในส่วนของสม

ถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน  พระอาจารย์ฝ่ายวิปัสสนากรรมฐานหรือพระสายปฏิบัติผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบ  มีชื่อเสียงและเป็นที่เคารพสักการะของพุทธศาสนิกชนทั่วประเทศ  คงไม่มีพระสงฆ์รูปใดในประเทศไทย
ที่ยิ่งใหญ่และมีศิษย์ผู้มีชื่อเสียงและเป็นที่เคารพสักการะในตัวท่านมากไปกว่าหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตแห่งวัดป่า
สุทธาวาส  อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร  เพราะท่านเป็นพระที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเช่นเดียวกับพระอริยสาวก
ในสมัยพุทธกาล  จนได้รับการยกย่องว่า “อาจารย์ใหญ่แห่งวิปัสสนาธุระ” จากบรรดาลูกศิษย์และ
ธรรมยุติกนิกาย  เป็นสัญลักษณ์แห่งพระสายปฏิบัติหรือพระป่าของฝ่ายธรรมยุติกนิกาย  และเป็นผู้จุด
ประกายให้พระสงฆ์ในประเทศไทยได้หันไปสู่วิถีชีวิตดั้งเดิมตามแบบอย่างพระสงฆ์สาวกในสมัยพุทธกาล  โดย
ให้ความส าคัญต่อวิปัสสนาธุระ การด ารงอยู่อย่างเรียบง่าย และการท าหน้าที่ของพระสงฆ์ให้สมบูรณ์  จาริก
เทศนาสั่งสอนประชาชนตามที่ต่าง ๆ โดยไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อยหรือค่าตอบแทนแต่อย่างใด 
 ส าหรับวัตรปฏิบัติและแนวการสอนของท่านในบรรดาลูกศิษย์ของท่านแล้ว  ไม่มีข้อสงสัยหรือมีใครที่
จะกล้าตั้งค าถามต่อท่าน  เพราะต่างก็เชื่อมั่นศรัทธาและสืบทอดแนวการปฏิบัติของท่านอย่างเคร่งครัด  ดังที่
พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว  ญาณสัมปันโน)  ได้กล่าวถึงปฏิปทาหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต ด้วยความ
เคารพเชื่อมั่นในความตรง ความถูกต้องตามหลักของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต  โดยไม่ต้องสงสัยในตัวท่านเลยว่า 
“พ่อแม่ครูอาจารย์ของเรานี่เป็นยังไง  ท่านเดินตามนี้อย่างราบรื่นสม่ าเสมอหาที่ต้องติไม่ได้เลย  เท่าที่ผมไปอยู่
กับท่านเป็นเวลา ๘ ปี จนกระทั่งท่านมรณภาพไป มีแต่ที่ถึงใจ ๆ ปฏิปทาเครื่องด าเนินที่เห็นอยู่ด้วยตาของเรา
ก็มีอยู่ในแบบในฉบับ มีในต ารับต าราอยู่แล้วค้านได้ที่ไหน  ท่านด าเนินอยู่อย่างนี้อยู่ในข้อนั้น ๆ นั่นมันเห็นอีก
แหละ”  ดังนั้นเราจึงต้องศึกษาวิเคราะห์แนวทางปฏิบัติของท่าน  โดยเปรียบเทียบกับหลักจริยศาสตร์ในทาง
พระพุทธศาสนาและ จริยศาสตร์ของตะวันตกเพ่ือให้ได้มาซึ่งหลักคุณธรรมจริยธรรมที่เหมาะสมสอดคล้องกับ
การแก้ปัญหาของสังคมไทย ตามเหตุผลดังนี้ 
 (1) วิถีแห่งการด าเนินชีวิตของพลโลกมีความแตกต่างหลากหลายกันมาก  บางสังคม บางประเทศได้มี
หลักการที่ถือปฏิบัติกันอย่างชัดเจน  บางชุมชนไม่มีหลักการอะไรเลย แต่อยู่กันไปได้ด้วยความเชื่อในวิถีแห่ง
การด าเนินชีวิตที่มีมาจากบรรพบุรุษ จากรุ่นสู่รุ่น ในเรื่องความประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตนี้ มีการคิดค้น 
และมีทฤษฎีต่าง ๆ มากมาย บางยุคก็เกิดมีนักปรัชญาขึ้นมา บางยุคบางสมัยก็มี การอุบัติขึ้นของพระศาสดาที่
ได้น าพาให้ศาสนิกมีหลักการถือปฏิบัติที่จะน าเขาเหล่านั้นด าเนินไปสู่จุดหมายปลายทางของการมีชีวิตที่ดีงาม 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาหนึ่งที่มีการวางหลักการประพฤติปฏิบัติที่ชัดเจน  หลักค าสอนทางพุทธ
ศาสนาจึงเป็นระบบจริยธรรมที่หยั่งรากลึกลงไปในพ้ืนฐานการด าเนินชีวิตของผู้คนในโลกและโดยเฉพาะอย่าง



ยิ่งในสังคมไทย  แม้จะดูเหมือนว่าพฤติกรรมการแสดงออกของคนในสังคมจะห่างเหินจากหลักจริยธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปบ้าง  แต่ด้วยวิถีชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่มีความเกี่ยวเนื่องกับพุทธศาสนาตั้งแต่เกิดจนตาย 
จึงท าให้มีการสืบต่อการปฏิบัติเป็นวิถีชีวิตอยู่ ซึ่งบางอย่างกลายเป็นวัฒนธรรมของชุมชนหรือสังคมนั้น ๆ หลัก
จริยธรรมทางพระพุทธศาสนา จึงเป็นเรื่องที่มีความสอดคล้องกลมกลืนกับพื้นฐานการด าเนินชีวิตของคนไทย 
 หลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนานอกจากจะมีการบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษรตามเอกสารต ารา
วิชาการ คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาแล้ว จากที่สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงเป็นแบบพลวัตทางสังคม จึงท าให้
พฤติกรรมทางจริยธรรมของคนไทยเปลี่ยนแปลงไม่เหมือนอดีตที่ผ่านมา เพ่ือให้ได้หลักการที่เป็นแนวทางการ
ปฏิบัติถูกต้องตามหลักค าสอนทางพระพุทธเจ้า ทางผู้วิจัยจึงเห็นว่าเราควรจะศึกษาวิเคราะห์ประสบการณ์ของ
พระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในพระพุทธศาสนา  โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนวทางการปฏิบัติของพระธุดงค์
กรรมฐานสายหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต  แล้วน ามาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางจริยธรรมของคนไทยที่เปลี่ยนแปลง
ไป และศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมทางจริยธรรมของคนไทย ซึ่งในงานวิจัยนี้เราจะใช้
หลักจริยศาสตร์ที่เป็นแนวคิดทางจริยธรรมมาเป็นมาตรฐานในการวิพากษ์จริยธรรมของคนไทย 
 สาเหตุที่เราศึกษาวิเคราะห์แนวทางการปฏิบัติธุดงค์กรรมฐานสายหลวงปู่มั่น  ภูริ ทัตโต เพราะเป็น
สายปฏิบัติกรรมฐานที่ประสบความส าเร็จ เป็นที่เชื่อถือศรัทธาของสังคมไทย และเป็นต้นแบบของการปฏิบัติ
ธรรมทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย และมีอิทธิพลต่อความเจริญของพุทธศาสนาในสังคมไทย 
 (๒) สังคมไทยในปัจจุบันเป็นสังคมที่ตกอยู่ในอ านาจวัตถุนิยมท่ีผู้บริโภคลงทุนซื้อสินค้าทางด้านวัตถุใน
ราคาสูง เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์คือความสุข  จึงก่อให้เกิดปัญหาในด้านจริยธรรมมากมาย  สุมณฑา  พรหมบุญ 
เรียกว่าลัทธิบริโภคนิยม  ซึ่งต้องแก้ปัญหาด้วยหลักคุณธรรมจริยธรรม การแก้ปัญหาจริยธรรมนั้นจะต้อง
ร่วมมือกัน มิใช่มุ่งแก้แต่คนอื่นและลืมนึกถึงตัวเอง  การพัฒนาจริยธรรมจึงเป็นการพัฒนาความคิด คือยอมรับ
ข้อบกพร่องของตัวเองก่อน แล้วจึงค่อยปรับปรุงตนเองและปรับปรุงผู้อ่ืนต่อไป   นอกจากนั้นยังมีสภาพปัญหา
หลายประการที่ส่งผลกระทบต่อสภาพการด ารงชีวิตของคนในสังคม ท าให้มาตรฐานการด ารงชีวิตเปลี่ยนแปลง
ไป การด ารงชีวิตแบบพอเพียงได้รับผลกระทบเป็นอย่างมาก ผู้คนในสังคมมีความต้องการเพ่ิมมากขึ้น เกิดเป็น
ปัญหาทางเศรษฐกิจที่ส่งผลท าให้เกิดปัญหาจริยธรรมตามมา  และปัญหาทางจริยธรรมนี้ได้แพร่เข้าไปทุก
วงการ  ไม่ว่าจะเป็นการเมืองก็เกิดปัญหาจริยธรรมของนักการเมือง ในทางเศรษฐกิจก็เกิดปัญหาจริยธรรมของ
นักธุรกิจ หรือในการศึกษาก็เกิดปัญหาจริยธรรมหรือการขาดจรรยาบรรณของครูอาจารย์ในวงการศึกษา เป็น
ต้น 
 งานวิจัยนี้ต้องการศึกษาจริยศาสตร์ในทางพระพุทธศาสนา โดยวิเคราะห์จากแนวทางการปฏิบัติของ
พระธุดงค์กรรมฐานสายหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต  เพ่ือให้ได้ข้อมูลในการวิเคราะห์รูปแบบจริยธรรมที่พึงประสงค์
เพ่ือแก้ปัญหาจริยธรรมในสังคมไทยต่อไป  ด้วยความส าคัญดังกล่าว  คณะผู้วิจัยจึงก าหนดเป็นวัตถุประสงค์
การวิจัยดังต่อไปนี้ 
  

วัตถุประสงค์โครงการ 
      ๑. เพ่ือศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท     
         ๒. เพ่ือศึกษาหลักค าสอนและแนวการปฏิบัติของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต  
         ๓. เพ่ือศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร์ตามแนวค าสอนและแนวการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของหลวงปู่
มั่น  ภูริทัต 



 
ผลการวิจัย 
            จากผลของการศึกษาเราจะเห็นได้ว่าหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ในสังคมไทย  จากการศึกษาวิเคราะห์มาแล้ว สรุปได้ว่า อิทธิพลของท่านมีใน ๓ ด้านคือด้านการปฏิบัติธรรม 
เพราะความที่ท่านเป็นผู้เคร่งครัดในธรรมวินัย ปฏิบัติอย่างจริงจัง และบรรลุธรรมเบื้องสูงให้เป็นตัวอย่างแก่
ศิษย์ทั้งหลาย ท าให้มีพระสงฆ์เข้ามาถวายตัวเป็นศิษย์จ านวนมาก ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพราะความ
ที่ท่านเป็นพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และมีความช านาญในปริยัติและปฏิบัติด้วย จึงสามารถสร้างศรัทธา
ความเลื่อมใสแก่พระสงฆ์และประชาชนทั่วไปได้อย่างกว้างขวาง ท าให้แนวการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของ
ท่านได้รับการสืบทอดและน าไปปฏิบัติในกลุ่มชาวพุทธอย่างกว้างขวางทั้งในและต่างประเทศ โดยพระสงฆ์ที่
เป็นศิษย์ของท่านได้ท างานร่วมกันในการเผยแผ่ประวัติ ปฏิปทา และหลักค าสอนของท่านและด้านการด าเนิน
ชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทย เพราะท าให้ชาวพุทธทั้งหลายได้หันกลับมาสนใจในแนวทางการปฏิบัติที่ถูกต้อง
ของพระพุทธศาสนา คือการด าเนินชีวิตที่ยึดมั่นในทาน ศีล ภาวนามากกว่าเดิมจากที่เคยด าเนินชีวิตไปตาม
อ านาจของกิเลส และการเป็นชาวพุทธตามประเพณีเพียงอย่างเดียว  อย่างไรก็ตามแม้ว่าท่านและแนวทางการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของท่านจะได้รับการยอมรับจากคนทั่วไปในสังคม แต่ก็ไม่สามารถเปลี่ยนแปลง
สังคมไทยทั้งหมดจากวิถีแห่งสังคมวัตถุนิยมและบริโภคนิยมมาเป็นสังคมวิถีพุทธโดยสมบูรณ์ 
 นอกจากนั้นการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระสงฆ์ที่เป็นศิษยานุศิษย์ของท่านในปัจจุบัน  จาก
การศึกษาวิเคราะห์สรุปได้ว่า มีศิษยานุศิษย์ที่สืบทอดการปฏิบัติของท่านกระจายอยู่ตามวัดหรือส านักสงฆ์ต่าง 
ๆ ทั่วประเทศ และกระจายไปในต่างประเทศด้วย และศิษยานุศิษย์เหล่านั้นไม่ว่าจะไปอยู่ในสถานที่ใด ก็จะ
เทิดทูนบูชาท่านในฐานะเป็นบูรพาจารย์ เป็นพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ คุณความดีของท่านจะแผ่ขจร
กระจายไปตามการกระจายตัวของลูกศิษย์ด้วย  ดังนั้นจ านวนของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจึงมีมาก และมี
แนวโน้มจะเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ เพราะการท างานอย่างเข้มแข็งของบรรดาศิษย์ทั้งหลาย อย่างไรก็ตาม แม้ว่า จะมี
การเจริญรอยตามปฏิปทาของท่าน ไม่ว่าจะเป็นการเจริญสมาธิภาวนาว่า พุท-โธ ความเป็นผู้เคร่งครัดในพระ
ธรรมวินัย การสมาทานธุดงค์ การท ากิจวัตร และการท าวินัยกรรม เป็นต้น แต่ในด้านการปฏิบัติเพ่ือฝึกหัดจิต
ขัดเกลากิเลสออกโดยตรงไม่เข้มข้นนัก ส่วนมากมักจะท าหน้าที่เพียงรักษาความเป็นสมณะให้สมบูรณ์  และ
การรักษาเกียรติคุณและคุณงามความดี โดยการเผยแผ่ประวัติ ปฏิปทาหลักค าสอนของท่านให้แก่
พุทธศาสนิกชนทั้งหลายทั้งในวัด และผ่านช่องทางของสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อสมัยใหม่ทั้งหลาย และมีสิ่งที่น่าสังเกต
อีกประการหนึ่งคือ การเผยแผ่ชีวประวัติ ปฏิปทาและหลักค าสอนของท่านในปัจจุบันเป็นไปอย่างกว้างขวาง
และรวดเร็วผ่านทางสื่อสมัยใหม่ ท าให้มีกลุ่มคนเข้ามาศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับท่านมากขึ้น ซึ่งดูเหมือนจะดี
เพราะท าให้คนได้ทราบเรื่องราวของท่านโดยง่าย แต่สิ่งที่จะเป็นปัญหาในปัจจุบันคือ พระสงฆ์ในวัดที่เป็นศิษย์
ของท่านถูกดึงเข้าสู่สังคมสื่อสารยุคใหม่ และพยายามที่จะอาศัยบารมีคุณงามความดีของท่านในอดีตนั้นเป็น
เครื่องเกื้อหนุนในการดึงดูดศรัทธาจากชนชั้นกลางในกรุงเทพมหานครและในเมืองใหญ่ ๆ ทั้งหลาย เพ่ือมา
สร้างถาวรวัตถุในวัดของตนเอง เพ่ือตอบสนองความต้องการของเจ้าส านักนั้น ๆ ซึ่งดูเหมือนจะขัดแย้งกับ
ปฏิปทาและค าสอนของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโตที่ต้องการให้ลูกศิษย์ที่เป็นพระสงฆ์มีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย 
และหมั่นบ าเพ็ญเพียรทางจิตเพื่อหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะทั้งหลายเป็นประการส าคัญ โดยไม่เน้นให้มีการสร้าง
สิ่งก่อสร้างใหญ่โต เห็นได้จากกุฏิที่อยู่อาศัยของท่านในวัดหรือส านักปฏิบัติธรรมทั้งหลายที่ท่านเคยไปพักอยู่
อาศัย จะเห็นได้ว่าความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ท่ีเป็นศิษย์ของท่านเริ่มห่างไกลจากวิถีชีวิตและค าสอนของหลวงปู่
มั่น  ภูริทัตโตมากขึ้นตามล าดับ 
         ๑. ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับพุทธจริยศาสตร์ 



ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา  จริยศาสตร์มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับญาณวิทยา  นั้นก็คือ
ความสมบูรณ์ทางจริยะและความรู้มีความจ าเป็นต่อกันและกัน ในอัคคัญญสูตร แสดงว่า  ในหมู่เทวดาและ
มนุษย์  ผู้ถึงพร้อมด้วยความรู้ (วิชชา) และความประพฤติ (จรณะ) เป็นผู้ประเสริฐสุด (วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน โส 
เสฏฺโ เทวมานุเส)    ดังนั้น   ทั้งความสมบูรณ์ทางจริยะและความรู้จึงเป็นสองด้านของความสมบูรณ์ที่แยกกัน
ไม่ได้ 

นอกจากนั้น จริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนายังสัมพันธ์กับปรัชญาสังคม (Social 
Philosophy) ด้วย  นั้นก็คือการพยายามตอบปัญหาที่ว่าเราควรท าอะไร? ปัญหานี้เป็นทั้งเรื่องส่วนบุคคลและ
เรื่องของสังคม  ค าตอบส าหรับปัญหานี้ก็เก่ียวโยงไปถึงปัญหาที่ว่า เป้าหมายของชีวิตควรจะเป็นอย่างไรหรือว่า
คืออะไร  และปัญหาที่ว่าเพื่อแก้ไขตนเองให้ดีขึ้น  เพ่ือการรู้แจ้งตนเองและเพ่ือบรรลุถึงความดีสูงสุด  เรา
จะต้องปฏิบัติอย่างไร? นี้เป็นปัญหาส่วนบุคคล แต่ก็มีปัญหาเกี่ยวกับสังคมด้วย  นั้นก็คือเราควรท าอะไรเพ่ือ
ความดีของสังคมหรือเพ่ือประโยชน์สุขของมนุษยชาติ  แต่ปัญหาทั้งสองนี้ คือปัญหาส่วนบุคคลกับส่วนสังคมก็
เกี่ยวข้องกัน 

                ความดี ตรงกับศัพท์ภาษาบาลีว่า บุญและกุศล ส่วนความชั่วตรงกับภาษาบาลีว่า บาปและ
อกุศล ในทางธรรม  กุศลมีความหมาย ๔ ประการ  คือ 

                 ๑. อาโรคยะ ความไม่มีโรค คือ จิตที่มีสุขภาพดี  ไม่ถูกบีบคั้น ไม่กระสับกระส่าย ใช้งานได้ดี 
                 ๒. อนวัชชะ ไม่มีโทษ หรือไร้ต าหนิ หมายถึง ไม่มัวหมอง ไม่ขุ่นมัว สะอาด 

                 ๓. โกศลสัมภตู เกิดจากปัญญา หรือเกิดจากความฉลาด  หมายถึง ภาวะที่จิตประกอบอยู่ด้วย
ปัญญา มองเห็นหรือรู้เท่าทันความเป็นจริง 

                 ๔. สุขวิบาก มีสุขเป็นผล หมายถึง เป็นสภาพที่ท าให้มีความสุข 

 ส่วนอกุศลมีความหมายตรงกันข้าม คือ เป็นสภาพจิตที่มีโรค มีโทษ เกิดจากอวิชชา และมีทุกข์เป็นผล 

ความชั่วจึงหมายถึงความประพฤติทางกาย ความประพฤติทางวาจา ความประพฤติทางใจ  ซ่ึง
ประกอบด้วย (๑) ที่เป็นอกุศล  (๒) ทีมีโทษ  (๓) ที่มีความบีบคั้น (๔) ที่มีทุกข์เป็นผล (๕) ที่วิญญูชนจะพึง
กล่าวโทษได้คือติเตียน ต าหนิได้ 

ความดีจึงหมายถึงความประพฤติทางกาย ความประพฤติทางวาจา ความประพฤติทางใจ ซึ่ง
ประกอบด้วย  (๑) ที่เป็นกุศล (๒) ที่ไม่มีโทษ (๓) ที่ไม่มีความบีบคั้น (๔) ที่มีสุขเป็นผล (๕) ที่วิญญูชนไม่พึง
กล่าวโทษได้คือไม่พึงติเตียน ไม่พึงต าหนิได้ 

พุทธจริยศาสตร์สรุปได้ด้วยพุทธโอวาท  ๓  ประการ  ซึ่งรวมอยู่ในโอวาทปาติโมกข์  ที่ทรงแสดงไว้ใน
วันเพ็ญเดือน ๓  ที่บัดนี้เรียกว่า วันมาฆบูชา  ได้แก่ 

                ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณ                      การไม่ท าความชั่วทั้งปวง คือศีล 

                ๒. กุสลสฺสูปสมปฺทา                        การท าแต่ความดี คือสมาธิ 
                ๓. สจิตฺตปริโยทปน                           การท าใจของตนให้สะอาดบริสุทธิ์ คือปัญญา 
 

เกณฑ์ตัดสินความดี ความชั่วตามมติของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 
ก.  เกณฑ์หลัก 

                ๑.  ตัดสินด้วยความเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล 

                -   พิจารณามูลเหตุว่า เป็นเจตนาที่เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ หรือเกิดจาก
อกุศลมูลคือ โลภะ โทสะ โมหะ 

                 - พิจารณาตามสภาวะว่า เป็นสภาพที่เก้ือกูลแก่ชีวิตจิตใจหรือไม่ ท าให้จิตสบาย ไร้โรค ปลอด



โปร่ง ผ่องใส สมบูรณ์ หรือไม่ ส่งเสริมหรือบั่นรอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ช่วยให้กุศลธรรม (สภาพที่
เกื้อกูล) ทั้งหลายเจริญ งอกงามข้ึน อกุศลธรรมทั้งหลายลดน้อยลง หรือท าให้กุศลธรรมลดน้อยลง อกุศลธรรม
ทั้งหลายเจริญงอกงามข้ึน ตลอดจนมีผลต่อบุคลิกภาพอย่างไร 

         ข.  เกณฑ์ร่วม 

  ๒.  ใช้มโนธรรม คือความรู้สึกผิดชอบชั่วดีของตนเองพิจารณาว่า การที่กระท านั้น ตนเองติเตียน
ตนเองได้หรือไม่ เสียความเคารพตนหรือไม่ 
  ๓.  พิจารณาความยอมรับของวิญญูหรือนักปราชญ์หรือบัณฑิตชน ว่าเป็นสิ่งที่วิญญูยอมรับหรือไม่ ชื่น
ชมสรรเสริญ หรือต าหนิติเตียน 

๔.  พิจารณาลักษณะ และผลของการกระท า 

                -  ต่อตนเอง 

                -  ต่อผู้อื่น 

ก)  เป็นการเบียดเบียนตน เบียดเบียนผู้อื่น ท าตนเองหรือผู้อ่ืนให้เดือดร้อนหรือไม่ 
ข)  เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุข หรือเป็นไปเพ่ือโทษทุกข์ ทั้งแก่ตนและผู้อ่ืน 

 
๒. เปรียบเทียบหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในพระไตรปิฎก      

การเปรียบเทียบหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโตกับหลักการปฏิบัติธรรมที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกทั้งในด้านสมถะและวิปัสสนา เพ่ือให้เห็นความเหมือนกันและความแตกต่างในหลักการ วิธีการ 
และผลของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของท่าน ผู้วิจัยจึงขอเสนอบทวิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบกับ
หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของหลวงปู่มั่น ดังต่อไปนี้ 

๒.๑ หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน        
เมื่อพิจารณาหลักการปฏิบัติธรรม ซึ่งหมายถึงการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐานตามที่ปรากฏใน

พระไตรปิฎก และหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต พบว่ามีหลักการที่สอดคล้องกัน
คือการปฏิบัติธรรม เป็นการปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา และมี
เป้าหมายเพ่ือการกระท าที่สุดแห่งทุกข์ และการบรรลุมรรคผลนิพพาน โดยมีหลักการปฏิบัติที่สอดคล้องกัน 
คือในพระไตรปิฎกและในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้ก าหนดหลักการปฏิบัติเบื้องต้น คือพระโยคาวจรหรือบุคคลที่
เริ่มปฏิบัติธรรมทั้งสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานต้องด าเนินตามหลักการ ดังนี้   

๑.ช าระศีลของตนให้บริสุทธิ์เสียก่อน        
๒.ตัดปลิโพธิคือเครื่องกังวลที่อาจเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรม     
๓.เข้าหากัลยาณมิตร คืออาจารย์ผู้ให้กรรมฐาน ผู้มีคุณสมบัติที่ดีงาม ผู้มีความรู้ความสามารถในการ

ให้ค าแนะน าหลักการปฏิบัติที่ถูกต้อง        
๔.รับเอากรรมฐานที่เหมาะสมตามจริต ความชอบใจของตนเองตามอารมณ์ของสมถะกรรมฐาน ๔๐ 

อย่าง ถ้าเป็นการเจริญสมถกรรมฐาน หรืออารมณ์กรรมฐาน ๕๑ อย่าง ส าหรับการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน
 ขณะที่การปฏิบัติธรรมของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต แม้จะไม่มีหลักการปฏิบัติที่สอดคล้องกันมาก แต่มี
ความใกล้เคียงกันมาก เพราะเน้นหลักการปฏิบัติเริ่มต้นด้วยการรักษาพระวินัยให้เคร่งครัดในเบื้องต้น
เช่นเดียวกัน และสอดคล้องกับแนวทางการปฏิบัติที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ด้วยการสมาทานธุ ดงควัตร
เป็นประจ า การประพฤติวัตร การเดินจงกรม การอยู่ในที่อันสงบ การประหยัดในการใช้สอยปัจจัย ๔ การท า
วัตรสวดมนต์ และการนั่งสมาธิภาวนาอยู่เป็นประจ า   

จากการเปรียบเทียบนี้แสดงให้เห็นว่าหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต มีความรู้ในหลักปริยัติและปฏิบัติเป็นอย่าง



ดี จึงท าให้หลักการปฏิบัติของท่านมีความสอดคล้องกับหลักการในพระไตรปิฎกและคัมภีร์วิสุทธิมรรค แม้จะมี
การเรียงล าดับแตกต่างกันแต่โดยสาระส าคัญแล้วไม่แตกต่างกัน เพราะเป็นหลักการที่มุ่งหวังที่จะพัฒนาให้
บุคคลได้เข้าถึงความบริสุทธิ์คือการบรรลุพระนิพพานตามหลักไตรสิกขาคือการเจริญในศีล สมาธิ ปัญญาให้
บริบูรณ์ การปฏิบัติธรรมในระดับสูงจึงเน้นวิถีชีวิตของพระสงฆ์ แม้หลักปฏิบัติของท่านจะเน้นการสมาทาน
ธุดงควัตรและการเจริญสมาธิเป็นพิเศษ แต่ก็เป็นอุบายวิธีที่ท่านได้เลือกให้เหมาะสมกับการด าเนินชีวิตปกติ
ของพระสงฆ์เท่านั้น โดยไม่ได้ละเลยหลักการปฏิบัติส าคัญคือการเจริญวิปัสสนาแต่อย่างใด หลักการปฏิบัติ
ธรรมในพระไตรปิฎกก็ดี หลักการปฏิบัติธรรมในคัมภีร์วิสุทธิมรรคก็ดี หลักการปฏิบัติธรรมของหลวงปู่มั่น ก็ดี 
เป็นหลักการที่วางไว้เพ่ือเป็นหลักพ้ืนฐานส าหรับบุคคลผู้มุ่งหวังจะบรรลุมรรคผลนิพพานหรือพระสงฆ์เป็น
ประการส าคัญ แต่ก็ไม่ได้ละเลยหลักการปฏิบัติส าหรับฆราวาส เพราะแม้กระทั่งก่อนที่ท่านจะมรณภาพ ท่าน
ได้สั่งสอนฆราวาสด าเนินชีวิตโดยการให้ความส าคัญแก่การให้ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา ซึ่งก็
สอดคล้องกับไตรสิกขาและหลักคิหิปฏิบัติในพระไตรปิฎกและหลักการด าเนินชีวิตเพ่ือเข้าถึงความหลุดพ้นตาม
หลักไตรสิกขาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ก็สามารถประยุกต์เพ่ือปฏิบัติธรรมในชีวิตประจ าวันของฆราวาสได้ แม้ดู
เหมือนว่าเป็นหลักการปฏิบัติธรรมที่ก าหนดไว้ส าหรับพระสงฆ์หรือนักปฏิบัติธรรมเป็นการเฉพาะก็ตาม 
 จึงสามารถสรุปได้ว่า หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต ไม่มีความแตกต่าง
จากหลักการปฏิบัติที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและคัมภีร์วิสุทธิมรรค เพราะยึดตามไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา เพ่ือบรรลุถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตรอันเป็นหลักการส าคัญ
เพ่ือกระท าท่ีสุดแห่งทุกข์ทัง้ปวง         

๕.๒.๒ วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน       
 วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในพระไตรปิฎก ถ้าพิจารณาจากหลักการปฏิบัติธรรมเพ่ือการบรรลุ
มรรคผลนิพพาน หมายถึงการเจริญสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน เน้นปฏิบัติตามหลักการที่ปรากฏใน
มหาสติปัฏฐานสูตรที่ก าหนดไว้ ๔ วิธี       

๑.กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณากายในกาย     
๒.เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดเวทนาในเวทนา     
๓.จิตตานุปัสสนา  การตั้งสติก าหนดจิตในจิต     

 ๔.ธัมมานุปัสสนา การตั้งสติก าหนดธรรมในธรรม        
โดยมีเทคนิคการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน ๔ แบบ คือ     
๑.ปฏิบัติวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า        
๒.ปฏิบัติสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า        
๓.ปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป        
๔.ปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาขณะที่อุทธัจจะคือความฟุ้งซ่านเกิดข้ึน     
ซึ่งวิธีการปฏิบัติทั้ง ๔ วิธี ๔ แบบดังกล่าว หลวงปู่มั่น ภูริทัตโตได้ประยุกต์ให้เป็นหลักการปฏิบัติธรรม

เฉพาะของท่าน โดยท่านได้ก าหนดวิธีการปฏิบัติที่เฉพาะส าหรับพระสงฆ์ในสายปฏิบัติของท่านด้วยการเจริญ
ภาวนา ด้วยการบริกรรมว่า “พุท-โธ” ก าหนดสูดลมหายใจเข้าออกเป็นอารมณ์ การเจริญสมาธิภาวนา การ
สมาทานธุดงควัตร และการส ารวมในพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด  

๓. สรุปผลของการศึกษาวิจัย 
ผลการศึกษาพบว่า พระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต ร่วมทั้งพระกรรมฐานสายพระอาจารย์มั่นล้วนมีปฏิปทาและค า
สอนที่เป็นสาระส าคัญเหมือนกัน โดยเน้นที่การพิจารณาจิตให้ถึงฐานเดิมของจิตที่เรียกว่า ฐิติภูต  และการรู้เท่า
ทันอารมณ์ท่ีผ่านเข้ามาทางอายตนะ (คือประสาทสัมผัส) ทั้ง ๖ โดยใช้วิธีปฏิบัติ คือ กายาคตาสติภาวนา เป็น



วิธีพ้ืนฐาน ประกอบกับการบริกรรม พุทโธ หรือการนับ ๑ – ๑,    ๒ – ๒, ๓ – ๓, ฯลฯ เป็นส่วนเสริม สิ่ง
ส าคัญที่ถือว่าเป็นพ้ืนฐานของการปฏิบัติวิปัสสนาสายพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต คือ การรักษาพระวินัยอย่าง
เคร่งครัดยิ่งชีวิต      
             ปฏิปทาและค าสอนของพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต ตลอดถึงพระอาจารย์กรรมฐานสายพระอาจารย์
ที่มีต่อสังคมไทยทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ ในด้านการศึกษาและปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาอย่าง
กว้างขวาง สรุปเป็นประเด็นส าคัญได้ดังนี้      
          ๑.ท าให้ทั้งพระสงฆ์และชาวพุทธทั่วไปมีความเข้าใจและมีท่าทีที่ถูกต้องต่อพระกรรมฐาน   
          ๒.ท าให้ชาวพุทธทั่วไปทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ มีความเข้าใจเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
หรือการท าสมาธิถูกต้องตามแนวทางของพระพุทธศาสนา และมีท่าทีต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไปในทาง
ที่ถูกต้อง คือเห็นว่าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานหรือการท าสมาธิเป็นการปฏิบัติที่มีคุณประโยชน์ต่อชีวิตทุก
ระดับและทกุคนสามารถปฏิบัติได้ตามความสามารถ     
           ๓.กระตุ้นเตือนหรือเป็นแรงบันดาลใจให้พระสงฆ์โดยส่วนรวมเกิดส านึกในหน้าที่และสาระอันแท้จริง
ของการประพฤติพรหมจรรย์หรือการบวชว่า คือความเคร่งครัดในพระวินัยและการปฏิบัติรักษาใจให้สงบ
บริสุทธิ์คือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน อันยังผลให้เกิดความนิยมศึกษาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานขึ้นในหมู่
พระสงฆ์อย่างกว้างขวาง เท่ากับเป็นการฟ้ืนฟูหน้าที่ของพระสงฆ์ที่ถูกลืมเลือนไปให้กลับเด่นชัดขึ้นมาอีกครั้ง
หนึ่ง          
            ๔.ผลโดยรวมก็คือ จากอิทธิพลของปฏิปทาและค าสอนของส านักวิปัสสนาสายพระอาจารย์มั่น ภู
ริทัตโต ได้ท าให้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานหรือการท าสมาธิ เป็นธรรมปฏิบัติที่ควรปฏิบัติและปฏิบัติได้
ส าหรับคนทั่วไป ประชาชนเกิดความเข้าใจที่ถูกต้องว่าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานหรือการท าสมาธิไม่ใช่เรื่อง
ลึกลับน่ากลัวหรือแปลกประหลาด แต่เป็นสิ่งที่ทุกคนสามารถปฏิบัติได้และให้ประโยชน์แก่ชีวิตทุกระดับ 
             การเกิดขึ้นของส านักวิปัสสนาสายพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต จึงเป็นการฟ้ืนฟูการศึกษาฝ่ายวิปัสสนา
ธุระให้เฟื่องฟูขึ้นอีกครั้งหนึ่งในยุคปัจจุบัน 

  
การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
            งานวิจัยนี้เป็นการรวบรวม อธิบายความหลักการ ค าสอนและแนวการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต และจัดระบบค าสอนและการปฏิบัติของท่านขึ้นเป็นระบบพุทธจริย
ศาสตร์ ผลการวิจัยสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ ดังนี้ 
 (๑)นักวิชาการสามารถน าผลการวิจัยไปใช้ศึกษาค้นคว้าเพ่ือความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวของหลวงปู่
มั่น  ภูริทัตโต สามารถก าหนดได้ว่าพุทธธรรมส่วนไหนอยู่ในระบบพุทธจริยศาสตร์ เมื่อเกิดกรณีถกเถียง
กันเกี่ยวกับเกณฑ์ตัดสินทางจริยธรรมจากมุมมองหลักค าสอนและแนวการปฏิบัติของหลวงปู่มั่น ภูริทัต
โต ก็สามารถใช้เป็นกรอบในการวินิจฉัยความถูกผิดได้ 



 (๒)สถาบันการศึกษาทุกระดับสามารถน าผลการวิจัยไปใช้เป็นกรอบในการจัดท ารายวิชาและ
เนื้อหารายวิชาในหลักสูตรสาขาใดสาขาหนึ่ง การเรียนการสอนประจ ารายวิชานี้หรือรายวิชาที่สัมพันธ์
กัน 
 (๓) หน่วยงาน/องค์กรภาครัฐและเอกชนที่มีหน้าที่ด้านการฝึกอบรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
และธรรมาภิบาล สามารถน าผลการวิจัยไปใช้จัดท าหลักสูตรการฝึกอบรม 
การประชาสัมพันธ์ 
มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมและผลงานวิจัยทางอินเตอร์เน็ต 
http://www.mcu.ac.th/site/major/major_index.php 

ส่วนการประชาสัมพันธ์ทางสิ่งพิมพ์อยู่ในระหว่างด าเนิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


