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บทคัดยอ 
          วัฒนธรรมเปนส่ิงที่แสดงเอกลักษณความเปนชาติ เปนรากฐานความมั่นคงของชาติ เปนสิ่งที่
แสดงศักดิ์ศรี เกียรติภูมิ และความภาคภูมิใจชาติที่มีวัฒนธรรมอันดีงานมสืบทอดความเปนชาติอัน
ยาวนานจึงมีศีลปะวัฒนธรรมอันมากมายที่ตองอนุรักษฟนฟูและสืบทอดใหคงความเปนมรดกคูชาติ 
ประเทศไทยนั้นรัฐบาลแตละสมัยไดใหความสําคัญในการสงเสริมอนุรักษและพัฒนาวัฒนธรรมไทย
อยางตอเน่ืองสวนในเร่ืองคานิยมนั้นนับวาเปนเร่ืองสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม
อยางมากเพราะคานิยมจะทําหนาที่เปนบรรทัดฐานหรือมาตรฐานของพฤติกรรมทั้งหลายของ
ประชาชนในสังคมไทยถูกแบงออกเปน 2 ดาน คือดานลบ เชน การนิยมพิธีการและการทําบุญเกิน
กําลัง การนิยมความฟุมเฟอย การขาดระเบียบวินัย และดานบวกหรือคานิยมที่พึงประสงค เชน การ
ใชชีวิตสอดคลองธรรมชาติ การนิยมคุณงามความดี ความมีน้ําใจ คานิยมลบยอมนํามาแตความเสื่อม
เสีย สวนคานิยมบวกนั้นยอมเปนประโยชนตอสังคมการถายทอดวัฒนธรรมจากคนรุนเกาไปยังสมาชิก
ใหมของสังคม เกิดขึ้นโดยผานกระบวนการเลี้ยงดูเด็กและการขัดเกลาทางสังคม เร่ิมตนจากพอ แม 
ญาติ เพ่ือน และสื่อตาง ๆ ซึ่งถือวาเปนตัวแทนทางสังคมที่ทําหนาที่ปลูกฝงถายทอดปลูกฝงวัฒนธรรม 
เร่ิมจากการเปนแบบอยางใหเด็กเลียนแบบจนเปนความเคยชินซึมซับจนกลายเปนคุณสมบัติอยางหนึ่ง
ของเด็กโดยไมรูตัวสิ่งเหลานี้จะชวยกลอมเกลาเด็กใหเกิดการเรียนรูและรับถายทอดวัฒนธรรมรวมทั้ง
คานิยมที่ผิดๆไปดวย   

คําสําคัญ คานิยม วัฒนธรรม 

Abstract  
 Culture is a national identity. Is the foundation of national security It is a show 
of dignity, honor and pride, a nation with a good culture, a long heritage, a rich culture 
that preserves and restores its heritage. In Thailand, each government has always 
promoted the conservation and development of Thai culture. In terms of values, it is 
very important for social and cultural change, because values will serve as the norm. 
The standard of behavior of the people in Thai society is divided into two aspects: 
negative aspects such as popularism, ritual and merit. making progress The most 



extravagant Lack of discipline And positive or desirable values such as living in harmony 
with nature. The popularity of goodness, kindness, negative values, but bring the 
degradation. Positive values are beneficial to the society. Transfer of culture from old 
people to new members of society. Happened through child rearing process and 
socialization. Starting from parents, relatives, friends and the media, which is 
considered a social actor who cultivates the cult instill culture. Starting out as a model 
for children to imitate and become absorbed into one of the qualities of the children 
unknowingly, these will help to teach children to learn and accept culture and wrong 
values. 
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บทนํา 
 วัฒนธรรมเปนตัวกําหนดรูปแบบของสถาบันซึ่งมีลักษณะแตกตางกันไปในสังคม วัฒนธรรม
เปนสิ่งที่กําหนดพฤติกรรมของมนุษย พฤติกรรมของคน ขึ้นอยูกับสังคมนั้นๆและวัฒนธรรมเปนสิ่งที่
ควบคุมสังคมสรางความเปนระเบียบเรียบรอยใหแกสังคม เพราะในวัฒนธรรมจะมีทั้งความศรัทธา 
ความเช่ือ คานิยม บรรทัดฐาน เปนตน  

 สวนในปจจุบันน้ันคานิยมทางวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปนั้นอาจจะมีทั้งทางที่ดีและทางที่
ไมเปนประโยชนนัก การรับเอาวัฒนธรรมที่ผิดๆจากทางตางประเทศบางการทําลายวัฒนธรรมเกาๆ
ของสังคมไทยทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงส่ิงเหลานี้จึงกลายเปนปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมที่ตองไดรับการ
แกไขและการทําความเขาใจที่ถูกตอง การรับเอาวัฒนธรรมจากตางชาตินั้นมิไดมีแตดานลบเสมอไป
หากเรารูจักการนํามาประยุกตใชกับสังคมไทยนั้นก็มีประโยชนมากมายเชนกัน สวนมากนั้นเยาวชนใน
สังคมปจจุบันรับเอาคานิยมที่ผิดๆทําใหเกิดปญหาทางสังคมทําใหเกิดความเดือดรอนเกิดพฤติกรรมที่
ผิดๆคานิยมทางวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในสังคม ถึงอยางไรก็ตาม
วัฒนธรรมไทยยังแสดงถึงอัตลักษณความเปนชาติไทยรวมถึงวัฒนธรรมที่ดีงามของไทยสืบเน่ืองตอมา 
และควรแกการอนุรักษรูปแบบของวัฒนธรรมเดิมมากกวาทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อม
เสีย 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม  
  สังคมไทยก็เหมือนกับสังคมมนุษยทั้งหลายในโลกที่ไมหยุดอยูนิ่งๆ หากมีการเปลี่ยนแปลง
อยูตลอดเวลา ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับสังคมอื่นๆ ในระดับเดียวกันแลว  ก็อาจกลาวไดวามีการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วจนคนสวนใหญในสังคมปรับตัวเองไมทัน  จนเกิดปญหาทางวัฒนธรรมที่
ตองมีการแกไขกันตลอดมา  ทั้งน้ีก็เพราะแตเดิมสังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรมประชาชนสวนใหญ
อยูในชนบทที่มีการทํานาและการเพาะปลูกเปนอาชีพหลัก  การผลิตแตเดิมก็เปนแตเพีย งให
พอมีพอกิน ไมไดผลิตอยางใหญโตเพื่อสงออกไปคาขายกับตางประเทศ จึงไมมีความจําเปนในการ
พัฒนาทางดานเทคโนโลยีแตอยางใด  แตในปจจุบันสังคมเปลี่ยนมาเปนสังคมอุตสาหกรรมที่มุ งหวั ง
ผลิตสิ่งตางๆ เพ่ือสงออกไปขายนอกประเทศ  การผลิตผลิตผลทางการเกษตรซ่ึงแตเดิมผลิตเพ่ือเลี้ยง
ตัวเองดวยเทคโนโลยีงายๆ แบบดั้งเดิม  ก็เปลี่ยนมาเปนการผลิตเปนจํานวนมากโดยอาศัยเทคโนโลยี



ที่กาวหนาทันสมัยเขามาชวย  มีการลงทุนและการใชที่ดินอยางกวางขวาง  โดยเฉพาะการใชที่ดินก็มี
การขยายเขตการเพาะปลูกพืชพันธุนานาชนิดไปตามบริเวณตางๆ โดยเฉพาะที่ดอนและที่ตามปา
เขา  กอใหเกิดการรุกลํ้าปาสงวนและการทําลายสภาพแวดลอมอยางกวางขวางการผลิตแบบที่ เปน
แบบเกษตรอุตสาหกรรมที่ชาวบานธรรมดาทั่วไปซึ่งไมมีศักยภาพทั้งในดานเงินทุน  กําลังคน และ
เทคโนโลยีจะทําได จึงเปนเรื่องของบุคคลร่ํารวยที่เปนนายทุน 
 สิ่งที่ควบคูกันไปกับการเกษตรอุตสาหกรรมคือการขยายตัวทางอุตสาหกรรม  เกิดโรงงาน
อุตสาหกรรมที่นําทรัพยากรตางๆ ของประเทศมาผลิตสินคาประเภทตางๆ  อยางมากมาย  ทําใหเกิด
ยานอุตสาหกรรมและยานพาณิชยกรรมขึ้นตามเมืองตางๆ ทั้งในสวนกลางและสวนภูมิภ าค
มากมาย  เหลาน้ีลวนมีผลทําใหเกิดการเคลื่อนยายถิ่นฐานของผูคนในทองถิ่นตางๆ อยูตลอดเวลา  มี
ทั้งการยายจากถิ่นหนึ่งไปอีกถิ่นหนึ่ง  เชน ในภาคอีสานไปอยูทางภาคกลางและภาคใต  เปนตน  กับ
การยายจากทองถิ่นในชนบทเขามาทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมหรือทํางานเปนกรรมกรในเมืองซึ่ง
การเคลื่อนยายถิ่นฐานดังกลาวนี้มีผลกระทบทางสังคมและวัฒนธรรมของผูคนที่อยูในชนบทและใน
เมืองเปนอยางมาก  ในสังคมชนบทนั้นแตเดิมอยูกันอยางเรียบงายในกรอบของประเพณีที่มีจารีตและ
ขนบธรรมเนียมทองถิ่นคอยควบคุมใหผูคนอยูกันอยางสงบสุข    
 ปจจุบันเมื่อคนรุนหนุมสาวยายออกไปทํางานที่อื่นโดยเฉพาะผูที่เปนหัวหนาครอบครัวขาด
หายไปเปนเวลาหลายๆ  เดือน  ทําใหสภาพครอบครัวขาดความสมบูรณ  เด็กไมมีความ
อบอุน  ในขณะที่คนรุนใหมก็หมดความเชื่อถือในความรูความสามารถตอการเปนผูนําของคนรุนกอน
เพราะตนไดเลาเรียนความรูใหมๆจากในเมืองมีความสามารถในการใชเทคโนโลยีใหมๆได พรอมกัน
นั้นก็รับเอาความทันสมัยหลายๆอยางมาจากภายนอกจึงทําใหหมดความเลื่อมใสและเช่ือถือในสิ่งที่
เปนจารีตและประเพณีของทองถิ่นที่ เคยมีบทบาทในการสรางและควบคุมความสัมพันธ ทา ง
สังคม ความขัดแยงจึงเกิดขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะในบางแหงที่มีกลุมชนกลุมใหมเขาไปขยายที่ทํากินและ
ตั้งถิ่นฐานจนทําใหเกิดลักษณะบานแบบใหมๆ เชน บานจัดสรร ขึ้นนั้น เกือบจะทําใหความเปนสังคม
ทองถิ่นแตเดิมลมสลายลงไปก็วาได  ทั้งน้ีเพราะคนในทองถ่ินปรับตัวไมทัน  ความเรียบงายและการ
อยูรวมกันที่ไมมีความแตกตางในเร่ืองของชนชั้นก็หมดไป  สังคมใหมที่เกิดขึ้นในทุกวันนี้เปนสังคมที่
ซับซอนแบบมีชนชั้น และความรูสึกในเรื่องการเปนปจเจกบุคคลก็มีปรากฏทั่วไปในชนบท 
          สวนในสังคมเมืองน้ันภาวะความแออัดเพ่ิมขึ้นจนยากแกการควบคุม ความเปนสังคมเปดที่ทํา
ใหติดตอกับภายนอกไดอยางสะดวกสบายนั้น เปนผลใหคนไดแตรับอิทธิพลวัฒนธรรมที่หลากหลาย
จากภายนอกเขามา โดยไมมีความรูความเขาใจวาสิ่งที่รับเขามาน้ันเหมาะสมหรือไมกับบานเมืองของ
ตน  เขากันไดกับสิ่งที่มีมาแตเดิมเพียงใด  เมื่อไมมีการกล่ันกรองความขัดแยงก็เกิดขึ้น การยึดมั่นถือ
มั่นในลักษณะการปกครองแบบประชาธิปไตยที่หยุดนิ่งอยางเปนอุดมคติก็ด ี   นโยบายทางเศรษฐกิจ
ทุนนิยมแบบเสรีที่เปนการสงออกของรัฐบาลก็ดี  ลวนเปนสิ่งที่ชักจูงคนในสังคมรุนใหมใหหันไปเห็น
ความสําคัญทางวัตถุและความเปนปจเจกบุคคลตลอดเวลา  ทําใหสังคมมีความซับซอนทางเศรษฐกิจ
และสังคมเพ่ิมขึ้นจนยากแกการควบคุมเกิดกลุมอาชีพกลุมผลประโยชนที่หลากหลายจนเปนชนชั้นที่มี
ความแตกตางกันมากมาย โดยเฉพาะชองวางระหวางคนรวยกับคนจนจนกลาวไดวาปจจุบันผูมีอํานาจ
ทางเศรษฐกิจเทาน้ันที่มีอิทธิพลในเร่ืองการเมืองการปกครองของประเทศ และการรักษาผลประโยชน
สวนตัวก็ด ี หรือผลประโยชนของแตละกลุมแตละเหลาก็ดี  มีผลนําไปสูการละเมิดกฎหมายอยูเนืองๆ 



          การเนนในเรื่องอุตสาหกรรมทําใหเมืองมีประชากรเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว อันเน่ืองมาจากการ
เคลื่อนยายของประชากรจากภายนอกเขามา โดยเฉพาะการเคลื่อนยายของพวกชาวนาในชนบทที่เขา
มาเปนกรรมกรตามโรงงานอุตสาหกรรม  กรรมกรทํางานกอสราง  ตลอดจนคนงานลูกจางดานบริการ
ตางๆ นั้น  ทําใหเกิดปญหาทางสังคมอยางมากมาย  อยางเชน ปญหาชุมชนแออัด  แหลงเสื่อม
โทรม  ปญหาเร่ืองการลักขโมย  ปลนจี ้ ซึ่งรวมไปถึงปญหาทางโสเภณีและการวางงานดวย  สิ่งตางๆ 
เหลานี้นํามาสูปญหาของความไมมั่นคงภายในที่เปนสวนรวม   ถามองใหกวางกวาเมืองออกไปถึง
บริเวณชานเมืองรอบนอกที่แตเดิมเปนชนบท ก็จะพบวาหลายๆ แหงทีเดียวที่เปลี่ยนแปลงจากสั งคม
ชาวนามาเปนสังคมกรรมกร  เพราะผูที่เปนชาวนาแตกอนเคยมีที่ดินทําการเพาะปลูกดวยตนเอง
นั้น  มีเปนจํานวนมากที่ขายที่ดินใหกับนายทุนเพื่อสรางโรงงานอุตสาหกรรม  หรือไมก็เพื่อทําการ
เพาะปลูกพืชไรในลักษณะที่เปนเกษตรอุตสาหกรรม  จึงตองเปลี่ยนสภาพและฐานะตนเองเปน
กรรมกรรับจาง  ทํางานใหกับกิจการทางอุตสาหกรรมเหลาน้ัน   นับเปนการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตจาก
รูปแบบหนึ่งมาสูอีกรูปแบบหนึ่งที่แตกตางไปจากเดิม ซึ่งการปรับตัวเองเขาสูวิถีชีวิตความเปนอยูแบบ
ใหมนี้ไมใชของงาย   ผูที่ประสบความลมเหลวอาจกลายเปนคนยากจนที่มีความเส่ือมทางดานจิตใจ
และศีลธรรมที่จะนําไปสูปญหาทางสังคมนานัปการได  
คานิยมวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง  
 วัฒนธรรมเปนองคประกอบพื้นฐานของสังคมมนุษย และเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิตของ
คนในสังคม  นอกจากนั้นวัฒนธรรมยังเปนตัวกําหนดพฤติกรรม หรือความประพฤติของมนุษยในแต
ละสังคมดวย ความหมายของคํ าวา วัฒนธรรม อาจแปรเปลี่ยนไปตามภูมิหลังของผู ใหคํา
นิยาม  ดังที่ Kraeber and Kluckhohn  (2007) นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกันในบทความเกี่ยวกับ
วัฒนธรรม ไดกลาวไววาความหมายของคําวา Culture นั้น ไดใหคําจํากัดความไวมากถึง 156 
อยาง  ซึ่งเขาไดรวมไวใน 6 หมวดดวยกัน คือ การใหคํานิยามในความเชิงพรรณนา (descriptive) เชิง
ประวัติศาสตร (historical) เชิงบรรทัดฐาน (normative) เชิงจิตวิทยา (psychological) เชิง
โครงสราง (structural) และเชิงประวัติความเปนมา วัฒนธรรมมิไดเปนเพียงศิลปะช้ันสูงหรือมารยาท
ชั้นสูงที่บางคนมักจะกลาววาบุคคลผูนั้นมีวัฒนธรรม เน่ืองจากการแตงตัวดี มีมารยาทดี และบุคคลผู
นั้นไมมีวัฒนธรรม เพราะแตงตัวสกปรก พูดจาไมมีกาลเทศะ ทั้งน้ีเน่ืองจากการใชคําวา วัฒนธรรมใน
ความหมายของประเพณีน่ันเอง  การใหความหมายของวัฒนธรรมน้ันหากไปติดอยูกับความหมายที่วา 
วัฒนธรรมเปนส่ิงของ ที่ขึ้นอยูกับองคกรนั้นองคกรนี ้  เราจะมองไมเห็นอะไรที่แตกตางจากการใหคํา
นิยามแบบเดิม ๆ  ดั งนั้น จึ งมีผู ใหคํ าจํ ากัดความของคํ าว าวั ฒนธ รรมที่แต กต า งอ อ กไป 
 ดั งเชน Harrison and Stokes (as cited in Seel, 2000) ได ใหความหมายของคํ า ว า
วัฒนธรรมในแงของอํานาจ บทบาท ความสําเร็จหรือการค้ําจุน   ศรีศักร  วัลลิโภดม1 (2533) กลาวถึง
วัฒนธรรมอยางนาฟงวา “วัฒนธรรมตามความหมายของวิชามานุษยวิทยา ไดแก สิ่งอันเปนวิถีชีวิต
ของสังคม คนในสวนรวมของสังคมจะคิดอยางไร รูสึกอยางไร มีความเชื่ออยางไร ก็แสดงออกให
ปรากฏเห็นเปนรูปภาษา ประเพณี กิจการงาน การละเลน การศาสนา เปนตน  ตลอดจนเปนสิ่งตาง 
                                                           
1ศรีศักร  วัลลิโภดม,1 ชีวิตความเชื่อในสังคมไทย.”ใน มองอนาคตวิเคราะหเพือ่ปรบัเปลี่ยนทิศทาง
ทางสังคมไทย.2533  หน้า ��� -���. 
 



ๆ ที่คนในสวนรวมสรางขึ้น เชน สิ่งอันจําเปนแกวิถีชีวิตและการครองชีพ มีเรื่องปจจัยสี่ เครื่องมือ 
เครื่องใช เหลานี้เปนตน ความคิด ความรูสึก ความเชื่อที่สําแดงออกใหปรากฏเปนสิ่งตาง ๆ  แลว
ถายทอดสืบตอกันมาหลายชั่วคน มีการเพิ่มเติมเสริมสรางสิ่งใหม ปรับปรุงสิ่งเกาใหเขากัน นี่คือ 
ความหมายของวัฒนธรรม” 
 จากที่กลาวมาแลวจะเห็นไดวา วัฒนธรรม คือ พิมพเขียว (รูปแบบที่กําหนดไว) สําหรับชีวิต
ความเปนอยูที่สังคมมนุษยตองมีสวนรวม  ทั้งนี้รวมถึงเรื่องของสัญลักษณ ความรู ความเชื่อ และ
คานิยม ดังนั้น วัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มีลักษณะดังนี้  คือ        
1. เปนแบบพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู ทั้งน้ีรวมถึงดานทัศนคติ คานิยม ความรู วัฒนธรรมที่อยูใน 
รู ป ข อ ง วั ต ถุ ที่ ม นุ ษ ย ส ร า ง ขึ้ น  ซึ่ ง อ า จ มี รู ป แ บ บ แ ต ก ต า ง กั น ไ ป 
          2.  เ ป น สิ่ ง ที่ มี อ ยู ร ว ม กั น 
          3.  เ ป น สิ่ ง ที่ ถ า ย ท อ ด สื บ ต อ กั น ม า 
          4.  เ ป น สิ่ ง ที่ ส ร า ง ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ แ ก ม ว ล ม นุ ษ ย ไ ด 
          5.  เ ป น สิ่ ง ที่ ป รั บ เ ป ลี่ ย น ไ ด 
          6.  เ ป น สิ่ ง ที่ เ ป น ผ ล ร ว ม  ห รื อ ก า ร ผ ส า น ท า ง วั ฒ น ธ ร ร ม 
          7.  เ ป น รู ป แ บ บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ใ น อุ ด ม ค ติ ที่ ต อ ง ป ฏิ บั ติ ต า ม 
          8.  เ ป น ลั ก ษ ณ ะ เ ห นื อ อิ น ท รี ย 
 ประเภทของวัฒนธรรม  ในสังคมของมนุษยอาจแบงวัฒนธรรมออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
วัฒนธรรมที่เปนสัญลกัษณจับตองไมได เชน ภาษาพูด ระบบความเชื่อ กิริยามารยาท ขนบธรรมเนียม
ประเพณี และวัฒนธรรมทางวัตถุ  เชน บานเรือน วัด  ศิลปกรรม ตลอดจนเครื่อง ใ ช ใ น
ชีวิตประจําวัน          
  ลักษณะของวัฒนธรรม ในสังคมมนุษยหนึ่ง ๆ หากเปนสังคมเล็กอาจประกอบไปดวยกลุม
ชาติพันธุเดียว วัฒนธรรมเดียว มีวิถีชีวิตที่เหมือนกัน แตในสังคมใหญยอมมีความสลับซับซอนไปดวย
หลายชาติพันธุ มีขนบธรรมเนียมประเพณีที่แตกตางกัน วิถีชีวิตที่เปนรูปแบบเฉพาะกลุมชาติพันธุของ
ตน สังคมใดที่มีกลุมชาติพันธุกลุมใหญเปนเจาของพ้ืนที่ วัฒนธรรมของพวกเขาก็จัดวาเปนวัฒนธรรม
หลัก วัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุที่มีคนจํานวนนอยหรือกลุมชาติพันธุที่อพยพเขามาอยูใหมในถ่ินของ
กลุมชาติพันธุใหญ วัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุเหลานี้ก็จัดวาเปนอนุวัฒนธรรมหรือวัฒนธรรมรอง 
เชน ประเทศไทยมีชาวไทยเปนชนกลุมใหญเปนเจาของประเทศ วัฒนธรรมของชนชาติไทยจึงจัดเปน
วัฒนธรรมหลัก 
 ภาษาที่ใชในราชการ ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตศิลปวัฒนธรรม จึงถือของชนชาติไทย
เปนหลัก  สวนวัฒนธรรมจีน ชาวมุสลิม ชาวลาว เขมร กุย เปนตน ที่เขามาอาศัยอยูในผืนแผนดินไทย 
ลวนถูกจัดเปนวัฒนธรรมรอง เน่ืองจากกลุมชาติพันธุดังกลาวเปนชนกลุมนอยนั่นเอง แตเน่ืองดวยชน
กลุมนอยที่ เขามาอาศัยอยู ในประเทศไทยเปนระยะเวลายาวนานและรวมกันชวยพัฒน า
ประเทศชาติ  จึงทําใหเกิดวัฒนธรรมบางอยางที่หลายกลุมชนหลายเชื้อชาติไดยึดถือปฏิบัติรวมกัน 
เชน ภาษาที่ใช มารยาทในการเขาสังคม การจัดงานรวมกันของทางราชการ การปฏิบัติและขอหามขอ
ควรทําตาง ๆ  ลวนจัดวาเปนวัฒนธรรมสากลได  ดังนั้นในสังคมขนาดใหญ วัฒนธรรมที่ประกอบกันอยู
นั่น คือ วัฒนธรรมหลัก วัฒนธรรมรอง และวัฒนธรรมสากล วัฒนธรรมเปนสิ่งที่ไมหยุดนิ่ง เพราะ



วัฒนธรรมจะเปลี่ยนแปลงไปตามกระบวนการตาง ๆ ที่เขามากระทบ การที่วัฒนธรรมจะเปลี่ยนแปลง
ไปในดานใดก็ยอมขึ้นอยูกับวัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ วาไดเปดรับสิ่งแปลกใหมที่เขามากระทบไดมาก
นอยเพียงไร หรือจะปดกั้นไมยอมรับเลยแลวปลอยใหวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไปเองอยางชา ๆ  ใน
กรอบที่ขีดกั้นไว  ซึ่งการจํากัดขอบเขตของการเปลี่ยนแปลงน้ันอาจออกกฎหรือการจํากัดดวยขอหาม
ก็ได วัฒนธรรมยังหมายถึง ผลผลิตและสิ่งของดวย  
  วัฒนธรรมเปนเรื่องที่กวางลึกครอบคลุมวิถีชีวิต บรรทัดฐาน คุณคา จารีตประเพณี ความ
เช่ือระบบความคิดของสังคมมนุษยดังน้ันการวิเคราะหเรื่องวัฒนธรรม จึงจําตองมุงไปในรายละเอียด
ทุกแงทุกมุมและตองมองวัฒนธรรมแบบองครวมทั้งนี้โดยไมลืมที่จะดูสิ่งแวดลอมในสภาวะและ
สถานการณของชวงน้ันๆ วามีผลกระทบตอวัฒนธรรมมากนอยเพียงใด และทําใหวัฒนธรรมนั้น ๆ  
แปรเปลี่ยนไปในรูปใด ทั้งน้ีเพราะการจะเรียนรูเพ่ือใหเขาใจสังคมหนึ่ง ๆ อยางถองแทนั้น วัฒนธรรม
เปนสิ่งสําคัญมากดั งที่ France Boas แหงมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย ผูวางรากฐานมานุษยวิทยา
วัฒนธรรมไดใหความสําคัญทางดานวัฒนธรรมไว ซึ่งตอมาก็มีศิษยเอกอีกหลายคนสืบตอความนึกคิดนี้
เชน (Ruth Benedict 1887-1978) และ (Margaret Mead) สําหรับรูธนั้น เธอกลาววาวัฒนธรรม
เปนคําเรียกทางสังคมวิทยาที่เรียนรูทางพฤติกรรมที่ไมไดมีมาแตกําเนิด โดยเรียนรูจากผูใหญของยุค
สมัยนั้น ๆ 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม และวัฒนธรรม 

 การเปลี่ยนแปลง (change) หมายถึง ความแตกตางที่เกิดขึ้นตอเนื่องในชวงเวลาหนึ่งของ
องคกรหนึ่งซึ่งยังคงตัวอยูได ในปจจุบันไมมีใครปฏิเสธไดวาทุกส่ิงในโลกนี้ยอมมีการเปลี่ยนแปลงอยู
เสมอไมมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่มีสภาพมั่นคง หากแตยอมเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา สังคมและวัฒนธรรมก็
มีลักษณะเชนเดียวกันไมมีสังคมและวัฒนธรรมใดหยุดอยูกับที่ โดยแทจริงตลอดเวลามีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นเสมออันเปนลักษณะธรรมดาของสังคมมนุษย 

หากพิจารณาถึงความหมายการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม
แลว การเปลี่ยนแปลงทางสังคมอาจเกิดขึ้นไดจากความสัมพันธทางสังคมในแตละเร่ือง อาจเกิดขึ้นใน
สวนยอยหรือสวนใหญของความสัมพันธทางสังคมก็ไดหรือการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ไมว าการ
เปลี่ยนแปลงจะเปลี่ยนเล็กนอยหรือใหญโตเพียงไรก็ตาม ยอมถือวาเปนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมได
ทั้งสิ้น สวนการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมนั้น เปนการเปลี่ยนแปลงในแบบแผนของการดําเนินชีวิต
ของชนกลุมใดกลุมหนึ่งยอมจะมีวิถีชีวิตเปนของตนเอง การเปลี่ยนแปลงทางสังคมกับการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมนั้น ในทางปฏิบัติแลวยากที่จะแยกออกจากกันไดโดยเด็ดขาด เพราะหาก
มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ทายที่สุดการเปลี่ยนแปลงผลกระทบถึงสองลักษณะดังกลาวเสมอ  
ทฤษฎกีารแพรกระจายทางวัฒนธรรม (Cultural Diffusion Theory)  
 ทฤษฎีนี้จะเนนถึงกระบวนการทางประวัติศาสตรที่ใชอธิบายการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
เรียกวา “ลักษณะเฉพาะทางประวัติศาสตร” (Historical Particularism) นักมานุษยวิทยาใน
แนวความคิดนี้คือ ฟรานซ โบแอส (Franz Boas) เปนนักมานุษยวิทยาชาวเยอรมันทํางานในตําแหนง
อาจารยในมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย ประเทศสหรัฐอเมริกา เนนวา “การแพรกระจายทางวัฒนธรรมเปน
กระบวนการที่มีลักษณะสําคัญของวัฒนธรรมหนึ่งแพรกระจายไปสูอีกวัฒนธรรมหนึ่ง โดยปรับเปลี่ยน
ใหสอดคลองกับวัฒนธรรมใหม” นอกจากนั้นยังเปนผูสนับสนุนใหเกิดแนวคิดที่เช่ือวา “วัฒนธรรม



สามารถวัดได โดยนําวัฒนธรรมที่แตกตางกันมาเปรียบเทียบกันและพิจารณาคุณลักษณะที่สูงกวาหรือ
ดอยกวาของแตละวัฒนธรรม แตยังคงเช่ือวาวัฒนธรรมนั้นไมมีวัฒนธรรมใดที่ดีกวาหรือเลวกวากัน”  
เอช.จี. บารเนท (H.G. Barnett) นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกันผูซึ่งสนใจศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวกับ
นวัตกรรม (Innovation) ที่ถือวาเปนตัวแทนจากวัฒนธรรมหนึ่งและมีการถายทอดไปยังวัฒนธรรม 
อื่น ในงานเขียนช่ือ “Innovation : The Basis of Cultural Change” (1953) กลาวไววานวัตกรรม
ก็คือ ความคิดหรือพฤติกรรมหรือส่ิงใดๆ ก็ตามที่เปนของใหม เพราะมันแตกตางทางดานคุณภาพไป
จากรูปแบบที่มีอยู บารเนทเชื่อวา “วัฒนธรรมเปลี่ยนไปเพราะนวัตกรรม แตขณะเดียวกันวัฒนธรรม
บางวัฒนธรรมอาจเปนตัวถวงหรือไมสนับสนุนใหเกิดมีนวัตกรรมก็ได ฉะน้ันเขาจึงเสนอวาจําเปนตอง
มีวิธีการสงเสริมใหเกิดนวัตกรรมขึ้นในสังคมหรือวัฒนธรรม” 
การปรบัตัวทางวัฒนธรรม 

การปรับตัว หรือการดัดแปลงตัวของมนุษย (adaptation) ตามสารานุกรมศัพทสังคมวิทยา-
มานุษยวิทยา หมายถึงกระบวนการที่คนกระทําตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมโดยการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง
กายภาพใหกลมกลืนกับสิ่งแวดลอม เพื่อความมั่นคงปลอดภัยของตนเอง มีการดัดแปลงตัวเปน 4 
ประเภท คือ (1) การดัดแปลงทางกายภาพ(physical adaptation) (2) การดัดแปลงทางอารมณ 
(emotional adaptation) (3) การดัดแปลงทางสติปญญา (intelligence adaptation) และ (4) การ
ดัดแปลงทางอุดมคติ (idealadaptation) ผูที่ดัดแปลงตัวเองใหเขากับสิ่งแวดลอมไมไดยอมมิอาจจะ
ดํารงชีวิตอยูเปนปกติสุขได อุทัย หิรัญต2. 2526. 

เชนเดียวกับพจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถานได ให
ความหมายของคําวา adaptation คือการดัดแปลง ซึ่งเปนกระบวนการปรับตัวใหเหมาะสมที่จะมี
ชีวิตอยูในสิ่งแวดลอมที่กําหนดให โดยทั่วไปจะใชกับการเปลี่ยนแปลงในลักษณะทางกายภาพของ
รางกาย แตอาจใชในความหมายถึงการดัดแปลงเชิงวัฒนธรรมเพ่ือใหเหมาะกับสิ่งแวดลอมเฉพาะของ
มนุษยไดดวย (ราชบัณฑิตยสถาน,3 2532, หนา 7) 

การปรับตัว มักใชในความหมายของการปรับเปลี่ยนสวนใดสวนหนึ่งหรือหลายสวนเพื่อให
ความสัมพันธลงตัว (อมรา พงศาพิชญ,4 2547, หนา 16) การปรับตัวเกิดขึ้นเนื่องจากมนุษยตองการ
ดํารงชีวิตอยูไดในสภาวะแวดลอมตาง ๆ เพื่อตอบสนองความตองการจําเปนขั้นพื้นฐานของตัวเองและ
ใหบรรลุถึงส่ิงที่ตนตองการทั้งดานรางกายและ 

การปรับตัวทางวัฒนธรรมมีความสําคัญตอความสําเร็จในการปรับตัวของมนุษยในดานตาง ๆ 
เนื่องจากการพัฒนาบุคลิกของชนแตละชาติพันธุมีผลตอการที่บุคคลรูสึกตองการติดตอกับผูอื่น 
วัฒนธรรมอื่น ๆ ความรูสึกวาเปนเจาของ หรือการแยกตัวออกหรือความตองการมีสวนรวมในตาง ๆ 
ของวัฒนธรรมเรียงรอยประสานเขาเปนวัฒนธรรมที่มีลักษณะเปนองครวม มีลักษณะเฉพาะของแตละ
สังคมวัฒนธรรม ขอสาม การปฏิสัมพันธกับสังคมขางเคียงหรือการคนพบสิ่งใหมภายในสังคมตนเอง
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จะทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนเพื่อการคงอยูของสังคมวัฒนธรรมนั้น ๆ ขอสี่วัฒนธรรมคือระบบ
สัญลักษณ องคประกอบแตละสวนมีความหมายและสื่อความหมายที่ลึกซึ้งและกวางขวางกวา
ขอเท็จจริง ขอหา การดําเนินชีวิตของมนุษยตองดําเนินเปนกลุม การปรับเปลี่ยนสังคมวัฒนธรรมเปน
การปรับเปลี่ยนในกลุมมากกวาในระดับปจเจกบุคคล การสืบทอดวัฒนธรรมตองถายทอดจากรุนหนึ่ง
ไปอีกรุนหน่ึงเปนกลุม การปรับตัวทางวัฒนธรรมจึงเปนการปรับเปลี่ยนของกลุม ขอหก พฤติกรรม
ของมนุษยยืดหยุนและปรับเปลี่ยนได ไมมีพฤติกรรมใดที่ไมสามารถปรับเปลี่ยนไดเลย และขอเจ็ด 
ก า ร ถ า ย ท อ ด วั ฒ น ธ ร ร ม จ า ก รุ น ห นึ่ ง ไ ป สู อี ก รุ น ห นึ่ ง มี ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ล ะ ขั้ น ต อ น 
 การไดรับคําแนะนําดานวัฒนธรรม การใหความรูในการปรับตัวทางวัฒนธรรมแกผูที่จะยาย
ไปอยูในประเทศใหม จึงมีความสําคัญอยางยิ่ง จะชวยใหผูที่ไปอยูใหมไดเขาใจความเปนอยู เพ่ืออยู
อยางมีความสุข ลดอัตราความเสียหายตาง ๆ ไปไดมาก เชนกรณีของคนไทยที่ไปทํางานในบอสตันได
กลับมาเมืองไทยหลายสัปดาห โดยคิดวาเพ่ือความประหยัดจึงไดปดเครื่องทําไฟฟา เครือ่งทําความ
รอนในบานหมด เมื่อกลับไปปรากฏวาทอน้ํา โถสวม ไดรับความเสียหายเน่ืองจากนํ้ากลายเปนน้ําแข็ง 
ตองเสียเงินถึง5,000เหรียญในการซอมแซมเปนตน  

 สิ่งสําคัญที่ทําใหการปรับตัวไดดีคือ ภาษา เนื่องจากภาษาของมนุษยเปนเครื่องมือในการ
สื่อสารซึ่งกันและกัน  ภาษาคือการถายทอดความคิดดวยระบบสัญลักษณ เปนพฤติกรรมที่เกิดไดดวย
การเรียนรูและเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม คนที่ใชภาษาเดียวกันสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และประสบการณซึ่งกันและกันไดอยางลึกซึ้งและกวางขวาง (สุนทร สุรวาทกุล.5 2542, หนา 
53) ภาษาจึงทําใหมนษุยสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมใหม ถิ่นที่อยูใหม การเขาถึงบริการและ
การมีสวนรวมในชุมชนไดงายขึ้น การรูภาษาของเจาของประเทศเปนปจจัยสําคัญอยางยิ่งที่ทําใหการ
ปรับตัวในการอยูในประเทศนั้น ๆ ประสบความสําเร็จ ถาไมรูภาษาหรือพูดสื่อสารไดไมดีก็ทําใหการ
ปรับตัวเปนไปไดยาก (Blackwell, 1994; Kim, 1998, pp. 505-506; Tomich, McWhirter, & King, 
2000, p. 38) ความสามารถในการใชภาษาไทยของแรงงานตางชาติที่เขามาทํางานในประเทศไทยจะ
ทําใหไดคาจางรายวันสูงกวาผูที่พูดภาษาไทยไมได การใชภาษาไทยเปนปจจัยสําคัญในการผสมผสาน
เขากับคนไทยและสามารถนําไปสูการตั้งรกรากถาวรขึ้นในประเทศไทยได (กฤตยา อาชวนิจกุล และ
ปราโมทย ประสาทกุล, 2548, หนา 157) การเรียนรูภาษาใหมของประเทศที่ไปอยูใหมสิ่งสําคัญที่สุด
มิใชอยูเพียงการรูภาษาเทานั้นแตอยูที่การรูวัฒนธรรมใหมดวย (Sjolie, 2004) จากการศึกษา
ของ Bronstein & Olstein (1994, p. 85)พบวา ภาษาถิ่นเปนสิ่งจําเปนและเปนเครื่องมือสื่อสาร
โดยเฉพาะในประเทศที่มีผูยายมาอยูจากหลากหลายประเทศ เชน ประเทศอิสราเอลผูมาอยูใหมตองรู
ภาษาฮีบรูเนื่องจากเปนทั้งภาษาพูดและภาษาราชการ ผูที่รูภาษาฮีบรู สามารถปรับตัวเขากับสังคม
และวัฒนธรรมใหมไดงายขึ้น เชนเดียวกับที่ Lybeck (2002, p. 185) ศึกษาคนอเมริกันที่ไปอยูใน
ประเทศนอรเวย พบวา ระดับการเรียนรูภาษาที่ 2 สามารถกําหนดไดวาจะประสบความสําเร็จในการ
ปรับตัวและเรียนรูวัฒนธรรมใหมไดดีเพียงใดดวยเน่ืองจากการรูภาษาและเขาใจถึงการใชภาษาไดดีทํา
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ใหเรียนรูวัฒนธรรมดีตามไปดวยในกลุมเด็กก็พบวาการเปลี่ยนแปลงการสอนในโรงเรียนจากการสอน
โดยใชสองภาษามาเปนภาษาอังกฤษอยางเดียวและใหภาษาที่สอง เปนวิชาเลือกทําใหเด็กที่ยายมาอยู
ใหมปรับตัวในการเรียนไดดีขึ้น (Amselle, 2000, pp. 70-71) เด็กที่ไมยอมใชภาษาของประเทศที่ไป
อยูใหมเน่ืองจากไมมีความคุนเคย ทําใหเกิดโรคจิตทางสังคม เกิดความขัดแยงในการปรับตัวสงผลตอ
สภาวะจิตใจ การเรียนตกต่ํา มีการเสพยาเสพติดและเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ  
สรุป 
 สังคมไทยรับเอาคานิยมทางวัฒนธรรมจากตางประเทศมากขึ้นกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
หลายๆดานทั้งทางดานการประกอบอาชีพจะเห็นไดวาเปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมมาเปนสังคม
อุตสาหกรรมกันมากขึ้นสังคมไทยเลี้ยงดูบุตรดวยเงินมากขึ้นมากกวาการเลี้ยงดวยความรักความ
อบอุนเหมือนแตกอนทั้งทางชีวิตความเปนอยู   สังคมไทยในปจจุบันอยูแบบครอบครัวเดี่ยว การรับ
คานิยมทางวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในสังคมปจจุบันนั้นกอใหเกิดปญหาทางสังคมที่มากมาย
เชนกัน ในสังคมปจจุบันนั้นวัยรุนสมัยนี้รับ เอาคานิยมทางวัฒนธรรมที่ผิดๆเขามาปรับใชใน
ชีวิตประจําวันมากมาย เชน การเลียนแบบการแตงตายของชาวตะวันตก การไมรักนวลสงวนตัวของ
วัยรุนหญิงในปจจุบันเนื่องจากการรับเอาคานิยมทางวัฒนธรรมที่ผิดๆมาใชปญหาที่เกิดตามมาใน
สังคมก็คือการทองแบบไมไดตั้งใจ เกิดปญหาการถกูทิ้งของเด็ก ปญหาการทําแทง การใชจายแบบ
ฟุมเฟอยของคนในสังคมปจจุบันเนื่องจากการอยากไดอยากมีความหรูหรา จะเห็นไดวาเทคโนโลยีใน
ปจจุบันมีทั้งขอดีและขอเสีย ซึ่งสิ่งตางๆ เหลาน้ีอยูที่การนํามาปรับใช เทคโนโลยีที่นํามาใชแลว เกิด
ประโยชนก็มีมากมายและที่เกิดโทษก็มีมากมายเชนกัน ปจจุบันวัยรุนมักจะมีคานิยมที่เลียนแบบเพ่ือน
โดยที่ไมคิดคํานึงวาความสามารถทางการเงินของตัวเองเปนเชนไรทั้งน้ีเปนการใชเทคโนโลยีในทางที่
ผิดๆ สวนทางดานอุตสาหกรรมมีการนําเทคโนโลยีเขามาใชในการทํางานทําใหไดผลงานที่ เปน
มาตรฐานและรวดเร็ว ทําใหผลิตสินคาเพือ่การจําหนายไดรวดเร็ว สวนทางดานเกษตรกรรม เกษตรกร
ไดนําเครื่องจักรกลมาใชในการปะกอบอาชีพทําใหยนระยะเวลาในการทํางานไดเร็วขึ้นและผลผลิตที่
ไดทีปริมาณเพ่ิมมากขึ้น   
 อยางไรก็ตามการรับเอาคานิยมทางวัฒนธรรมมาปรับใชก็มีทั้งขอดีและขอเสียเราจึงควรใชให
ถูกตองตามความเหมาะสมและควรแกการอนุรักษวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทยที่เปนเอกลักษณมาแตชา
นานน้ันไวดวยเพ่ือดํารงสืบทอดตอไปยังลูกหลาน  

ขอเสนอแนะ  
 การจัดการทางวัฒนธรรมดวยกระบวนการสันติวิธีนาจะเปนทางออกที่ดีที่สุดในการจัดการ
ปญหาความขัดแยงทางวัฒนธรรมของสังคมแตควรมีกระบวนการสงเสริมความสําเร็จดังน้ี  
กําหนดยุทธศาสตรการจัดการทางวัฒนธรรม 
ยุทธศาสตรการจัดการทางวัฒนธรรมดังน้ี 
 จัดการใหเปนสวนหนึ่งของปจจุบัน เช่ือมโยงกับวิถีชีวิตของผูคนในปจจุบันใหเขาถึงคนอยาง
ทั่วถึง ทุกกลุมอาย ุทุกกลุมอาชีพ ทุกถิ่นอาศัย 
 จัดการใหเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ของประเทศ ทั้งที่เปนระบบการศึกษาอยาง
เปนทางการ และระบบการเรียนรูที่อยูในวิถีชีวิต ระบบนี้เรียกอีกช่ือหนึ่งวาระบบการจัดการความรู 



 จัดการใหเปนระบบสรางความรูผานการปฏิบัติ ผานวิถีชีวิต ผานการวิจัย ใหทั้งนักวิชาการ
และทุกคนในสังคมมีสวนในการสรางความรูเชิงวัฒนธรรม 
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