
 
ก ำหนดกำร 

โครงกำรปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฎฐำนนิสิต เพื่ออุทิศถวำยเป็นพระรำชกุศลแด่สมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ 
พระบรมรำชินีนำถ พระบรมรำชชนนีพันปีหลวง ประจ ำปีกำรศึกษำ ๒๕๖๘ 

ณ ลำนธรรมพระรำชปริยัตยำลังกำร วิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์  
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
ต ำบลเสม็ด อ ำเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ 
วันที่ ๙-๒๐ เดือนมกรำคม พ.ศ. ๒๕๖๙ 

 
วันศุกร์ที ่๙ มกรำคม พ.ศ. ๒๕๖๙ 
 เวลา ๑๓.๐๐ น.   นิสิตลงทะเบียนเข้าปฏิบัติธรรม ที่วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
 เวลา ๑๖.๐๐ น. ผู้บริหารคณาจารย์เจ้าหน้าที่นิสิตพร้อมกัน ณ บริเวณพิธี 
 เวลา ๑๗.๐๐ น.   พิธีเปิดโครงการ โดย พระธรรมวชิรสุตาภรณ์, ดร. เจ้าคณะจังหวัดบุรีรัมย์ 

- พระศรีปริยัติธาดา, ผศ.ดร. ผูอ้ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ กล่าวรายงาน 
- พระธรรมวชิรสุตาภรณ์, ดร. กล่าวให้โอวาทและเปิดโครงการ 
- ท าวัตรสวดมนต์เย็น 
- พระวิปัสสนาจารย์พบปะนิสิตผู้ปฏิบัติธรรม 

 

วันที่ ๑๐– ๑๙ มกรำคม พ.ศ. ๒๕๖๙ 
 เวลา ๐๔.๐๐ น.   สัญญาณระฆัง/ท ากิจส่วนตัว 
 เวลา ๐๔.๓๐ น.  ท าวัตรสวดมนต์เช้า/ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐาน   
 เวลา ๐๗.๐๐ น.  ฉันภัตตาหารเช้า    
 เวลา ๐๘.๓๐ น. ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐาน   
 เวลา ๑๐.๓๐ น.  รับบิณฑบาต/ฉันภัตตาหารเพล  
 เวลา ๑๓.๐๐ น.  สัญญาณระฆัง  
 เวลา ๑๓.๓๐ - ๑๖.๓๐ น. ฟังการบรรยายธรรม/ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐาน 
 เวลา ๑๗.๓๐ น.  สัญญาณระฆัง  
 เวลา ๑๘.๐๐ น. ท าวัตรสวดมนต์เย็น/ฟังการบรรยายธรรม  
 เวลา ๒๐.๐๐ น.  สมาธิภาวนา/แผ่เมตตา    
 เวลา ๒๑.๓๐ น.  พักอิริยาบถ 
 

วันอังคำรที่ ๒๐ มกรำคม พ.ศ. ๒๕๖๙ 
เวลา ๐๔.๐๐ น.   สัญญาณระฆัง/ท ากิจส่วนตัว 
เวลา ๐๔.๓๐ น.  ท าวัตรสวดมนต์เช้า/ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐาน   
เวลา ๐๖.๓๐ น.  ฉันภัตตาหารเช้า   
เวลา ๐๙.๓๐ น.    พิธีปิดโครงการฯ โดยพระธรรมวชิรสุตาภรณ์, ดร. เจ้าคณะจังหวัดบุรีรัมย์ 
  - พระศรีปริยัติธาดา,ผศ กล่าวถวายรายงาน 
   - พระธรรมวชิรสุตาภรณ์, ดร.ให้โอวาทและปิดโครงการฯ 
เวลา ๑๐.๓๐ น.   - รับบิณฑบาต/ฉันภัตตาหารเพล  
เวลา ๑๒.๐๐ น.   - ลงทะเบียนกลับ/คืนบัตร 


